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  مركز آموزشي،تحقيقاتي و درماني قلب و عروق شهيد رجائي

 آموزش آنژین صدری

 

و انجام هر چه بهتر عملكرد خود و دريافت غذا و اكسيژن نيازمند  عضله قلب مانند ساير نقاط بدن براي سالم ماندن

 خونرساني است  اين عمل توسط شريان هاي قلبي انجام مي شود.

اگر به هر دليلي مثل چربي خون بالا ، سخت شدن ديواره رگها، سابقه خانوادگي ، فشار خون بالا ، قند خون بالاي 

غذا واكسيژن كاافي باه  ن   ,شود، خونرساني به عضله قلب كم شده د ا مسدوكنترل  نشده ، سيگار  و ... مسير رگه

 مي رسد و فرد دچار درد قلبي مي شود كه به اين درد  نژين صدري مي گويند.ن

علائام هشادار دهناده قلباي باياد      حمله قلبي عامل اول مرگ و مير در ايران است بناابراين  گااهي شاما در ماورد     

تان توانمند مي كند . واكنش و عملكرد سريع باعث نجات به خودتان و نزديكانر كمك دباشد چرا كه شما را دزيا

 بسياري از زندگي ها مي شود.

 

 مشخصات درد نژيني چيست ؟

 دردي است كه در جلو و عمق قفسه سينه و پشت جناغ احساس مي شود. 

، بلند كردن جسم سانگين و ...  ياا   يربالا و پايين رفتن از پله ها )نظشروع درد همراه با فعاليت شديد بدني  

 تماس با سرما ، خوردن غذاي سنگين ، استرس ، اضطراب و عصبانيت است . 

دسات ، انگشاتان چهاارم و     ما   گردن ، فك ، شانه ، بازو هاا ،  غالباً درد به منطقه قلب محدود نيست و به 

ص زير زباني بهبود مي پنجم دست ) بخصوص دست چپ   تير مي كشد  ولي با استراحت ويا مصرف قر

 بابد

 دقيقه است . 9-5نهايتاً  مدت زمان درد 

رنا  پريادگي ، عارر سارد ،     علاوه بر درد ممكن است علائمي مثل سختي در تنفس ، كوتاهي نفاس ،   

قلب ، تهوع  واستفراغ ، اضطراب ، سوء هاضمه تا احساس خفگي شديد نيز وجاود داشاته   ش گيجي ، طپ

 باشد.

 

 نكات مهم: 

 درافراد ديابتي ممكن است بدليل درگيري گيرنده هاي عصبي احساس درد كاهش يابد . 

 در سالمندان نيز اكثراً حمله بدون درد و همراه با ضعف و بيحالي بروز مي كند 

بخصوص اگر يك يا تعداد بيشاتري  حتي در قفسه سينه مي باشيد ااگر شما يا يكي از همراهانتان دچار نار 
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ياا مركاز اورناناس     445دقيقه تا درخواست كمك صبر نكنيد با  5ه را داريد ، بيش از از علائم ذكر شد

 پزشكي تماس بگيريد يا اينكه مستقيماً فرد را به بيمارستان برسانيد.

ثر  نها به  هستگي  غاز مي شوند و با درد يا ناراحتي قلبي ناگهاني و شديد هستند اما اكبرخي از حملات  

 ندخفيفي همراه مي باش

 

 پيشگيري و درمان : 

در معار  خطار بيشاتري     عروقي و ديابتي داريد ، شاما  –اگر در خانواده خود افراد مبتلا به بيماري قلبي  

براي ابتلا به اين بيماري هستيد بنابراين بايد بطور مستقيم جهت ويزيات و كنتارل قناد خاون ،  زمايشاات      

 قلبي و كنترل فشار خون مراجعه نماييد.

عروقي مانند  ناژين صادري هساتيد حتماا تحات نظار پزشاك         –مبتلا به يكي ازبيماريهاي قلبي اگر شما  

متخصص باشيد تا بعد ازانجام  زمايشات و اقدامات لازم مانند نوار قلب ، اكو ، تست ورزش ، و ... درمان 

 داروئي مناسب را برايتان درنظر بگيرد.

 را خودسرانه كم وزياد نكنيد.كنيد و هي  داروئي بطور منظم به پزشك مراجعه  

 


