
کند، وارفارین خون را رقیق نمیوارفارین یا کومادین یک داروی ضد انعقاد خون است که گاهی به اشتباه ان را رقیق کننده خون می نامند. 

که کند کند. به عبارتی دیگر، وارفارین کمک میکند. بلکه فرایند لخته شدن خون را کند میاند، حل نمیهایی را هم که قبلا تشکیل شدهلخته

 .تر در بدن گردش کند و لخته نشودخون شما راحت

 تاریخچه وارفارین

وارفارین یک داروی ضدانعقاد است که برای اولین بار در گیاه شبدر شیرین فاسد شده کشف و مورد استفاده قرار گرفت. وارفارین 

 ..شودمی مصرف و به عنوان یک ضدانعقاد خوراکی  مورد اعتمادترین دارو در دسته خود است

 کند؟سیستم انعقادی بدن چگونه عمل می

شود. هموستاز ثانویه دهند که به این عمل در اصطلاح هموستاز اولیه گفته می، یک توده تشکیل میها سریعا در محل آسیبپلاکت

قادی نام دارند، در یک های موجود در پلاسمای خون که فاکتورهای انعافتد. به این صورت که پروتئینبه طور همزمان اتفاق می

شوند های فیبرین شده که در نهایت باعث محکم شدن توده پلاکتی در محل آسیب میفرایند آبشاری پیچیده باعث تشکیل رشته

 .اندها در آن به دام افتادهای از فیبرین است که پلاکتدهند. لخته در واقع شبکهو لخته کامل را تشکیل می

   

  

 .کند؟ل میوارفارین چگونه عم

کند. این اتفاق در دارند، مهار می K ، فاکتورهای انعقادی را که برای فعالیت خود نیاز به ویتامین kوارفارین از طریق مهار فعالیت ویتامین

لخته ها باعث کاهش احتمال تشکیل شود. این اتفاقهای فیبرین میفرایندهای بعدی باعث کاهش سطح مواد لازم برای نگهداری رشته

 .شودمی

  اشکال دارویی وارفارین:

 

 

 هایی ممکن است از وارفارین استفاده شود؟در چه بیماری



ممکن است در فیبریلاسیون دهلیزی، تعویض دریچه قلب، سکته قلبی یا مغزی، ترمبوز ورید عمقی، آمبولی ریه، حمله قلبی، 

 .بیماری اختلال دریچه قلب از داروی وارفارین استفاده شود

 گیری وارفارین چگونه است؟نحوه اندازه

شود. به ، انجام می  (INR)زمان پروترومبین استاندارد و (PT) زمان پروترومبین گیری وارفارین توسط یک تست خونی موسوم بهاندازه

پروترومبین استاندارد فرد، برای وی تجویز عبارت دیگر، بعد از اینکه پزشک، میزان مناسب وارفارین را با توجه به زمان پروترومبین و زمان 

شود. البته عوامل دیگری هم بر زمان پروترومبین کرد، با شروع مصرف وارفارین، زمان پروترومبین استاندارد فرد تغییر کرده و زیاد می

توان عملکرد وارفارین را استاندارد فرد، میترین آنها مصرف وارفارین است. با بررسی زمان پروترومبین استاندارد اثرگذار هستند که یکی از مهم

 .در بدن وی ارزیابی کرد

. 

 چیست؟ PT زمان پروترومبین یا

 PT  کشد تا لخته تشکیل است. در واقع با زمان پروترومبین مدت زمانی را که طول می« زمان پروترومبین»مخفف واژه انگلیسی

ای به خون سی از خون فرد، مادهسی 2-3ان پروترومبین، بعد از گرفتن گیری زمکنند. در روش مرسوم اندازهشود، محاسبه می

شود و نتیجه زمان پروترومبین، مدت زمانی است که گویند. این معرف باعث شروع تشکیل لخته میافزایند که به آن معرف میمی

 .شودخون فرد لخته می

 

ها کمی های مختلفی استفاده کرد. البته هریک از این معرفتوان از معرفمیگیری آن برای انجام آزمایش زمان پروترومبین و اندازه

ها، کنند، لذا نتیجه زمان پروترومبین حاصل از یک معرف با نتیجه زمان پروترومبین حاصل از بقیه معرفمتفاوت با بقیه عمل می

تواند بر اساس زمان کنند، پزشک نمیفاده میهای متفاوتی استهای مختلف از معرفقابل مقایسه نیست و چون در آزمایشگاه

پروترومبین بیمار، دوز واقعی مورد نیاز وارفارین را مشخص کند. به همین دلیل نتیجه زمان پروترومبین باید به واحدهای استاندارد 

 .مقایسه باشدتبدیل شود که قابل

 زمان پروترومبین استاندارد چیست؟

توان نتیجه نامند. پس با تبدیل زمان پروترومبین به زمان پروترومبین استاندارد میمی INR زمان پروترومبین استاندارد را

های مختلف با یکدیگر مقایسه کرد. زمان پروترومبین استاندارد، تنها واحد استاندارد برای گزارش های مختلف را از آزمایشگاهتست

 .نتیجه تست زمان پروترومبین است

 

 :بر نتیجه زمان پروترومبین استاندارد موثر باشندتوانند عوامل زیر می

  رژیم غذایی: بیمار باید مطمئن باشد که رژیم غذایی سالم و متعادلی دارد. بعضی غذاها مانند اسفناج یا کلم بروکلی حاوی

ه غذاها باید در حد گونتوانند با وارفارین تداخل ایجاد کنند. بنابراین مصرف اینهستند و در صورت مصرف زیاد می K ویتامین

متعادل و کم باشد. البته نکته مهم این است که اگر به عنوان مثال، مصرف روزانه نصف کلم از عادات رژیم غذایی فرد است، بیمار 

باید هر روز همین مقدار کلم را مصرف کرده و آن را قطع یا کم و زیاد نکند. این گفته که بیمار سعی کند غذاهای حاوی 



هستند و طبق این گفته فرد از بسیاری از غذاها  K را مصرف نکند، غلط است، چون بسیاری غذاها حاوی ویتامین K ویتامین

 .شود و این کار عملا غیرممکن است. بنابراین بهترین کار این است که در رژیم غذایی خود تغییرات زیادی ایجاد نکنیدمحروم می

 هش وزن، آن را به کلینیک وارفارین گزارش کنیدافزایش یا کاهش وزن: در صورت افزایش یا کا. 

 شده استداروها: شروع داروی جدید همراه با وارفارین یا قطع دارویی که قبلا همزمان با وارفارین مصرف می. 

 تغییر در میزان و یا نوع ورزش. 

 الکل. 

 هایی مانند عفونت، آنفلوانزا و تببیماری. 

 سن. 

  وارفارینفراموش کردن مصرف بعضی دوزهای. 

 مصرف سیگار. 

 های ویتامیمصرف بعضی محصولات گیاهی یا مکمل 

  

 میزان مطلوب زمان پروترومبین و زمان پروترومبین استاندارد چه قدر است؟

کند و سیستم انعقادی طبیعی دارد، باید در حدود یک میزان زمان پروترومبین استاندارد در یک فرد سالم که وارفارین مصرف نمی

کشد تا خون لخته شود. به عبارت دیگر، با هرچه میزان زمان پروترومبین استاندارد بیشتر باشد، یعنی زمان بیشتری طول می باشد.

، خطر 1ریزی افزایش و با کاهش زمان پروترومبین استاندارد کمتر از ، خطر خون1افزایش زمان پروترومبین استاندارد بیشتر از 

کنند، محدوده زمان پروترومبین استاندارد مطلوب متفاوت ، اما در افرادی که وارفارین مصرف مییابدلخته شدن خون افزایش می

 کند، یعنی با توجه به علت مصرف وارفارین یا نوع بیماری،است و این محدوده را پزشک با توجه به نوع بیماری فرد مشخص می

آل در بیماران کند. پس زمان پروترومبین استاندارد ایدهفرد تعیین میآل را برای پزشک محدوده زمان پروترومبین استاندارد ایده

 2-3کنند، در محدوده آل در اغلب بیمارانی که وارفارین مصرف میمختلف متفاوت است. میزان زمان پروترومبین استاندارد ایده

 .اندارد بیمار را به این محدوده برساندکند زمان پروترومبین استاست. یعنی پزشک با تجویز دوز خاصی از وارفارین سعی می

  

ای قلب نکته: دقت شود که این محدوده در همه بیماران، صادق نیست. به عنوان مثال، در بیمارانی که به علت بیماری دریچه

مبین مناسب است. لذا حتما محدوده زمان پروترو 5/3تا  5/2کنند، محدوده هدف زمان پروترومبین استاندارد، وارفارین مصرف می

 .خود را از پزشک خود بپرسید

 

کند تا زمان پس از مشخص شدن زمان پروترومبین استاندارد هدف، پزشک دوز خاصی را از وارفارین برای بیمار مشخص می

خطر  پروترومبین استاندارد وی به محدوده هدف برسد، زیرا اگر زمان پروترومبین استاندارد بیمار بیشتر از محدوده هدف باشد،

یابد و اگر زمان پروترومبین استاندارد کمتر از محدوده هدف باشد، خطر ریزی افزایش میریزی و عوارض مربوط به خونخون

یابد. البته باید دانست که در موارد نادری این احتمال وجود دارد که اگرچه زمان تشکیل لخته و حتی بروز سکته افزایش می

ریزی شود. در این حالت باید سایر در محدوده مطلوب است، ممکن است فرد دچار عوارض یعنی خونپروترومبین استاندارد بیمار 

ها نیز ارزیابی شود. در صورتی که سایر عوامل موثر بر سیستم انعقادی بدن دچار عوامل موثر بر سیستم انعقادی بدن مانند پلاکت

جاز را برای این بیماران خاص تنظیم کرد. به عنوان مثال، اگر پزشک زمان اشکال نباشند، باید حداقل زمان پروترومبین استاندارد م

 8/1-2توان روی تشخیص داده باشد، زمان پروترومبین استاندارد این فرد را می 2-3پروترومبین استاندارد هدف را برای یک بیمار

 .قرار داد



 

 آیا سیگار بر اثربخشی وارفارین تأثیر دارد؟

دهد، پس بهتر است مصرف شود و سلامت فرد را تحت تأثیر قرار میکلی باعث افزایش خطر تشکیل لخته میمصرف سیگار به طور 

سیگار قطع شود. در صورت مصرف سیگار پزشک معالج خود را از میزان مصرف سیگار و یا تغییر در میزان مصرف آن مطلع کنید، 

شود. فزایش متابولیسم وارفارین و لذا افزایش سرعت دفع آن از بدن میزیرا سیگار علاوه بر افزایش احتمال تشکیل لخته، باعث ا

توانند عملکرد خود را، های فرد دچار آسیب شده و نمیمصرف سیگار از جنبه دیگری نیز حائز اهمیت است. با مصرف سیگار ریه

های بدن به مغز رسد. پس سلولمی های بدنرسانی به خون، به خوبی انجام دهند. لذا اکسیژن کمتری به سلولیعنی اکسیژن

های خونی )گلبول قرمز خون( اند و مغز استخوان هم با افزایش ساخت سلولدهند که دچار کمبود اکسیژن شدهاستخوان پیام می

، دهد. هرچه میزان و مدت زمان مصرف سیگار بیشتر باشدها پاسخ میها است به پیغام سلولکه مسئول انتقال اکسیژن به سلول

ها باعث کاهش جریان خون در بدن و لذا افزایش احتمال شوند. این حجم از گلبولهای قرمز بیشتری در خون ساخته میگلبول

 .شوندتشکیل لخته در بدن می

 

 آیا دوز وارفارین در همه افراد یکسان است؟

رین را پزشک با توجه به زمان پروترومبین خیر، مقدار مصرف وارفارین در افراد مختلف متفاوت است و مقدار مورد نیاز وارفا

 .کنداستاندارد هدف هر بیمار و نوع بیماری وی، برای او تجویز می

 

 تنظیم دوز وارفارین چگونه است؟

روز پس از شروع مصرف وارفارین خوراکی طبق مقدار تعیین شده توسط پزشک، مشاهده  2-7اثر ضدانعقادی وارفارین طی 

شود و این عمل تا زمانی که زمان پروترومبین استاندارد دوبار وارفارین فرد به طور مرتب و روزانه چک می شود. با شروع مصرفمی

بار  2-3گیری زمان پروترومبین استاندارد بیمار به میزان پشت سر هم در محدوده درمانی مطلوب واقع شود، ادامه دارد. آنگاه اندازه

شود. هفته تواتر انجام آزمایش زمان پروترومبین استاندارد بیمار کمتر می 1-2د. پس از شوهفته انجام می 1-2در هفته به مدت 

ای زمان پروترومبین استاندارد را هفته 4توان در فواصل زمانی زمانی که زمان پروترومبین استاندارد بیمار به حد ثابتی رسید، می

مختلف متفاوت است و زمان پروترومبین استاندارد هدف را پزشک با چک کرد. میزان زمان پروترومبین استاندارد هدف در افراد 

کند. هنگامی که زمان پروترومبین استاندارد بیمار بیشتر از محدوده درمانی تعیین شده توسط توجه به نوع بیماری فرد، تعیین می

محدوده تعیین شده باشد، احتمال  پزشک باشد، احتمال خونریزی افزایش و هنگامی که زمان پروترومبین استاندارد کمتر از

یابد، بنابراین ایمنی و اثربخشی درمان با وارفارین شدیدا وابسته به نگه داشتن میزان زمان پروترومبین تشکیل لخته افزایش می

 .استاندارد در محدوده درمانی است

 

 بهترین زمان مصرف وارفارین چه ساعتی در روز است؟



دقت شود که آن را هر روز در ساعت مشخص و ثابتی مصرف کنید. بهترین زمان مصرف وارفارین در مورد مصرف وارفارین باید 

 .عصر است 6ساعت 

 کنند؟چند بار در روز وارفارین را مصرف می

کنند. یعنی تمام مقدار مشخص شده را برای مصرف در هر بار، یکباره مصرف کنید. وارفارین را به صورت یک بار در روز مصرف می

قرص( را تجویز کرده، نصف قرص +  1قرص ) عنوان مثال، اگر پزشک با توجه به زمان پروترومبین استاندارد بیمار، برای وی، به

شود به صورت یکباره مصرف بیمار باید تمام این قرص را در ساعت مشخصی از روز مصرف کند. البته اشتباه نکنید! اینکه گفته می

هر روز باید وارفارین مصرف کنید. در افراد مختلف تواتر مصرف متفاوت است )هر روز، یک روز در  کنید، به این معنی نیست که

ای که همه افراد باید دقت کنند این است که همه قرص را یک دفعه مصرف کنند. توجه داشته روز در هفته و ...(. نکته 2میان، 

 .پزشک برای شما تعیین کرده، مصرف کنیدهای وارفارین را فقط باید در روزهایی که باشید که قرص

 کند و اثرات مطلوبی برای بیمار دارد؟چگونه بفهمیم وارفارین به خوبی عمل می

های منظم و مرتب به کشد تا وارفارین بتواند به خوبی عمل کند. با مراجعهروز طول می 4-7با شروع مصرف وارفارین تقریبا 

شود. پس با گیری میشود، زمان پروترومبین استاندارد فرد اندازهها توسط پزشک تعیین میهکلینیک وارفارین که زمان این مراجع

تواند اثرات وارفارین را بررسی کند و زمانی که زمان پروترومبین استاندارد فرد به زمان پروترومبین استاندارد منظم، پزشک می

 .رین برای بیمار اثرات مطلوبی داردتوان گفت وارفازمان پروترومبین استاندارد هدف رسید، می

 کند؟مسمومیت با وارفارین یا مصرف بیش از حد نیاز آن، چه عوارضی ایجاد می

ریزی و مشکلات جدی و تهدیدکننده حیات قرار اگر دوز وارفارین، بیش از حد نیاز باشد ممکن است فرد را درمعرض خطر خون

 .قرص و یا تزریقی( تجویز کرد( K فرد، ویتامینتوان برای می دهد. جهت کاهش این اثرات،

دقیقه طول بکشد یا  11ریزی از بینی که بیش از ریزی که به صورت خودبه خود بند نیاید، خونعلائم افزایش دوز عبارتند از: خون

های قاعدگی ای شدید طی دورههای تیره، مدفوع تیره، خونریزیریزی از لثه، ادرار قرمز و یا قهوههای منظم از بینی، خونخونریزی

 .هادر خانم

 تواند واکسیناسیون یا تزریقات انجام دهد؟کند، میآیا فردی که وارفارین مصرف می

 :واکسیناسیون در این بیماران شرایط خاصی دارد

 صورت زیرپوستی انجام شودتزریق باید به. 

 مردگی زیاد استتزریق عضلانی انجام نشود، زیرا احتمال خون. 

  دقیقه ناحیه تزریق را محکم فشار دهید 11اگر لزوم به تزریق باشد، بعد از تزریق به مدت. 

 عوارض مصرف وارفارین کدام هستند؟



ترین عارضه مصرف وارفارین، خونریزی از نقاط مختلف بدن است. حتی هنگامی که زمان پروترومبین استاندارد بیمار در شایع

 :تواند شامل موارد زیر باشدهای جزئی میت کمی خونریزی مشاهده شود. این خونریزیمحدوده هدف قرار دارد، ممکن اس

 خونریزی جزئی لثه در هنگام مسواک زدن 

 گاهبهخون دماغ شدن گاه 

 کبود شدگی در اثر ضربه آرام 

 ریزی ناشی از بریده شدن توسط چاقو اشیای تیزخون 

 هاریزی ماهانه در خانمافزایش حجم و مدت خون. 

  

های روزانه خود را با احتیاط بیشتری انجام دهد و اگر کمی مراقبت کند، کند، باید فعالیتپس فردی که وارفارین مصرف می

( همیشه در 2( از مسواک نرم استفاده کند. 1تواند تا حد زیادی از وقوع این عوارض جانبی پیشگیری کند. به عنوان مثال: می

( از انجام 4( در هنگام کار کردن با وسایل تیز و برنده دقت بیشتری داشته باشد. 3داشته باشد. منزل جوراب و کفش راحت به پا 

 .های شدید خودداری کندفعالیت

 

ریزی اتفاق افتاده باشد. پس بیمار باید مراقب ای شدید، خونی مشاهده نشود، ولی درون بدن خونتوجه: ممکن است در اثر ضربه

 .های خود باشدفعالیت

 

ریزی یا بروز ای و یا قطع نشدن خوندر صورت بروز خونریزی سرگیجه و ضعف یا مشاهده کبودی بدون دلیل و بدون هیچ ضربه

 .هرگونه عارضه جدید بایستی به پزشک اطلاع داده شود

 

 :تواند شامل موارد زیر باشدبعضی عوارض نادر مصرف وارفارین می

 ریزش مو 

 اسهال 

 یرقان )زردی( 

 تهوع 

 راغاستف 

 جوش 

 نشانگان انگشت ارغوانی 

 نکروز پوست. 

  

هفته بعد از شروع مصرف وارفارین بروز کند.  3-8سندرم انگشت ارغوانی عارضه بسیار نادر مصرف وارفارین است که ممکن است 

وارفارین باید  شوند. در صورت بروز عارضه سندرم انگشت ارغوانی مصرفدر این عارضه انگشتان پا دردناک و دچار تغییر رنگ می

 .قطع شود

 

روز پس از شروع مصرف وارفارین بروز کند. در این  2-3نکروز پوست عارضه بسیار نادر در مصرف وارفارین است که ممکن است 

شوند که ناشی از انعقاد زیاد در این افراد است و در ها، آلت تناسلی مرد، ران و باسن دچار تغییر رنگ و دردناک میعارضه پستان

 .صورت بروز نکروز پوست، باید مصرف وارفارین قطع شود

 

 



 

 

 

 در صورت بروز بیماری خاص مانند اسهال یا استفراغ چه باید کرد؟

گذارند، لذا در صورت بروز بیماری بهتر است زمان پروترومبین استاندارد فرد چک ها بر عملکرد وارفارین اثر میبسیاری از بیماری

فرد بیمار مجبور است به طور موقت مصرف غذا را قطع کند، به عنوان مثال اگر به دلیل اسهال یا استفراغ شود. اگر به هر دلیلی 

تواند غذایی مصرف کند، باید برای آن روز دوز وارفارین را نصف کرد )ولی بهتر است این کار را تحت نظارت پزشک انجام بیمار نمی

 .وز ادامه یافت، حتما با پزشک خود تماس بگیریددهید(. در صورتی که بیماری شما بیش از یک ر

 

 تواند انجام دهد؟کند، دچار سرماخوردگی شود، چه اقداماتی میاگر بیماری که وارفارین مصرف می

عدد استامینوفن یا  1-2مصرف  .در صورت بروز سرماخوردگی، پیش از مصرف هرگونه دارویی بهتر است با پزشک مشورت کنید

کند، ولی در صورت نیاز به دوزهای بیشتری از این داروها، بهتر است با پزشک خود مشورت ل خاصی ایجاد نمیایبوپروفن، مشک

تواند برای شما تهدید کننده باشد )به عنوان مثال استامینوفن باعث افزایش اثر وارفارین و لذا افزایش زمان کنید، چون می

 .شودیریزی مپروترومبین استاندارد و افزایش خطر خون

 

  

 :داروهایی را که جهت کنترل علایم سرماخوردگی مجاز هستید بدون نسخه پزشک از داروخانه تهیه کنید، عبارتند از

 لوراتادین، فنیرامین،هیدرامین، کلرفنیرامین، های )ضد حساسیت( مجاز، مانند: دیفنهیستامینآنتی 

 های مجاز، مانند: دکسترومتورفان،ضدسرفه 

 نباید این داروها را به مقدار زیاد مصرف کردایبوپروفن و ناپروکسن )تب مجاز، مانند: استامینوفن،  ضد درد و ضد.( 

  

 آیا وارفارین در حاملگی مجاز است؟

ریزی در مادر و جنین شود که خطر سقط تواند باعث سقط جنین یا افزایش خطر خونمصرف وارفارین در دوران حاملگی می

کند، طی مدت ول بارداری بیشتر از سایر زمان هاست. پس بسیار مهم است خانمی که وارفارین مصرف میهفته ا 12جنین در 

 .کند، باردار نشودزمانی که وارفارین مصرف می

 

ای انجام ندهد. به عنوان مثال، گونه اقدام خودسرانهاگر مشخص شود خانمی باردار شده، سریعا به پزشک خود اطلاع دهد و هیچ

مصرف وارفارین را قطع نکند، بلکه با پزشک خود مشورت کند. پزشک ممکن است با توجه به نوع بیماری فرد، به جای خودش 

ای نمی توان از هپارین مصرف وارفارین، تزریق هپارین را برای فرد تجویز کند، ولی دانستن این نکته مهم است که در هر بیماری

باردار شدن دارید، ابتدا با پزشک خود مشورت کنید.در مدت زمانی که وارفارین مصرف تزریقی استفاده کرد. پس اگر تصمیم به 

گاه وارفارین را بدون مشورت با پزشک خود به طور های مطمئن پیشگیری از بارداری استفاده کنید و هیچکنید از یکی از روشمی

 .خودسرانه قطع نکنید

 



 آیا وارفارین در شیردهی مجاز است؟

رف وارفارین در دوران حاملگی و یا در زمانی که فرد قصد باردار شدن دارد خطرناک است، در دوران شیردهی مصرف اگر چه مص

شود، میزان آن بسیار جزئی بوده و در حدی نیست که برای آن مشکلی ندارد و با وجود اینکه مقداری وارفارین وارد شیر مادر می

 .نوزاد خطرآفرین باشد

 


