
 توانبخشي قلبي چيست؟

توانبخشي قلبي )نوتواني( به معناي بازگشت به شرايط جسمي،  روحي و رواني پايدار و آمادگي براي يك زندگي طبيعي است. 

توانبخشي قلبي يك برنامه پزشكي ورزشي است كه طي آن وضعيت قلبي ريوي و عضلاني اسكلتي شما تحت بررسيهاي منظم 

 مك مي كند تا علاوه بر شناخت بيشتر در مورد بيماري خود، راحتتر و با كيفيت بهتر زندگي كنيد.افزايش يافته و به شما ك

 

 توانبخشي قلبي شامل چهار جزء است:

 بررسي پزشكي -1

 نسخه نويسي ورزشي -2

 آموزش -3

 ورزش -4

 چه افرادي بايد در برنامه توانبخشي قلبي شركت كنند؟

ه قلبي، عمل جراحي باي پس عروق كرونر يا آنژيوپلاستي توسط بالن، پيوند بيماران با سابقه بيماريهاي قلبي و ريوي، سكت

 قلبي و افرادي كه داراي عوامل خطر بيماريهاي قلبي بوده و علاقمند به سلامتي خود هستند.

 فوايد اقتصادي توانبخشي قلبي چيست؟

 كاهش از كارافتادگي -1

 كاهش نياز به ملاقات پزشك -2

 كاهش داروهاي مورد نياز -3

 بازگشت هرچه سريعتر به كار -4

 اهداف توانبخشي قلبي چيست؟

 شناخت و كنترل عوامل خطر بيماريهاي قلبي -

 كمك به بيمار در بازگشت به زندگي معمول خود -

 كاهش فشار روحي -

 افزايش توان جسمي -

 كاهش خطر ايست قلبي و يا سكته هاي مجدد -

 كنترل علائم بيماريهاي قلبي -

 ربالا بردن كيفيت زندگي بيما -

 كاهش روند پيشرفت در ايجاد پلاكهاي عروقي -

 كاهش مرگ و مير و افزايش طول عمر مفيدتر -

توانبخشي قلبي در اين مركز تحت نظر متخصص طب فيزيكي و توانبخشي، متخصصين قلب و عروق و پرسنل مجرب در 

 زمينه توانبخشي قلبي انجام مي گردد.

نيم عادات مناسبتر و سالمي را جايگزين سازيم. نوتواني )توانبخشي قلبي( ممكن شيوه هاي اشتباه گذشته را تغيير دهيم تا بتوا

 است سه ماه و يا حتي بيشتر به طول انجامد. تكميل برنامه نوتواني توصيه شده بسيار مهم است.

 


