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  مركز آموزشي،تحقيقاتي و درماني قلب و عروق شهيد رجائي

 دستگاه تنفس مصنوعی موزشآ

 والدين گرامي : 

ك دلبندتان به دليل مشكلات تنفسي نياز به تنفس مصنوعي پيدا نموود  اتوم موا بوا تو وي       داكنون كه كو

بيماري كه به دتتگا  تنفس مصنوعي و ل ميشود و نحو  پار  اي از مراقبتهاي پزشگي و پرتتاري تويي در  

ر پنوا  او و بوه يواري    آگاهي دادن به شما پدر و مادر عزيز داريم ما باور داريم كه به حول و قو  ايزد متيال و د

شما عزيزان دلسوز و آگا  مي توانيم بهترين مراقبم را از كودك دلبندتان ارائه دهيم . باشد كوه اراد  دودا بور    

 شفاي عاجل تمام بيماران باشد.

 :  نايلوله گذاري دادل 

لولوه گوذاري    .اشود يك لوله اتتريل از دهان يا بيني در ناي موي ب  عبارت از عبور دادن نايادل دلوله گذاري 

زماني انجام ميشود كه بيمارناراحتي تنفسي داشته باشد و با روشهاي تاد  تر نتوان درمان كرد . لولوه گوذاري   

دادل تراشه براي حفظ را  هوايي در بيماراني كه دوود نموي تواننود را  هووايي رابازنگهدارنود بممول بيمواران        

ترشحات ريه ها انجام مي شود .  دارج كردنتنفس مصنوعي و بيهوش يا داراي انسداد را  هوايي( جهم انجام 

اكسيژن مرطوب و گرم به بيموار   نايلوله تراشه توتط پزشك يا پرتتار مجرب گذاشته مي شود و توتط لوله 

 داد  مي شود تا هنگامي كه تنفس بيمار كافي شود.

 

 دتتگا  تنفس مصنوعي :

عي نفس بكشد . تهويه مكوانيكي  نور با كمك دتتگا  تنفس مصبنا به تشخيص پزشك شايد نياز باشد كه بيما

ن  دمات شديد تر ممكن اتم به علل متفاوتي نظير نياز براي كنترل تنفس بيمار حين عمل جراحي و درما

بسياري از بيماران زيور   .به كار برود ,ي تنفسي بيمار نا كافي اتم و اتتراحم عضلات تنفسيزماني كه تلاشها

ه ك ,دود قادر به تنفس هستند ولي اين تلاش تنفسي ممكن اتم براي بيمار دسته كنند  باشد دتتگا  تهويه

كار تونفس    نفس نمي كشند . كه دتتگا  تماميبيضي از بيماران ا لا .نددتتگا  به اين بيماران كمك مي ك

با دتتگا  هماهنو    تگا  تهويه طوري تنظيم ميشود كه بيمار راحم ود . در هر  ورت دتبيمار راانجام ميده

 باشد.

 

 مراقبتهاي لازم پزشكي و پرتتاري : 

 

لوله تراشه به وتيله چسب يا باند به  ورت بيمار فيكس ميشود و نبايد حركم داد  شود در بيماراني  

كه بيدار يا بيقرار هستند و ممكن اتم با حركتي لوله تراشه يا تاير وتايل نصب شد  بوه بدنشوان را   

ته ميشوند كه اين موضوع نبايود باعون نگرانوي    بس ا و پاها به وتيله مچ بندهاي نرمدارج كنند دتته

 والدين شود .

مراقبم از آنهوا و  كه براي  ,ممكن اتم بسته به مشكل بيمار انواع توندها يا درنها به بيمار و ل باشد 



4931آموزش سلامت. سال     

 لازم اتم ملاقات از بيمار به حداقل برتد. ,كنترل عفونم

گ مطمئن براي تزريق دارو و و ل ترم يا دون از مهمترين اقدامات اتوم  دتترتي به يك يا چند ر 

 رگ گيري توتط پرتتار انجام مي شود. كه به وتيله آنژيوكم ,

ديگر ماييات بودن باشود . كوه    براي بررتي مشكلات بيمار ممكن اتم نياز به نمونه گيري از دون يا  

 د با تشخيص پزشك ميالج  در مواقع لزوم انجام ميشود.رواين م

قلبي ، تنفسي و اكسيژن رتاني بيمار به وتيله دتتگاههاي مانيتورينو  كوه بوه     ,وضييم هوشياري 

 بيمار و ل اتم در هر لحظه توتط پرتتار كنترل مي شود.

بنوابراين   ,تي نميباشود تقريبا وي قادر به انجام هيچ فيوالي  ,درهنگامي كه بيمار به دتتگا  و ل اتم 

تمام امور بهداشتي بيمار كه عبارت ازشستشووي دهوان و چشومها ، نظافوم ، حموام دادن ، تيووي        

پوشك و زير انداز و ملحفه ها ، تغيير وضييم بيمار و ماتاژ انودامها بوراي پيشوگيري از ايجواد زدوم      

 به طور مرتب توتط كمك بهياران بخش انجام ميشود. ,اتمبستر

ترشحات حلوق و دهوان در مواقوع لوزوم بوه وتويله تووند         ,ار قادر به بلغ و ترفه نمي باشدچون بيم 

 مي شود. دارجيكبارمصرف و دتتكش اتتريل 

فيزيوتراپي اندامهاو تنفس ، آماد  تازي بيمار براي انجام تستهاي مختل  ، هماهنگي بوا آزمايشوگا  ،    

زي ، تجويز داروها ، تغذيه بيمار ، بررتي وضييم راديولوژي ، بانك دون و ديگر بخشها ، كنترل دونري

بيمار و گزارش آن  به پزشك ميالج و پرتتاران شيفم بيودي ، حمايوم عواطفي از بيموار و بسوياري      

 امورات ديگر از جمله كارهايي اتم كه در هر شيفم كاري براي بيمار انجام مي شود.

 

 جداتازي بيمار از دتتگا  تهويه:

در ترييترين زمان ممكن و با در نظر گرفتن تلامتي و امنيم بيمار  وورت موي گيورد .     جداتازي از دتتگا 

لوله اكسيژن جدا مي شود . موفقيم در جدا تازي بيمار از دتتگا  به آماد   وبيمار به تدريج از دتتگا  تهويه 

مراحول   تازي بيمار، در دتترس بودن وتايل و همكواري تيموي جهوم حول مشوكلات بيموار بسوتگي دارد.       

 جداتازي بيمار ازمراحل بسيار حساس اتم كه دقم نظر و تبحرپزشك و پرتتار را مي طلبد.

 توجه : 

پرتونل   لزوم همكاري مستمر والدين و همراهان بيمار با  ICU/CCUظراي  كار مراقبم از بيمار بستري در 

ر ، ايجاد درگيري هواي لفظوي   . بنابراين از ا رار بي مورد در جهم ملاقات بيمابخش درماني را طلب مي كند

قوط افوزايش   وتوالات تكراري از پرتنل مختل  بخش يا پزشكان ديگر جداً دودداري نماييد كوه نتيجوه آن ف  

عزيز و تل  نمودن فر تي اتم كه بايد  رف مراقبم از بيمار شوما و   ندلواپسي و نگراني بي مورد شما والدي

ودي بيمار دود را فقط  بح از پزشوك متخصوص بيموار توان     ديگر كودكان شود . وضييم تلامم يا روند بهب

 جويا شويد.

لازم بذكر اتم كليه لوازم هر بيمار بشيردشك ، پوشك ، زير انداز ، دتتكش ، دتتمال كاغذي ، داروها و ...( 

 بيمار مصرف مي شود. دين تهيه مي نمايند فقط براي همانكه وال

ه در رونود درموان بيمواران داراي مشوكلات تنفسوي بسوتري در       اميد اتم با آگاهي ازدلا وه فياليتهوايي كو   

ICU/CCU  در انجام اموور درمواني و    ار قادر متيال ما بتوانيد با درايم لازم و توكل به انجام مي گيرداطفال

 ددمم  ادقانه به فرزندانمان ياري رتانيد.

 


