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  مركز آموزشي،تحقيقاتي و درماني قلب و عروق شهيد رجائي

 

 ي قلبئنارسا
 

  

 

نارسائي قلب مي باشد . افراد بسياري با نارساائي   سال و بالاتر 56ارستان ها در افراد ازشايعترين علل مراجعه به بيم

 قلب زندگي مي كنند.

نارسائي قلب بدنبال عدم توانايي قلب در پمپ كردن كافي خون براي رفع نياز بافت ها باه اكساي ن و ماواد م ا ي     

 ميشود. بدن و ريه هاايجاد مي شود. كه باعث بزرگ شدن قلب و تجمع مايعات اضافي در

 علائم: 

 تنگي نفي به وي ه هنگام دراز كشيدن و تنگي نفس هاي شبانه 

سرفه هاي خشك يا مرطوب ، خلط كف آلود و صورتي رنگ ، خستگي ، اضارراب ، تعريا، ، باي قاراري ،      

 .ناخن ها ، پوست سرد و رنگ پريده سياه شدن لبها و 

 ورم دستها و پاها و ساق پا 

 تهوع ، استفراغ، ضعف و شب اداري  بي اشتهايي ، 

 افزايش وزن بعلت تجمع مايع در بدن 

 

 سايي قلب : علل ايجاد نار

 عدم وجود جريان خون كافي بدنبال انسداد سرخرگ ها 

 آسيب عضله قلب بدنبال سكته قلبي 

 نقص مادرزادي قلب 

 عفونت قلب يا دريچه هاي قلب  

 فشار خون بالا 

 

 درمان نارسائي قلب : 

  استراحت 

 مصرف كم نمك و سديم و محدويت مايعات  

 جراحي  

 ممكن است داروهايي جهت دفع آب اضافي بنام داروهاي ادرار آور تجويز شود. 

 

 نكات آموزشي جهت بيماران نارسائي قلب : 

درجاه   03تاا   03را  تختيز سرستراحت كافي داشته باشيد و شبها ندر طول روز ا سبراي كاهش تنگي نف 

 به حالت نيمه نشسته و يا نشسته بخوابيد. بالا بياوريد و

درصورتي كه درحالت دراز كش دجار تنگي نفس مي شويد لبه تخت بنشاينيد و پاهاا را آويازان نمايياد و      

 تخت قراردهيد. ردستها و سرخود را روي ميزكنا
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 براي جلوگيري از سرگيجه آهسته ت يير وضعيت دهيد و به آرامي ازحالت نشسته بايستيد. 

 ز هر فعاليت كمي استراحت نماييد و پشت سرهم فعاليت انجام ندهيد.پس ا 

با توجه به شرايط بيماري ، فعاليت خود را افزايش دهيد . مي توانيد درصورت تحمل به آراماي پيااده روي    

 ،شنا، دوچرخه سواري انجام دهيد.

قرار گرفتن درهواي خيلي سرد ويا گرم خودداري نماييد و پوشش مناسب داشته باشيد و فعاليت خود را از  

 در هواي معتدل انجام دهيد.

 مصرف نمك و سديم را محدود نماييد و درزمان پخت غ ا از اضافه كردن نمك خودداري نماييد. 

 تفاده نماييد.مي توانيد به جاي نمك از آبليمو ، گياهان معرر و مركبات اس 

ازمصرف غ اهاي سديم بالا مثال گوشاتهاي آمااده و كنساروها ،سوسايس و كالبااو ، اناواع ساس هاا و           

 ترشيحات و پنيرهاي شور خودداري كنيد.

 مرغ و ماهي ، برنج و سيب زميني سديم كم دارند. 

ست سديم باالا  داروهايي مثل آنتي اسيدها)شربت معده( ، مسهل ها ، شربت ضد سرفه و مسكن ها ممكن ا 

 داشته باشند.بدون تجويز پزشك مصرف نكنيد.

 تعدد وعده هاي غ ايي را بيشتر ولي حجم وعده هاي غ ايي را كم نماييد. 

 ازمصرف الكل ، قهوه ، كافئين و سيگار خودداري نماييد. 

 بسته به وضعيت بيماري طب، نظر پزشك ميزان مايعات مصرفي را محدود نماييد. 

ليتر در روز اجازه مصرف مايعات داشته باشيد مي توانيد براي جلوگيري از خشكي  6/1ز ممكن است كمتر ا 

 .دهان  از آبنبات سفت و آدامس بدون قند يا شستشوي دهان با آب استفاده نماييد

 9/3-0/1صبح پس از تخليه مثانه سرساعت مشخص خودتان را وزن نماييد و افازايش وزن روزاناه   هر روز  

 كيلوگرم رابه پزشك اطلاع دهيد. 0/2 -6/2ر هفته كيلوگرم و يا د

با توجه به نوع داروي ادرار آوري كه استفاده مي نماييد ممكن است غ اهاي با پتاسيم بالا و يا پتاسيم كام   

به شما توصيه شود . موز و مركبات ، سبزيجات برگ سبز ، گوجاه فرنگاي ، خرماا ، زردآلاو، هلاو انجيار و       

 م بالا دارند .غ اهاي دريايي پتاسي

 

 


