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   مركز آموزشي،تحقيقاتي و درماني قلب و عروق شهيد رجائي

 C هپاتیت

 

 

روز ميي باشيد از    06اليي   41ن يك عفونت ويروسي است كه باعث التهاب كبد مي شود . دوره ي نهفتگيي   

يا هپاتيت  NonA nonB نجائيكه اين نوع هپاتيت نه هپاتيت   است و نه ب به همين دليل ، به ان هپاتيت 

 سي مي گويند.

 علائم : 

اين بيماري ممكن است بدون علامت باشد ، درموارد حاد بيماري علائم شامل : بي اشتهايي ، خستگي مفير،،  

دردشكم )سمت راست زيردنده ها ( ، تيره شدن ادرار، كم رنگ شيدن ميدعوع ،زردي سوسيت    تهوع، استفراغ ، 

 ،تب و درد مفاصل است.

 اعراد در معرض خطر: 

 معتاين به مواد مخدر تزريقي . 

 درياعت كنندگان خودن و عراورده هاي خوني شامل : اعراد مبتلا به تالاسمي و هموعيلي . 

  اعراد دياليزي :

 اقبت هاي بهدكاشتي و درماني و كاركنان  زمايشگاه .كاركنان مر 

 نوزادان ممتولد شده ازمادران عفوني با اين ويروس 

 درمواردي داشتن رابطه ي جنسي با شريك يا شركاي جنسي  لوده 

 راه هاي انتقال: 

 دربين معتادين به مواد مخدر تزريقي ، به دليل استفاده از سرنگ مشترك و غير مشترك 

 ز طريق خالكوبي ،تتو ، حجامت و سرواخ كردن گوش.انتقال ا 

 انتقال خود  لوده يا تماس خون  لوده با سوست زخمي يا مخا، ) مثل چشم و دهان( 

 انتقال ازمادر به جنين 

 سيشگيري : 

 سيشگيري دراين نوع هپاتيت رعايت بهداشت عردي مي باشد: 

مانند: دسكش ، گان و عينك استفاده كنند و  كاركنان مراكزبهداشتي در مواقع لازم ازوسايل حفاظتي 

 خود را در برابر هپاتيت ب واكسينه نمايند.

 به معتادين تزريقي توصيه مي شود حتما در هر بار تزريق از وسايل تزريقي نو و استريل استفاده كنند. 

 ازمصرف مشترك وسايلي مانند ريش تراش ، تيغ، مسواك ، ناخن گيرو موچين بپرهيزيد. 

 ي بند و باري جنسي سرهيز و در صورت تماس جنسي نامطمئن ، از كاندوم استفاده شود .از ب 

 درحد امكان از خالكوبي ، تتو و حجامت خودداري كنيد. 

نكات استريل را در موقع سوراخ كردن گيوش رعاييت نمايييد و جهيت سيوراخ كيردن  ن بيه مراكيز          

 بهداشتي مطمئن مراجعه كيند.

 ن ندارد.توجه : هپاتيت سي واكس
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 درمان : 

 استراحت : 

 در طي روز  دوره هاي متناوب استراحت داشته باشيد . و از ععاليتهاي شديد و سر استرس خودداري كنيد. 

 رژيم غذايي : 

گوشيت ، ميرغ ،    درموارد حاد بيماري ، غذاي سركربوهيدرات و كم سروتئين و سپس مواد غيذايي مقيوي مثيل :   

ماهي ،  تخم مرغ ،لبنيات ، حبوبات ، غلات ، انواع ميوه ها ، سبزيجات تازه ،  جيل و مغيز دانيه هيا را مصيرف     

 كنيد.

رچيرب، غيذاهاي  مياده ،كالبياس ،     توصيه مي شيود از مصيرف الكيل ، غيذاهاي سيرخ كردنيي ، لبنييات س        ◙

 شكلات و كيك خودداري كنيد. سوسيس،

 طبق توصيه ي سزشك ، مايعات عروان مصرف كنيد.

 درصورت داشتن تهوع و استفراغ غذا را درحجم كم وبه دععات بيشتر مصرف كنيد.

 

 توصيه در هنگام مصرف دارو: 

 تجويز سزشك خودداري كنيد. از مصرف داروهايي با دعع كبدي مانند :  ستامينوعن بدون

 

 سيگيري درمان : 

درصورت شروع درمان جهت انجام معاينات دوره اي و  زمايش، طبق زمانبندي تعيين شيده بيه سزشيك خيود     

 مراجعه كنيد.

زردي ، تغييير درسيطه هوشيياري ، كبيودي غيرطبيعيي ،       درصورت بروز علايم مانند تهوع ميداوم، اسيتفراغ ،  

، تورم شكمي ، اعزايش وزن و خونريزي ازمحل هاي غير طبيعي ) شامل خون در ادرار، خونريزي طولاني مدت 

 مدعوع سياه رنگ و خونريزي از زخم ( به سزشك خود اطلاع دهيد.

 

 مراقبت هاي لازم جهت سيشگيري از انتقال ويروس به ديگران:

 انه با  ب داغ بشوييد.درصورت  غشته شدن لباسها و ملحفه ها به خون و ترشحات بدن ،  نرا جداگ 

 هرگز خون اهدا نكنيد. 

 از بي بند و باري جنسي بپرهيزيد. 

 تا حد امكان ازتزيقات زير جلدي و عضلاني سرهيز نماييد 

زنان شيرده ي مبتلا، بايد نوك سينه ها را قبل ازهر باز شييردهي بررسيي كننيد ، درصيورت تيرك و       

 قطع شده و همه شير دوشيده و دور ريخته شود.خونريزي در نوك سينه ها ، شيردهي به طورموقت 

رييش تيراش ،    معتادان تزريقي مبتلا حتماً از سوزن و سرنگ استريل و وسايل شخصيي خيود ماننيد :    

 موچين ، مسواك و تيغ جداگانه استفاده كنند.

 و زخمها را با سانسمان مناسب بپوشانيد.. اه بريدگي 

به مراكز سزشكي ، دندانپزشكي و  زمايشگاه، سرسنل را  جهت رعايت احتياطات لازم در صورت مراجعه 

 .از وضعيت خود  گاه سازيد

 

 


