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  ي و درماني قلب و عروق شهيد رجائيتحقيقات مركز آموزشي،

 (دیستریتميآموزش آریتمي)

 

 به چه مفهوم است؟ آريتمي

. ايي  ااتيت   عبارت است از ريتم غیر طبیعيي قلي    )اختلال ريتم قلبي ( و يا بهتر است بگويیم ديستريتميريتمي آ

ممك  است تنها به شكل يك مكث موقت بوده و آن قدر كوتاه باشد كه تعداد ضربان كليي قلي  را ت يت تيا یر     

يا برعكس ممك  است سب  شود كه ضربان قل  بسیار سريع يا بسیار آهسته باشد . برخي آريتميي هيا   هد .قرار ند

سب  بروز هیج علامتي نمي شوند ساير آريتمي ها ممك  است سب  بروز علايمي همچون سبكي سر يا سيريیهه  

 شوند.

 06قل  بسیار آهسته است ) كمتر ازبرادي كاردي زماني رخ مي دهد كه ضربان  دونوع اصلي آريتمي وجود دارد:

ضيربه   466ضربان در دقیقه( . تاكي كاردي هم زماني ايهاد مي شود كه ضربان قل  بسیار سيريع اسيت )بيیز از    

 دردقیقه(.

 

 علايم آريتمي جه هستند؟

    درصورتیكه آريتمي كوتاه باشد ، معمولا فاقد هريونه علامتي است . تنها ممك  است به صورت ايف

 ت متوجه آن مي شويد رل  باشد كه شما به ندقان يك ضرب

 ردد.اش( در قفسه سینه يا يردن ايهاد يممك  است ااساس ترزش )ارتع 

 رد قل  را ت ت تا یر قرار بدهنيد ممكي    بوده يا آن قدر طول بكشند كه عمك زماني كه آريتمي ها شديد

ر به ااساس خستگي يا سيبكي سير ييا    به پمپ كردن خون كافي به بدن نباشد اي  امر منهاست قل  قادر 

 بي ااتي مي شود. هم چنی  ممك  است منهر به مرگ يردد.

  ، تاكیكاردي ممك  است منهر به كاهز توانايي پمپ كردن قل  و درنتیهه تنگي نفس ، درد قفسه سینه

سبكي سر ، كاهز سطح هوشیاري شود . ممك  است اي  ااتت درصورت شديد بيودن منهير بيه امليه     

 ي يا مرگ شود.قلب

 

 آريتمي ها چگونه درمان مي شوند؟

پیز از درمان ، پزشك مي بايست بداند كه يك آريتمي درقل  شما ازكها آغاز مي شيود؟  ييك نيوار قلي  ييا      

اتكتروكارديو يرام )  بت پیام هاي اتكتريكي ايهاد شده توسط قل  بر روي كاغف( اغل  جهت تشخیص آريتمي 

گاه  بيت قابييل اميل )هييوتتر   هيا بيه كييار ميي رود. سياير راه هيياي بررسيي م ييل شيروع آريتميي اسييتفاده از دسيت        
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يكي قل  شما ( مي مونیتورينگ( ، تست هاي استرس ورزشي و بررسي هاي اتكتروفیزيوتوژيك )تعیی  نقشه اتكتر

 باشد.

 

 راههاي درمان آريتمي عبارتنداز: 

 تغییر شیوه زنديي  

 داروهاي ضد انعقاد جهت كاهز میزان خطر تخته شدن خون وسكته مغزي  

مربوط به آن مانند پرفشاري خون ، بیماري كرونيري   و كنترل آريتمي و درمان شرايطداروهاي پیشگیري  

 قلبي و نارسايي قلبي.

 يك ضربان ساز كه از باتري جهت كمك به تنظیم ضربان قل  شما استفاده مي كند. 

 ها (  ICDدفیبريلاسیون قلبي و دفیبريلاتورهاي قلبي كاشتني )  

 جرااي  

 قلبي  ابلیش  يا سوزاندن بافت 

 

 دفیبريلاسیون به چه مفهوم است؟

دفیبريلاسیون راهي براي تبديل ضربان قلبيي غیير طبیعيي بيه ضيربان قلبيي طبیعيي از طريي  ييك شيو             

 اتكتريكي كوچك مي باشد.

( ، زير پوست ناایه فوقاني قفسيه سيینه كاشيته شيود تيا       ICDممك  است اي  دفیبريلاتور قلبي كاشتني ) 

مايد و به عنوان ضربان ساز عمل كند زماني كه ضربان قل  غیر طبیعي ميي شيود ،   شو  هايي را ايهاد ن

 ساعته عمل مي كند. 41اي  دستگاه آن را شناسايي میكند اي  دستگاه به شكل 

 

 يا سوزاندن بافت قلبي به چه مفهوم است ؟ ابلیش 

 اي  روش ، يك راه اصلاح آريتمي و بريشت قل  به ريتم طبیعي مي باشد 

روش از طري  تعبیه يك توته نياز  )ييك كياتتر ( درسيیاهرگ شيما و هيدايت آن بيه عييله قلبيي           اي  

 صورت مي يیرد

نو  كاتتر میزان زيادي انرژي را آزاد مي كند و نوااي بسیار كوچكي ازبافت قلبي را كيه سيب  ايهياد     

 غیر طبیعي مي شوند را تخري  مي نمايد. يپیام هاي اتكتريك

 


