
1 
 

 

 

 ذـاوـریت پسمـذیـي مط ـذاشت محيــٍ تُــكتاتچ

ENVIRONMENTAL HEALTH 

 &  

WASTE MANAGEMENT 

 ردلـًا شيـشيذض ـمُىم : ـٍ ي تىظيـتُي

 0011  زمستان



2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 مقـذمـٍ 

ثیوبسستبى ًْبدی است ثسیبس ضشٍسی کِ ثشای تذاٍم حیبت ٍ حفظ جبى اًسبًْب ٍ ثبصگطت ثِ تٌذسستی ثِ تذسیج 

دس صًذگی اًسبًْب پذیذاس گطتِ ٍ ّوشاُ ثب تکبهل ػلَم ٍ فٌَى ٍ هْبستْب، پس اص گزضت سبلیبى دساص ثِ ضکل 

قتػبدی آى جبهؼِ ٍ اًتظبسات گیشًذگبى اهشٍصی دسآهذُ است. کِ دس جَاهغ هختلف ًیض ثب تَجِ ثِ ٍضؼیت ا

خذهبت، ضبّذ تفبٍت ّبی فشاٍاًی دس ثیي ثیوبسستبًْب هی ثبضین ٍ ًکتِ قبثل تَجِ ایٌکِ دس ّش ثیوبسستبًی دس 

ثِ   noso) دس صثبى یًَبًی   noso comialغَست ػذم سػبیت هَاصیي ثْذاضتی، اًَاع ػفًَتْبی ًبصٍکَهیبل 

 ضیَع پیذا هی کٌٌذ .   است (   "هشاقجت  "ثِ هؼٌبی   comeionٍ   "ثیوبسی   "هؼٌبی 

ثْذاضت هحیط ثیوبسستبى ضبهل کلیِ اقذاهبتی است کِ اص اًتقبل ػَاهل ثیوبسیضای هحیط خبسج ثِ داخل 

ثیوبسستبى ٍ ثبلؼکس جلَگیشی هی کٌذ . دس ایي ساستب ػَاهل هحیطی ّوچَى هٌْذسی آة، هٌْذسی پسبة، 

َّا، هَاد غزایی، اضؼِ ٍ پشتَّبی پضضکی، کٌتشل حطشات، جًَذگبى ٍ آفبت ٍ ... ثبیذ ثِ ًحَی  ٍ پسوبًذ، تَْیِ 

 ثِ ثْجَد ثیوبساى ًیض کوک ًوبیذ.  کٌتشل ضًَذ تب ػلاٍُ ثش ایجبد هحیطی سبلن ٍ ثْذاضتی،
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ّوگبم ثب سبیش  ػلاٍُ ثش آى هٌْذسی ثْذاضت هحیط یکی اص ٍاحذّبی ثیوبسستبى ثَدُ کِ ّذف ٍ سسبلت آى

ٍاحذّبی دسهبًی ٍ پطتیجبًی دس ساستبی تحقق هأهَسیت ثْذاضتی دسهبًی ٍ ایجبد ثستش ثْذاضتی جْت اًجبم 

خذهبت دسهبًی ثیوبسستبى ثَدُ تب اقذاهبت دسهبًی غَست گشفتِ دس ثیوبسستبى ّوَاسُ ثِ حػَل ثْتشیي ًتیجِ 

 ثشای ثیوبساى ثیبًجبهذ .

سػبیت هسبئل ثْذاضتی دس  هحیط ٍ هسئَلیت فشدی دس ثشاثش سلاهت افشاد جبهؼِ، ثب تَجِ ثِ تؼشیف ثْذاضت 

 هحیط کبس ثیوبسستبًی اص اّویت ٍیژُ ای ثشخَسداس هی گشدد.

اص ایي سٍ ثْذاضت هحیط ثیوبسستبًْب ساثطِ هستقیوی ثب هیضاى ضیَع ػفًَتْبی ثیوبسستبًی داضتِ کِ سػبیت ایي 

 کبسکٌبى ضبغل هی ثبضذ. اهش ثِ ػْذُ ثخص خذهبت ٍ ًیض 

اثشات  ،تحت ضشایطی ًیض هی تَاًذ ثشای سلاهتی ،ّوبًطَس کِ کبس ثشای سلاهت ٍ احسبس ساحتی افشاد هفیذ است

اص آًجبیی کِ افشاد ضبغل دس ثخطْبی دسهبًی ثیص اص سبیشیي دس هؼشؼ ثیوبسی ّب قشاس داسًذ لزا  .سَء داضتِ ثبضذ

دس غَست ػذم سػبیت ثْذاضت هحیط دس ثیوبسستبى، ثیطتش اص دیگشاى آسیت دیذُ ٍ یب ثیوبس هی ضًَذ ٍ اص طشف 

 دیگش ٍضؼیت سلاهتی ضخع ًیض ثش کیفیت ٍکویت کبس تبثیش هی گزاسد.

ثِ ثیوبسی ّبی ٍاگیش دس غَست ػذم سػبیت هسبئل ثْذاضتی، ػلاٍُ ثش ثِ خطش اًذاختي جبى خَد، سبیش  هجتلایبى

 ّوکبساى یب افشاد جبهؼِ سا ًیض دس هؼشؼ خطش قشاس هی دٌّذ.

افشادی کِ هی خَاٌّذ دس هحیطْبی دس هؼشؼ خطش هبًٌذ ثیوبسستبًْب، کیلیٌیکْبی تضسیقبت ٍ پبًسوبى، هطغَل 

ذ ) ثِ خػَظ افشادی کِ ًظبفت آى هحیط ّب سا ثِ ػْذُ داسًذ ( ثبیستی اص ًظش آگبّی ٍ تَاًبیی ػولی ثِ کبس ضًَ

ثِ حذی ثشسٌذ کِ ًِ تٌْب خَد ثیوبس ًطًَذ ثلکِ ثتَاًٌذ ثب ًظبفت غحیح ٍ سػبیت کلیِ هسبئل هشثَط اص سشایت 

 شد سبلن ثیص اص فشد ًبسبلن هی ثبضذ.ثیوبسیْب جلَگیشی ًوبیٌذ . چشا کِ ثذیْی است ثبصدُ ٍ کبسآیی یک ف
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هحیط ثیوبسستبى ضبهل اجضاء هتؼذدی هی ثبضذ ٍ  ثسیبسی اص ایي اجضاء تبثیش هستقین ثش ػفًَتْبی ثیوبسستبًی 

صا اص ٍسبیل ثِ هحیط اطشاف ، سٍش ّبی کبس آهذ ًظبفت ، ضذ  سیهٌظَس کبّص اًتقبل ػَاهل ثیوب داسًذ،ثٌبثشایي ثِ

 لیضاسیَى هٌبست هَسد ًیبص هی ثبضذ .ػفًَی ٍ استشی

ػلاٍُ ثش کن کشدى هخبصى هیکشٍاسگبًیسن ّب ٍ حطشات  ،سػبیت اغَل ثْذاضت هحیط ٍ ثْسبصی دس ثیوبسستبى

هَری، اثش هْوی دس صیجبیی هحیط ٍ جلت اػتوبد ثیوبساى خَاّذ داضت . ًتیجِ ی هطلَة دس ثیوبسستبى ّب ٍ 

ل هی گشدد کِ تلاش کبسکٌبى دس هحیطی ثْذاضتی ، استبًذاسد ٍ قبثل قجَل هشاکض ثْذاضتی دسهبًی ٌّگبهی حبغ

 اًجبم پزیشد .

 ط ـذاشت محيـذیریت تُـم

ثْذاضت هحیط ثِ هؼٌبی کٌتشل ػَاهلی اص هحیط صیست اًسبًی ) هحیط داخلی ٍ ثیشًٍی ( است کِ هی تَاًذ اص 

طشیق ایجبد ثیوبسی، ًبتَاًی، سًجص یب ًبساحتی تبثیش سَء ثش سلاهت جسوی، سٍحی، سٍاًی افشاد ٍ ًیض سلاهت 

ػذم اجشای هقشسات ثْذاضتی هشثَط ثِ آة، جبهؼِ داضتِ ثبضٌذ. ػوذُ هخبطشات سلاهت دس ثیوبسستبى، ًبضی اص 

هَاد غزایی، پسوبًذ، فبضلاة، ثیوبساى ، هلاقبت کٌٌذگبى ٍ کبسکٌبًی است کِ دس ًْبیت جبهؼِ سا دس هؼشؼ 

هخبطشات قشاس هی دّذ. ثسیبسی اص ػَاهل هزکَس ضبهل کیفیت آة، َّا، ثْذاضت هَاد غزایی ٍ پسوبًذّبی 

حی هٌبست ثخطْب، تسْیلات ، فشایٌذّبی استشیلیضاسیَى، لاًذسی ٍ ًظبفت ثیوبسستبًی ّستٌذ. ّوچٌیي طشا

آًْب ًقص ثِ سضایی دس پیطگیشی اص ػفًَتْبی ثیوبسستبًی داسًذ. سػبیت اغَل ٍ هَاصیي هٌْذسی ثْذاضت هحیط 

َاّذ ثَد. ًِ تٌْب کٌتشل کٌٌذُ کبًَى توشکض ػفًَتْبی ثیوبسستبًی است ثلکِ تبهیي کٌٌذُ سفبُ جسوی ٍ سٍاًی خ

ثْذاضت هحیط دس ثیوبسستبى هی تَاى تْذیذّبی ًبضی اص هطکلات ثْذاضتی سا کبّص داد ٍ ّبی ثب اجشای ثشًبهِ 

ثب ثشقشاسی فشایٌذّبی ثْذاضتی، ًسجت ثِ استقبء کیفیت خذهبت اطویٌبى حبغل کشد. اجشای استبًذاسدّبی ایي 

 کبسضٌبس هسئَل ثْذاضت هحیط ثیوبسستبى هی ثبضذ. هحَس ثش ػْذُ توبم کبسکٌبى ٍ ًظبست ثش اجشای آى ثب 
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 شىاخت، دستٍ تىذی ي تؼييه ايلًیت َا ي ويازَای تُذاشت محيطی تيمارستان

 هسیطیت پؿوبًسّبی پعقْی 

 ثْساقت ؾبذتوبى ثیوبضؾتبى 

 ثْساقت هحیظ ثرف ّب 

 ثْساقت آة  

 ٌّتطل حكطات ٍ رًَسگبى 

 ثْساقت هَاز مصایی 

 ٌّتطل آلَزگی َّا 

 هسیطیت ىبضلاثْبی ثیوبضؾتبًی 

 ثْساقت پطتَّب 

  CSSDثْساقت اتبً فول ٍ  

 ٌّتطل فَاهل ثیَلَغیْی 

 لاًسضیثْساقت هحیظ  

 ثْساقت هحیظ زض ثحطاى ٍ ثلایب 

 

 محيط  تُذاشتسازماوُای مرجغ در 

 هقبًٍت ثْساقت هطّع ؾلاهت هحیظ ّبض، آهَظـ پعقْی زضهبى ٍ ،ٍظاضت ثْساقت 

 پؿوبًسؾبظهبى هسیطیت  

 ؾبظهبى حيبؽت هحیظ ظیؿت ایطاى 
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 هؤؾؿِ اؾتبًساضز ٍ تحَیَبت نٌقتی ایطاى 

 ٍ ىبضلاة آة قطّت 

 ّلیِ آظهبیكگبّْبی هقتوس هحیظ ظیؿت ٍ هَاز مصایی 

 ازاضُ ًؾبضت ثط هَاز مصایی 

 CDC  هطّع ٌّتطل ٍ پیكگیطی اظ ثیوبضیْب 

 WHO   ؾبظهبى ثْساقت رْبًی 

 APHA  اًزوي ثْساقت فوَهی آهطیْب 

  IFEH ىسضاؾیَى ثیي الوللی ثْساقت هحیظ 

 EPA  حيبؽت هحیظ ظیؿت آهطیْب ؾبظهبى 

 

 قًاويه ي استاوذاردَای تُذاشت محيط در تيمارستان

 ٍبًَى حيبؽت زض ثطاثط اققِ 

 هحیظ آظهبیكگبّْبی تكریم عجی آئیي ًبهِ ثْساقتی 

 ، روـ آٍضی ٍ ًگْساضی هٍَت پؿوبًسّبی ثْساقتی زضهبًی زؾتَضالقول تيْیِ 

 ت ثْساقتی ثط ؾوَم ٍ هَازقیویبییزؾتَضالقول ٌّتطل ٍ ًؾبض 

 زؾتَضالقول قطایظ ٍ ٍیػگیْبی اًجبضّبی هَاز قیویبیی ٍ ؾوَم 

 یزبت ٍ ... مصایی، ؾجع زؾتَضالقول ًوًَِ ثطزاضی ىبضلاة، هَاز 

 ّبی ثبّتطٍیَلَغیْی  ثطزاضی اظ آة رْت آظهَى آییي ّبض ًوًَِ 

 هیْطٍثیَلَغی آة  اؾتبًساضزّبی 

 ىیعیْی ٍ قیویبیی آة آقبهیسًی   اؾتبًساضزّبی 

 آئیي ًبهِ ّبی هْسَّزُ 

 ثْساقتی ٍ آضایكی آقبهیسًی ذَضزًی هَاز ٍبًَى 13 هبزُ ارطایی ًبهِ آییي 

 

 اَذاف كلی

 تَلیس ثیوبضی ٍ پیكگیطی اظ فيًَت ّبی ثیوبضؾتبًی  ى فَاهل هحیغی هَحط زض اًتَبل ٍ هطتيـ ًوَزٌّتطل ٍ  

 حيؼ ٍ اضتَبء ؾلاهت رؿوی ،ضٍحی ،ارتوبفی اىطاز گیطًسُ ٍ زٌّسُ ذسهت ٍ ّلیِ آحبز ربهقِ 

 رلَگیطی اظ آلَگی ّبی ظیؿت هحیغی 

 ذ ـپسماو ذیریتـم

هسیطیت پؿوبًسّبی ثیوبضؾتبًی ثِ زلیل زاضا ثَزى پتبًؿیل فيًَت ظایی ٍ ٍرَز هَاز ظائس ذغطًبُ زاضای اّویت ثِ ؾعایی 

اؾت ٍ فسم تَرِ ثِ هسیطیت ٍ ٌّتطل پؿوبًسّبی ثیوبضؾتبًی زض هطاحل هرتلو تَلیس، شذیطُ ؾبظی،روـ آٍضی، حول ٍ ًَل 

ٌّس، ثِ عَضی ِّ پیبهس آى هحیظ ظیؿت ٍ ؾلاهتی اًؿبى ضا زض هقطو ذغط  ٍ زىـ ًْبیی هكْلات فسیسُ ای ضا ایزبز هی

رسی ٍطاض هی زّس. ثیوبضؾتبى ّب هؿئَلیت ّبی ٍیػُ ای زض ضاثغِ ثب پؿوبًسّبیی ِّ تَلیس هی ٌٌّس ثط فْسُ زاضًس ٍ لاظم 

زبز ًوی ٌّس ٍ ثب ثِ ّبضگیطی اؾت هغوئي ثبقٌس ِّ پؿوبًسّبی تَلیسی، احطات ًبهغلَثی ثطای هحیظ ٍ ثْساقت فوَهی ای

هسیطیت نحیح پؿوبًس زض ضاؾتبی زؾتیبثی ثِ یِ هحیظ ؾبلن ٍ ثی ذغط ثطای ّبضٌّبى ٍ ربهقِ ذَز حطّت ٌٌّس. ارطای 

http://www.hospitalhealth.blogfa.com/post-8.aspx
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هَحط ثطًبهِ هسیطیت پؿوبًسّبی پعقْی ثط اؾبؼ ضَاثظ ٍ ضٍقْبی هسیطیت ارطایی پؿوبًسّبی ٍاثؿتِ، ههَثِ ّیئت زٍلت 

 اًزبم هی گطزز.  

               

 

  مارستانيپسماوذ در ت تیریمذ

 زض ذهَل ًحَُ روـ یوبضؾتبًیث یپؿوبًس ّب حینح تیطیپؿوبًس ّب زض هجسأ ٍ هس ِیفسم ٌّتطل ٍ تَرِ ًؿجت ثِ تيْ  

حبل  زض قس. ذَاّس ْبیوبضیاًَاؿ ث َؿیٍ ق ـیًَؿ پؿوبًس ّب، هَرت ثطٍظ ىزب يیا یًٍَل ٍ زىـ ثْساقت حول ،یًگْساض ،یآٍض

ًَؿ  300ؾوی ٍ طیًَؿ آى م 330تقساز حسٍز  يیٍرَز زاضز ِّ اظ ا ییبیویهَاز قًَؿ   630ّكَض  یّب وبضؾتبىیحبضط زض ث

 زض ذهَل ًحَُ روـ یوبضؾتبًیث یپؿوبًس ّب حینح تیطیًؿجت ثِ هس یتَرْ یٍ ذغطًبُ اؾت. فسم ٌّتطل ٍ ث یؾوآى 

 یّب یسهیّب ٍ اپ یوبضی، ثاًَاؿ َؿیٍ ق ـیپؿوبًس ّب، هَرت ثطٍظ ىزب ًَؿ يیا یحول ٍ ًَل ٍ زىـ ثْساقت ،یًگْساض ،یآٍض

 یّب ٌِیثبفج اتلاه ّع ،ؿتیظ ظیؾلاهت ربهقِ ٍ هح یثطا یرس سیتْس زبزیذَاّس قس ِّ فلاٍُ ثط ا یٍ قْط یهٌغَِ ا

 ،یهطاّع زضهبً تیهبّ یضاؾتباتربش قَز تب زض  یضاُ حل هٌبؾج سیپؿوبًسّب ثب يیزىـ ا یثطا يیقَز، ثٌبثطا یه عیً یبزیظ

 ٍاٍـ ًكَز.  سیؾلاهت قْطًٍساى هَضز تْس

 تیطیاؾت ٍ رْت هس ٌٌّسُ سیثط فْسُ ٍاحس تَل یوبضؾتبًیث یپؿوبًسّب ییارطا تیطیهس ،پؿوبًسّب تیطیعجٌ ٍبًَى هس

هٌبؾت  تیطیٍاحسّب ثب هس يیا طاىیهس ییزض نَضت آقٌب  اًزبم قَز. یثِ ًحَ هٌبؾج طاىیهس یٍبًًَ ویتْبل ؿتیثب یه حینح

 ًوَز.  یطیآى رلَگ حینح تیطیاظ فسم هس یهرطة ًبق یٍ ارتوبف یغیهح ؿتیتَاى اظ هكْلات ظ یه

،  نیآهَظـ ٍ تقل ،یزاذل تیطیرْت هس یٍ هل یچبضچَة ٍبًًَ ِیاظ  تیتجق یوبضؾتبًیپؿوبًس ث تیطیثِ هٌؾَض ثْجَز هس

  یضطٍض یهَحط زىـ اهط یْْبیتٌْ يییٍ تق یبثیقسُ، اضظ سیتَل یظثبلِ ّب عاىیه يیترو یطاث ییثطًبهِ ّب عیً پطؾٌل هطثَعِ ٍ

، ثبظیبىت ٍ زىـ هَاز یًگْساض س،یقبهل هزوَفِ هَطضات هٌؿزن زض هطاحل تَل یوبضؾتبًیپؿوبًس ث تیطیضؾس. هس یثِ ًؾط ه

 ثبقس. یه یغیهح ؿتیهؿبئل ظ طیٍ ؾب یقٌبذت ییجبیحيبؽت اظ هٌبثـ ظاٍتهبز،  ،یهغبثٌ ثب انَل ثْساقت ّوگبًظائس 

اظ هطاّع  یسیتَل یپؿوبًسّب حینح تیطیگصقتِ ثِ هس یزِّ ّب یع طاىیزض حبل تَؾقِ اظ رولِ ا یّكَضّب كتطیزض ث

 ٍ یهطّع ثْساقت ّب ٍ وبضؾتبىیاظ اّخط ث یًبق یذغطًبُ ٍ فيًَ یپؿوبًسّب ًكسُ اؾت ٍ یتَرِ چٌساً یزضهبً ٍ یثْساقت

اظ هكْلات  یْی یپعقْ یٍرَز پؿوبًسّب يیگطزز. ثب ا یزض هحل تلٌجبض ظثبلِ زىـ ه یقْط یثِ ّوطاُ ظثبلِ ّب ٌَّظ یزضهبً

 یهرلَط ه یثب ظثبلِ قْط ساتیظا يیا یٍٍت زض حبل تَؾقِ اؾت. یزض ّكَضّب یربهس قْط سیهَاز ظا تیطیزض هس یاؾبؾ

 . ثبقس یهَاز زض اضتجبط ّؿتٌس ه يیثب ا ِّ یٍّؿبً ؿتیظ ظیهح یثطا یبزیقًَس هَرت ثطٍظ ذغطات ظ

ّطزُ اؾت اهب اظ ًؾط  ویذغطًبُ تقط ساتیضا رعء ظا یوبضؾتبًیث یپؿوبًسّب ْبیآهط ؿتیظ ظیاگط چِ ؾبظهبى حيبؽت هح 

. اهطٍظُ هكرم قسُ طًسیٍطاض گ ِیهَضز تهي ػُیٍ یّوبًٌس پؿوبًسّب سیثب یوبضؾتبًیث یپؿوبًسّب یؾبظهبى ثْساقت رْبً

 ساتیگطزًس. ظا یه سیّؿتٌس ِّ زض ربهقِ تَل یآٍض ٍ ذغطًبّ بىیسات ظیرعء ظا یپعقْ ساتیهكرم اظ ظا یاؾت ِّ گطٍُ ّب
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هَاز  يیا ِْیزض نَضت ،گطزًس یهحؿَة ه ػُیهرلَط ٍ سیهبزُ ظا یًَف لیزل يیّؿتٌس ٍ ثِ ّو یهَاز هرتلي یحبٍ یپعقْ

 هكْل هَارِ ذَاّس قس. آًْب ّن ثب ییًكًَس ربثزب طُیشذ یثسضؾت

ْب زض ّكَض ثَرَز آٍضز ِّ ثبظتبة آًضا  یتَاًس هكْلات ذبن یآًْب ه حیزىـ نح حول ٍ، یًگْساض یثِ روـ آٍض یتَرْ یث 

زض  حینح ی، لصا اتربش ذظ هكَّا( ضا ثِ زًجبل ذَاّس زاقت آة، ذبُ ٍ ی)آلَزگ ؿتیظ ظیهح ٍ یؾلاهت یرس سیتْس

زض  وبضؾتبًْبیزض ث ییزاضٍ ٍ ییبیویق فيًَی، یپؿوبًسّب ییحول ٍ ًَل ٍ زىـ ًْب، یروـ آٍض ِ،یّبّف، تيْ تیطیرْت هس

 اؾت. ساضیزض رْت تَؾقِ پب یگبه ت،یيیثْجَز ّ یٍبلت الگَ

  یي درماو یتُذاشت یمخاطرات پسماوذ َا

رْبى ثط احط  یًيط زض ّكَضّب َىیلیه 23اؾت ؾبلاًِ  یحبّ یٌٌّسُ هٌتكطقسُ تَؾظ ؾبظهبى ثْساقت رْبً آهبض ًگطاى

، زٍ هیلیَى  B تیاظ هَاضز اثتلا هطثَط ثِ ّپبت َىیلیه 20 ِّ كًَسیه یفيًَ یّب یوبضیزچبض ث یوبضؾتبًیثب هَاز ظائس ث ؼتوب

 یوبضؾتبًیث یٍ ثطًسُ پؿوبًس ّب عیظائسات ت ٌیِّ اظ عط كَزیهطثَط ه   HIVهَضز ثِ 260تب  C  ،150هطثَط ثِ ّپبتیت 

نسهِ ظزى ثِ  بی یوبضیهٌزط ثِ ث تَاًسیه یزضهبًٍ  یثْساقت ی. توبؼ ٍ هَارِْ ثب ثرف ذغطًبُ پؿوبًس ّبقًَس یهٌتَل ه

 ثبقس: طیچٌس هكرهِ ظ بی ِی یهوْي اؾت زاضا تیًؾط هبّ پؿوبًس ّب اظ يیاىطاز گطزز. ا

 یفَاهل فيًَ یزاضا  

 ِیفَاهل غًَتَّؿ یزاضا  

 ییزاضٍ بیذغطًبُ  ییبیویق بی یهَاز ؾو یزاضا  

 َیَاّتیهَاز ضاز یزاضا  

 ثطًسُ عیارؿبم ت یزاضا ٍ 

 یمارستاويت یمىتقلٍ تٍ اوسان تًسط پسماوذ َا یػفًو یَا یماريت

هٌحهط ثِ ىطز  ؿنیْطٍاضگبًیّط ه یثطا ییتَاًب يیزاضًس. ا ظیثَب زض هح یثطا یهحسٍز ییظا تَاًب یوبضیث یّب ؿنیْطٍاضگبًیه

 ،آلی هَاز ثِ یزؾتطؾ ،زضرِ حطاضت، ضعَثت، اققِ هبٍضاء ثٌيف لیاظ ٍج یغیهح طاتییاظ هَبٍهت آى زض ثطاثط تن یاؾت ٍ تبثق

ثِ  تَاًس یهٍ هَبٍم اؾت  بضیذكِ ثؿ یزض َّا  B تیّپبت طٍؼیٍ... هی ثبقس. اظ آى ّب ٍ  ٌٌّسُ ِیحضَض هَرَزات تنص

ثطاثط هی تَاًس زض هَبٍم اؾت  یتب حسٍز عیزض ثطاثط ثربضآة ً يیّوچٌ طٍؼیٍ يیؾغح ظًسُ ثوبًس. ا ِیّيتِ زض  يیهست چٌس

 ذی. ًتبسیتحول ًوب ؾبفت 10ضا ثِ هست  گطاز یؾبًت زضرِ 60حطاضت  زضرِزضنس ظًسُ ثوبًس ٍ  70گٌسظزاّب ٍ الْل  یثطذ

هی تَاًس ثیف اظ   C یب   B تیّپبت یفيًَت ظا طٍؼیٍ ِیزّس ِّ  یغاپي ًكبى ه یوبضؾتبًیث قبتیضب َبتیهغبلقِ هطّع تحَ

 تَاًسیًو طٍؼیٍ يیازاضز.  یهَبٍهت ّوتط سظیا طٍؼیظًسُ ثوبًس. زض هَبثل ٍیِ ّيتِ زض ذَى هَرَز زض ؾط ؾَظى آلَزُ، 

زض زضرِ  طٍؼیٍ يیا َّای هقوَلی ظًسُ هی هبًس.ضٍظ زض  7تب  3% هَبٍهت ٌّس ٍ تٌْب 70زٍیَِ زض ثطاثط الْل  15اظ  فیث

  زضرِ ؾبًتی گطاز میطىقبل هی قَز.  56 حطاضت

شیل آٍضزُ قَز زض رسٍل  زبزیا یوبضؾتبًیث یهَارِْ ثب پؿوبًس ّب زِیِّ هوْي اؾت زض ًت یفيًَ یوبضیاظ ث ییًوًَِ ّب

فيًَت  يیآى ِّ اًتَبل ا لیثِ زلاؾت،  قسُ یَرِ ذبنت B  ٍ C تیٍ ّپبت سظیا یوبضیفيًَت ّب ثِ ث يیا يیزض ثقسُ اؾت. 

قًَس ٍ  یآلَزُ هٌتَل ه یّب تَؾظ ؾطؾَظى ّب طٍؼیٍ يی. اتاؾ یٍغق یٍ زضهبً یهطاّع ثْساقت یپؿوبًس ّب ٌیاظ عطّب 

ٍ  وبضؾتبىیّبضٌّبى ث طیزض هقطو ذغط ٍطاض زاضًس. ؾب يیطیاظ ؾب كتطیّبضٌّبى ثرف ثْساقت ٍ زضهبى ثِ ذهَل پطؾتبضاى ث

هوْي  عیٌٌّس ً یِّ زض هحل زىـ پؿوبًس ّبض ه یزض هقطو ذغط ّؿتٌس. ّبضگطاً عیپؿوبًس ـ ً یآٍض ثرف ذسهبت ـ روـ

ِّ ثِ  یقًَس ثلِْ زض نَضت یٍ ؾَضاخ ّطزى پَؾت ه سىیٍ ثطًسُ ًِ ىَظ ثبفج ثط عیهجتلا قًَس. ارؿبم ت ٌیعط يیاؾت اظ ا

زاضا ثَزى احطات زٍگبًِ رطاحت ٍ اًتَبل  لیارؿبم ثِ زل يیٌّس. ا یه یفيًَ عیظا آلَزُ قسُ ثبقٌس، ظذن ّب ضا ً یوبضیفَاهل ث

 لیگطٍُ ضا تكْ يیقًَس. ؾطًگ ّب ٍ ؾطؾَظى ّب ثرف هْن ا یه یذغطًبُ عجَِ ثٌس بضیثؿ یّب سفيًَت زض گطٍُ پؿوبً

 ذغطًبٌّس.    بضیآلَزُ ّؿتٌس، ثؿ ىوبضایآًْب ثِ ذَى ث كتطیآى ِّ ث لیزٌّس ٍ ثِ زل یه
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 هی گشدد جبدیا یوبسستبًیث یهَاجِْ ثب پسوبًذ ّب جِیکِ دس ًت یػفًَ یْبیوبسیاص ث ییًوًَِ ّبجذٍل یک: 

 
 

 یمارستاويدر مؼرض خطر زائذات ت یاصل یگريٌ َا

 فجبضت اًس اظ:   یوبضؾتبًیزض هقطو ذغط ظائسات ث یانل یگطٍُ ّب

 ٍ یوبضؾتبًیٍ ث یٍ زضهبً یهطاّع ثْساقت یّبضگطاى ثرف ذسهبت ًؾبىت پعقْبى، پطؾتبضاى.  

 ٌٌّس یه بىتیزض یًزض هٌعل ذسهبت زضهب بیٍ  یٍ زضهبً یِّ زض هطاّع ثْساقت یوبضاًیث. 

 وبضاىیٌٌّسگبى ٍ ّوطاّبى ث هلاٍبت. 

 ًپؿوبًس. ٍ اًتَبل یآٍض ذبًِ ٍ روـ یضا ثط فْسُ زاضًس هبًٌس ّبضگطاى ضذتكَ یجبًیِّ ذسهبت پكت یّبضگطا 

 ًٌٌّس یپؿوبًس ؾَظ ّبض ه بیِّ زض هحل زىـ پؿوبًس  یضىتگطاى ٍ ّبضگطا.  

 یي درماو یتُذاشتدر مراكس  یذيزائذات تًل ةيركت
 ِّ فجبضتٌس اظ:  ٌٌْسیه سیپؿوبًس تَل یفوستبً چْبض زؾتِ انل یزضهبً یهطاّع اضائِ زٌّسُ ذسهبت ثْساقت

  یفيًَ یپؿوبًس ّب -1

 ٍ ثطًسُ عیت یپؿوبًس ّب -2

  ییٍ زاضٍ ییبیویق یپؿوبًس ّب -3

  یفبز یپؿوبًس ّب -4
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ًِ ضا زض  یزضهبً یذسهبت ثْساقت ُهطاّع اضائِ زٌّس، پؿوبًسّبی تَلیس قسُ زض  WHOّوچٌیي ؾبظهبى رْبًی ثْساقت 

 عجَِ ثٌسی هی ٌّس. ذغطًبُ زؾتِ 

 WHOعجَِ ثٌسی پؿوبًسّبی ذغطًبُ تَلیسی زض هطاّع ثْساقتی، زضهبًی تَؾظ ؾبظهبى ثْساقت رْبًی 

 
 

( یذغط)قجِ ذبًگ یث یقًَس. زؾتِ اٍل پؿوبًس ّب یه نیزؾتِ تَؿ ثِ زٍ ییذغط ظا لیثطاؾبؼ پتبًؿ یپعقْ یپؿوبًسّب

ثَزُ ٍ هٌبثـ فوسُ  ساتیًَؿ ظا يیاظ ا یزضهبً یزض هطاّع ثْساقت یسیتَل ساتیاظ ظا %  90تب  75بقٌس ِّ زض حسٍز  ث یه

 ساتیظا ثبقس. زؾتِ زٍم قبهل  یهطاّع ه يیٍ ضىت ٍ ضٍة هحَعِ ا یًگْساض عیٍ ً یازاض، یتیطیهس یّب تیآًْب ىقبل یسیتَل

ذغطًبُ  یثقٌَاى پؿوبًس ّب ثَزُ ٍ یوبضؾتبًیربهس ث ساتیاظ ّل ظا وبًسُیزض نس ثبٍ%  25تب  10 ثبقٌس ِّ یذغطًبُ ه

 . قًَس یقٌبذتِ ه

 ثطآٍضز شیل ضا ثطای پؿوبًسّبی ثیوبضؾتبًی پیكٌْبز ّطز:  2014زضؾبل  یؾبظهبى ثْساقت رْبً

 ثب آى ثطذَضز ّطز. یقْط یپؿوبًس ّب تیطیٍ هس یذبًگ یتَاى ّوبًٌس پؿوبًس ّب یِّ ه یذبًگ% پؿوبًسّبی قجِ 85

 یقٌبذت تیٍ آؾ یفيًَ یزضنس پؿوبًس ّب% 10

  عیثطًسُ ٍ ًَُ ت یپؿوبًس ّب% 1

  ییٍزاضٍ ییبیویق یپؿوبًس ّب% 3

ِّ  ثبقس هیههطه قسُ  یّب یثبعط ؽطٍه تحت ىكبض ٍ ِیتَتَّؿیٍ ؾب َظاپطت یپؿوبًس ّب ػُیٍ یؿوبًس ّب% پ1ّوتط اظ 

 ایي پیكٌْبز ّلی ثب تَرِ ثِ گصض ظهبى ٍ ًَؿ ّكَض ًَؾبًبت چكن گیطی زاقتِ اؾت.

 یمارستاويت یاوًاع پسماوذ َا یخطرات تُذاشت

 یثب پؿوبًس ّب ؿِیزض هَب وبضؾتبىیهَاز زض ث يیٍ قٌبذت ا يییتق ،یفيًَ یوبضؾتبًیث یپؿوبًس ّب ییثِ فلت احتوبل ذغطظا

ٍ  ٌّبىهخل توبؼ ّبض یقنل یهوْي اؾت اظ توبؼ ّب یوبضؾتبًیث یپؿوبًس ّب یثْساقت یّب بىیهْن اؾت. ظ بضیثؿ یذبًگ

 یّب طٍؼیآلَزُ ثِ ٍ ذَى یهحتَ یّب ؿِیّ لیاظ ٍج ییقًَس. پؿوبًس ّب یثب پؿوبًس ّب ًبق یوبضؾتبًیّبضگطاى ذسهبت ث

 ٍثسى  یزاذل یٍ زضهبى ّب ٌبتیههطه قسُ زض هقب یلَلِ ّب پبًؿوبى، ؾًَس ٍ لیؾطًگ ّب، گبظ ٍ ٍؾب سظ،یٍ ا  Bتیّپبت

ِّ  یهَاز ِیٍ ذغطًبُ ٍ ّل یاًگل ّب ٍ هَاز ؾو، ّب یثبّتط یثبلا عاىیه یزاضا یكگبّیّكت آظهب یّب ظیهح ِ،یثر لیٍؾب

زض هَضز ٍرَز  .قًَس یه یغیهح ؿتیظ یٍ آلَزگ یزٌّس ثبفج ثطٍظ هربعطات اًؿبً یه لیضا تكْ یفيًَ یپؿوبًس ّب

ّب ضا ثب  طٍؼیٍ ِیٍبزضًس ّل یوبضؾتبًیث یپؿوبًس ّب زٌّسُ لیِّ هَاز تكْ قَز یگيتِ ه یوبضؾتبًیث یزض پؿوبًسّب طٍؾْبیٍ

اؾــت، زض ضٍظ ثطآٍضز قـــسُ  8تب  5هقوَلاً  یوبضؾـــتبًیث یّب زض پؿـــوبًس ّب طٍؼیٍ تیهست ىقبلذَز هٌتَل ٌٌّس. 

  Bّپبتیت  سظ،یچَى ا یذغطًبّ یّب طٍؼیثِ ٍ تَاى یه یوبضؾــتبًیث یهَرَز زض پؿــوبًس ّب یطٍؾــیٍ یّب یوبضیث بىیه

 وبضاى،یزض توبؼ ّؿتٌس ؾلاهت ث یوبضؾتبًیث یثب پؿوبًسّب نیِّ ثِ عَض هؿتَ ی. فلاٍُ ثط پطؾٌلًوَزاقبضُ  تیٍ هٌٌػ
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 نیهطاّع حضَض زاضًس ضا ثِ عَض هؿتَ يیِّ زض هزبٍضت ا یاىطاز يیٌٌّسگبى ٍ ّوچٌ هلاٍبت ،یپعقْبى، ّبضٌّبى هطاّع زضهبً

 . ٌّس یه سیتْس

 یي ػفًو سيت وًک یخطرات پسماوذ َا
هَرَز زض  یظا یوبضیظا ثبقٌس. فَاهل ث یوبضیث یّب ؿنیْطٍاضگبًیاظ ه یاًَاؿ هرتلي یهوْي اؾت زاضا یفيًَ یپؿوبًس ّب

 ٍاضز ثسى اًؿبى قًَس: طیظ یپؿوبًس ّب هوْي اؾت اظ ضاُ ّب

  قسى پَؾت  سُیثط بیؾَضاخ قسى، ذطاـ 

 هربط زّبى 

 ٌيؽت 

 ثلـ 

قوبضُ یِ   قَز زض رسٍل   زبزیا یوبضؾتبًیث یهَارِْ ثب پؿوبًس ّب زِیِّ هوْي اؾت زضًت یفيًَ یوبضّبیاظ ث ییًوًَِ ّب

 يیاؾت ِّ اًتَبل ا يیآى ا لیزلٍ قسُ  یتَرِ ذبن  B  ٍ Cثِ ثیوبضی ایسظ ٍ ّپبتیت  ّب فيًَت يیا يیزض ثآٍضزُ قسُ اؾت. 

 یآلَزُ هٌتَل ه یتَؾظ ؾطؾَظى ّب طٍؾْبیٍ يیاؾت. ا یٍغق یٍ زضهبً یهطاّع ثْساقت یپؿوبًس ّب ٌیاظ عطّب  فيًَت

ّبضٌّبى  طیزض هقطو ذغط ٍطاض زاضًس. ؾب يیطیاظ ؾب كتطیٍ ّبضٌّبى ثرف ثْساقت ٍ زضهبى ثرهَل پطؾتبضاى ث قًَس

 ٌٌْسیِّ زض هحل زىـ پؿوبًس ّبض ه یزض هقطو ذغط ّؿتٌس. ّبضگطاً عیپؿوبًس ـ ً یآٍض ٍ ثرف ذسهبت ـ روـ وبضؾتبىیث

 هجتلا قًَس. ٌیعط يیهوْي اؾت اظ ا عیً

آلَزُ قسُ  ،ظا یوبضیثِ فَاهل ث ِّ یثلِْ زض نَضت قًَس یٍ ؾَضاخ ّطزى پَؾت ه سىیٍ ثطًسُ ًِ ىَظ ثبفج ثط عیارؿبم ت

 یپؿوبًس ّبزاضا ثَزى احطات زٍگبًِ رطاحت ٍ اًتَبل فيًَت زض گطٍُ  لیارؿبم ثِ زل يی. اٌّس یه یفيًَ عیثبقٌس، ظذن ّب ضا ً

آًْب  كتطیآًِْ ث لیٍ ثِ زل زٌّس یه لیگطٍُ ضا تكْ يیؾطًگ ّب ٍ ؾطؾَظًْب ثرف هْن ا .كًَسیه یثٌس ذغطًبُ عجَِ بضیثؿ

اظ فَاهل  یقیثب زاهٌِ ٍؾ ،اظ فيًَتْب یبضیٍرَز زاضز ِّ ثؿ یبتیاًس. ىطض ذغطًبُ بضیآلَزُ ّؿتٌس، ثؿ وبضاىیثِ ذَى ث

ٍ  عیثبقس. ارؿبم ت یتَؾقِ ه زضحبل یزض ّكَضّب یٍ زضهبً یثْساقت یپؿوبًس ّب تیطیًبهٌبؾت ثَزى هس زِیزضًت عایوبضیث

 ثبقٌس: یه طیاًَاؿ ظ طًسُیزض ثطگ یٍ زضهبً یزض هطاّع ثْساقت یسیثطًسُ تَل

  ثبض ههطه ثب ؾط ؾَظى حبثت ِیؾطًگ 

  ثبض ههطه  ِیؾط ؾَظى 

 یهقوَل لیلاًؿت ٍ ت ،یرطاح لیت 

 ِیؾَظى ثر 

 آهپَل كِیق 

 یثِ فيًَت ذًَ هجتلا وبضاىیثبض ههطه هَضز اؾتيبزُ ث ِی یؾطًگ ّب 

 ْطٍؾَْحیه یّب سیاؾلا 

 یثطچؿت ذَى فيًَ یزاضا یكگبّیآظهب یّب َحیت 

 ثطًسُ عیت لیط ٍؾبیؾب ٍ 

  ییي داري ییايميش یخطرات پسماوذ َا

 ِ،یغًَتَّؿ ،یذغطًبُ اًس )ؾو كًَسیاؾتيبزُ ه یٍ زضهبً یِّ زض هطاّع ثْساقت ییٍ زاضٍّب ییبیویاظ هَاز ق یبضیثؿ

ٍ  یثْساقت یّن زض پؿوبًس ّب طیهَاز هقوَ لاً زض هَبز يیذَضًسُ، ٍبثل اقتقبل، ٍبثل ٍاٌّف، ٍبثل اًيزبض، قَُ زٌّسُ(. ا

 بىتی، قًَس یگصقتِ زىـ ه دیتبض یٍ زاضٍ ّب ییبیویِّ هَاز ق یهوْي اؾت زض هَاٍق كتطیث طیهَبزٍرَز زاضًس.  یزضهبً

 تیگطزًس. هؿوَه یرطاحت ٍ ؾَذتگ، تیّط زٍ ًَؿ هَارِْ حبز ٍ هعهي ؾجت هؿوَه ٌیاظ عط تَاًٌسیهَاز ه يیاقَز. 

ثلـ ثبقس. توبؼ ثب هَاز ٍبثل  بیاظ ضاُ تٌيؽ  بیهربط زّبى  بیپَؾت  ٌیاظ عط ضٍزا بی ییبیویرصة هَاز ق زِیهوْي اؾت زضًت
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 یهربط زّبى ٍ زؾتگبُ تٌيؿ بیپَؾت، چكن  سىیز تیتَاًس هٌزط ثِ آؾ یٍبثل ٍاٌّف ه ییبیویهَاز ق بیاقتقبل، ذَضًسُ 

 یزض هطاّع ثْساقت یسیتَل یی. ظائسات زاضًٍَسق یّب فوَهبً ثبفج ؾَظـ ه تیآؾ يیهَاز ىطاض(. ا طیٍ ؾب سیىطهبلسئ طی)ًؾ گطزز

 ثبقٌس: یه طیاًَاؿ ظ طًسُیزض ثطگ یٍ زضهبً

 گصقتِ  دیقسُ ٍ تبض رتِیزٍض ض یزاضٍ ّب 

 ٍبثل ههطه  طیم یٍاّؿي ّب 

 ًٌٌَّسُ یهَاز گٌسظزا ٍ ضس في  

 ُگصقتِ دیتبض یّف ّب ّف ّب ٍ آىت حكط 

ٍ املت ذَضًسُ ّؿتٌس. ضوٌبً هَاز  قًَس یاؾتيبزُ ه بزیهَاز زض حزن ظ يی. اتٌسگطٍُ ّؿ يیفٌهط ا يیهَاز گٌسظزا هْوتط

 هَرَز زض ییبیویزٍم گطٍُ ٍطاض زاضًس. ظائسات ق یثبقٌس، زض رب یؾو عیٍبثل ٍاٌّف ِّ هوْي اؾت ثِ قست ً ییبیویق

ٍ  َُیر ،یثبظ بی یسیهَاز ظائس اؾ ِ،یاضگبً یگصقتِ، حلال ّب دیتبض یّكْب ٍ آىت ّكْب قبهل حكطُ تَاًسیّب ه وبضؾتبىیث

هبظاز ثبقس.  یچؿت ٍ ضًگ ّب، ضٍمي ّب لن،یٍ ؽَْض ى یهَضز اؾتيبزُ زض فْبؾ ییبیویهَاز ق ي،یاًَاؿ ىلعات ؾٌگ طیؾب

 آلَزُ اتيبً اىتس. آتف یذَضزى مصا بیآة  سىیؾن، تٌيؽ ثربضات آى، ًَق بتوبؼ ث ٌیاظ عط وبًیهؿتَ تَاًسیه تیهؿوَه

 ِیهَاز ضخ زّس. ترل يیٍ ًبٍم ا حیاؾت ِّ هوْي اؾت زض احط زىـ ًبنح یگطیاظ ذغطات ز عیً یٍ اًتكبض آلَزگ یؾَظ

 یْیَلَغیث ِیٍ تهي یثطزاض ْطُزاقتِ ثبقس ٍ ثط ث یبزیهوْي اؾت احطات ؾَء ظ عیىبضلاة ً ؿتنیثِ ؾ ییبیویهَاز ق وبًسُیثبٍ

زاضٍّب  وبًسُیثبٍ لِیهكْلات هوْي اؾت ثِ ٍؾ يیگصاضز. هكبثِ ّو یثطرب یاحط ؾو ،طًسُیپص یآة ّب ؿتنیاَّؾ بیىبضلاة 

 ٍ ٌٌّسُفيًَی  ضسىٌل ٍ هكتَبت آى، هَاز گٌسظزا ٍ  َُ،یر طیًؾ يیىلعات ؾٌگ ،ییهَاز زاضٍ طیّب ٍ ؾب ِیَتیث یقبهل آًت

  .سیثِ ٍرَز آ.... 

 کيشوًتًكس یخطرات پسماوذ َا 
اتيبً  ییبیویهَاز ق بیزضهبى ثب زاضٍّب  بی ِیهوْي اؾت زض ضوي تْ یٍ زضهبً یزض هطاّع ثْساقت ِیهَارِْ ثب هَاز غًَتَّؿ

ضس  یضٍّبثب زا یِّ ثِ عَض اتيبٍ ییپَؾت ٍ ذَضزى مصا ٌیآئطٍؾل، رصة اظ عط بیضاُ هَارِْ، تٌيؽ مجبض  يیتط یاىتس. انل

هوْي اؾت ًحَُ  عیقًَس ً یه ِیلَلِ تنص ٌیِّ اظ عط یوبضاًی. زض هَضز ثثبقس یآلَزُ قسُ اؾت ه ییبیویهَاز ق بیؾطعبى 

ثسى ٍ  قبتیتوبؼ ثب هب ٌیهوْي اؾت هَارِْ اظ عط يیقَز. ّوچٌ وبضیثِ ث ِیمصا زازى اقتجبُ، ؾجت ذَضاًسى هَاز غًَتَّؿ

ضس  یاظ زاضٍ ّب یبضیًكبى زازُ ِّ ثؿ ی. هغبلقبت تزطثطزیّؿتٌس نَضت گ یزضهبً یویِّ تحت ق یوبضاًیتطقحبت ث

 یچكن، احطات هَضق بیثب پَؾت  نیهحطُ ثَزُ ٍ پؽ اظ توبؼ هؿتَ تیًْب یّؿتٌس ٍ ثظا  رْف بیؾطعبى ذَز ؾطعبًعا 

زض  ػُیٍ یهطاٍجت ّب فوبلقًَس. ا تیزضهبت بیتَْؿ، ؾطزضز  زِ،یهوْي اؾت ؾجت ؾطگ يیّن چٌ .گصاضًس یه یثطرب یسیقس

تَاًس ؾجت  یه ظیزض هح قبتیضب يیّط هَساض اظ ا ِیاؾت. ترل یاؾبؾ یّب بظیاظ ً ِیغًَتَّؿ یٍ زىـ پؿوبًس ّب یآٍض روـ

 . گطزز یْیثبض اَّلَغ جتیثطٍظ فَاٍت هه

  ًيًاكتیراد یخطرات پسماوذ َا
تب  كِ زاضز ِّ زاهٌِ آى اظ ؾطزضز ٍ اؾتيطاْهَار عاىیثِ ًَؿ ٍ ه یثؿتگ َیَاّتیاظ هَارِْ ثب هَاز ضاز یًبق یّب یوبضیث

 ِیاحط غًَتَّؿ تَاًسیه ییزاضٍ یهبًٌس پؿوبًس ّب َیَاّتیضاز یاؾت. پؿوبًس ّب طیٍ ذغطًبُ هتن یاظ هكْلات رس یبضیثؿ

 ینسهبت رس زبزیهوْي اؾت ؾجت ا یعج میهبًٌس هطاّع تكر َیَاّتیىقبل ضاز بضیٍّبض زاقتي ثب هٌبثـ ثؿ ثبقس. ؾط اقتِز

ِّ  یا زىـ ًبهٌبؾت هَاز ّؿتِ لیحبزحِ ثِ زل يیتبٌَّى چٌس. جبقسیه یبزیظ بضیهؿتلعم هطاٍجت ٍ تَرِ ثؿ يیقَز ٍ ثٌبثطا

 سُیز یرس تیآؾهَاز  يیهَارِْ ثب ا زِیاظ اىطاز زض ًت یبزیحَازث تقساز ظ يیاقسُ اؾت ِّ زض  زاضًس، گعاضـ یّبضثطز زضهبً

 ّب فجبضتٌساظ:  وبضؾتبىیزض ث َیَاّتیضاز یپؿوبًس ّب سیهٌبثـ تَل . اًس

 اهب ثب زضرِ  یبزیٌٌّس ِّ پؿوبًس ظ یثتب اؾتيبزُ ه یاظ شضُ ّب ی: ِّ هقوَلاً هَساض ٍبثل تَرْیَبتیتحَ یّب تیىقبل

 . ٌسیًوب یه سیتَل يییپب تِیَیاّت

 زضرِ  یپؿوبًس ّب زاضا يیٌٌّس ا یاؾتيبزُ ه َیَاّتیذَز اظ هَاز ضاز یّب تی: ِّ زض ىقبلیْیٌیّل یّب كگبُیآظهب

 ّن ّؿتٌس.  تِیَیاّت
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 تِیَیَاّتیضاز، آًْب ّن اؾت اهب ًؿجت ثِ زٍ گطٍُ ىًَ یسی: ِّ هَساض پؿوبًس تَلیّؿتِ ا یپعقْ یّب كگبُیآظهب 

 َیَاّتیهَاز ضاز یهیتكر ّبضثطز زِیزض ًت یْیٌّس ِّ  یه سیتَل َیَاّتیثرف زٍ ًَؿ پؿوبًس ضاز يیزاضًس. ا یثبلاتط

ّؿتٌس یس   فوستب  ضًٍس یثِ ّبض ه یَتطاپیِّ زض ضاز یَیَاّتی. هَاز ضازسیآ یثِ ٍرَز ه یَتطاپیزض احط ضاز یگطیٍ ز

 .ضًٍس یّبض هثِ  سیطٍئیٍ ؾطعبى ت سیطٍئیمسُ ت یزضهبى ثعضگ یِّ ثطا

 :جبقٌسیه طیاًَاؿ ظ طًسُیزضثطگ یٍ زضهبً یزض هطاّع ثْساقت یسیتَل َیَاّتیظائسات ضاز 

 ثِ ّوطاُ زاقتِ ثبقٌس.  َیَاّتیهَاز ضاز یبیِّ ثَب ییّب یؾَظى ّب، ؾطًگ ّب ٍ ثغط 

 قًَس. یّب اؾتيبزُ ه فیِّ زض آظهب َیَاّتیضاز یّب كگطیًوب 

 فجبضتٌس اظ: طًسیگیثبلا ٍطاض ه ویِّ زض تقبض یثِ عَض هقوَل هَاز

   َىیلاؾیؾٌت قبتیهب -

 زاقتِ ثبقٌس.  َیَاّتیضاز عیًبچ بضیِّ هَساض ثؿ ییعّبیزٍض ض -

 ثبقٌس.  َیَاّتیضاز یثسى ِّ حبٍ قبتیهب -

قسُ  ِیهَاز تْ گًَِ يیِّ هرهَل ا یعجٌ اؾتبًساضز سیثب قٌسثب یه َیَاّتیِّ آلَزُ ثِ هَساض هحؿَؼ ضاز یتوبم هَاز ظائس

 ٍ زىـ گطزًس.  یآٍض اًس روـ

 

 رسٍل ضازیًََّلَئیسّبی هَضز اؾتيبزُ زض ثیوبضؾتبى ّب ٍ هطاّع ثْساقتی ٍ زضهبًی
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 تحت فشار یَا لىذريس
 ثبقٌس: یه طیاًَاؿ ظ طًسُیزض ثطگ یٍ زضهبً یزض هطاّع ثْساقت یسیتحت ىكبض تَل یّب لٌسضیؾ

  هربظى آئطٍؾل 

 یَْقیهربظى گبظ ث    

 سیاّؿب ليیهربظى گبظ ات  

 ػىیهربظى گبظ اّؿ  

 ىكطزُ یهربظى َّا 

 ثبقٌس.    یه تیآى رْت ِّ هوْي اؾت زض احط حطاضت ٍ ؾَضاخ قسى، هٌيزط گطزًس، حبئع اّو هربظى اظ يیا

 یمارستاويپسماوذ ت تیریاصًل مذ
 وبضؾتبىیزض ث یسیتَل یپؿوبًس ّب ؿتیظ ظیحه تیاظ اًتَبل فيًَت ٍ ترط یطیپؿوبًس ّب ٍ رلَگ حینح تیطیهس یثطا 

 قًَس:    تیطیهس طیثط اؾبؼ انَل ظ یؿتیثب

  یآير ي جمغ یتىذ تستٍ ک،يتفک
 ظیتَؾظ ّبضقٌبؾبى ثْساقت هح سیثب وبضؾتبىیپؿوبًس ّب زض ث یرغطؾبظیحول ٍ ث یآٍض ثب روـ طیاىطاز زضگ -1

انَل  تیاظ فسم ضفب یٍ ذغطات ًبق سّبپؿوبً یذغطؾبظ یحول ٍ ثی، آٍض روـ حینح ی حَُؾبلاًِ زض ضاثغِ ثب ً

 لیپؿوبًس ّب اظ ٍؾب یذغط ؾبظ یحول ٍ ث ی،آٍض زض هطاحل هرتلو  روـ يیآهَظـ زازُ قًَس. ّوچٌ یثْساقت

آًچِ  طیًؾ، قلَاض ٍ چْوِ یْیٌس پلاؾتكجیثلٌس، پ يیهبؾِ، زؾتْف، لجبؼ ّبض آؾت ٌِ،یافن اظ ف یحيبؽت ىطز

 . ٌسیًوب زض قْل ًكبى زازُ قسُ اؾت، اؾتيبزُ

  

 
 

زض  سیپؿوبًس ّب ثب يیهوٌَؿ اؾت ا ساًیهطاّع ىًَ اّ ۀزض ذبضد اظ هحَع یسیتَل ػُیٍ یپعقْ یٍطاض زازى پؿوبًس ّب -2

 قًَس. یاىطاز ؾَزرَ ًگْساض یٍبثل زؾتطؼ ثطا طیهحل هٌبؾت، هحيَػ ٍ م ِی

 .ؾتهوٌَؿ ا یفبز یثب پؿوبًس ّب ػُیقسُ ٍ  ِیتيْ یٍ حول ٍ ًَل پؿوبًس ّب ییرب ثِ رب -3

 ضا اًزبم زٌّس:   طیاٍساهبت ظ ؿتیثب یه یٍ زضهبً یٍ هطاّع ثْساقت وبضؾتبًْبیث ِیپؿوبًس، ّل ٌِیثْ تیطیهٌؾَض هس ثِ -4

، ( ذبًگیقجِ  ) یفبز یذغطًبُ )زض هَضز پؿوبًس ّب طیپؿوبًس ّوتط ٍ م سیثب تَل ییثط اؾتيبزُ اظ ّبلاّب حیتطر -

 (. بىتیپؿوبًس ٍبثل ثبظ سیثب تَل ییّبلاّب

 ٍ ًؾبضت هٌبؾت ثط ههطه  تیطیهس -
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 پؿوبًس سیزض هجسأ تَل ػُیٍ یاظ پعقْ یپؿوبًس فبز ٌیزٍ یرساؾبظ -

ثب  ییضًگ ّب یّن ذغطتط ثِ رب یاؾتيبزُ اظ ضًگ ّب، PVC یاؾتيبزُ اظ هحهَلات ّن ذغطتط ثِ رب حیتطر -

 ثبقس:    یط هیاؾتيبزُ اظ آى ّب ثِ نَضت ظ تیاٍلَ تیِّ تطت یىلع ِیپب

  طیپص ِیتزع ؿتیظ یٌٌّسُ ّب پبُ *

 تط ويیا ییبیویهَاز ق *

 حلال  ِیهَاز ثب پب یآة ثِ رب ِیاؾتيبزُ اظ هَاز ثب پب *

ضا ثِ  سیٍ آهبض تَل ییتحت پَقف ذَز ضا قٌبؾب وبضؾتبىیاظ ث یسیتَل یپؿوبًس ّب ؿتیثب یه وبضؾتبىیّط ث -5         

 .ٌسیثِ نَضت ضٍظاًِ حجت ًوب یٍ فبز ییزاضٍ -ییبیویٍ ثطًسُ، ق عیت ،یفيًَ ِیتيْ

، ّبّف حزن ذغط یاظ حول ٍ ًَل ث ٌبىیضا ثِ هٌؾَض اعو ػُیٍ یپعقْ یپؿوبًس ّب ؿتیثب یه وبضؾتبىیّط ث -6

پؿوبًس اظ رطیبى  ،اظ اهحبء ٌبىیٍ اعو یؾبظ ٌِیپؿوبًس ٍ ثْ تیطیهس یّب ٌِیّبّف ّعسّبی پعقْی ٍیػُ، ًپؿوب

 یضطٍض گطیْسیاظ  یزؾتِ انل ْبضثطحؿت چ یپعقْ یاًَاؿ هرتلو پؿوبًس ّب ِی. تيٌْسیهزعا ًوب یفبز یّب

 اؾت. 

 .ًساضًس گطیْسیاظ  ِیٍ تيْ یثِ رساؾبظ بظیثبقٌس ً یه ْؿبىیآى ّب  یِّ ضٍـ اهحب ییپؿوبًس ّب ِیّل -7

 قَز. ِیثِ عَض رساگبًِ تيْ سیذغطًبُ ثب يیىلعات ؾٌگ یحبٍ یپؿوبًس ّب -8

آى  یآى، توبه طیٍ ًؾب َیَاّتیضاز ،ییبیویق ،یفيًَ یاظ پؿوبًس ّب یْیثب  یقسى پؿوبًس فبز رلَطزض نَضت ه -9

ذغطًبُ  یثط اؾبؼ انَل ذبل پؿوبًس ّب ؿتیثب یقَز ٍ ه یپؿوبًس ثِ فٌَاى پؿوبًس ذغطًبُ قٌبذتِ ه

 قَز. تیطیهس

اظ  ِْیتزضنَض. ٍطاض زازُ قًَس ییهحيؾِ ّب بیؽطٍه  ،ّب ؿِیزض ّ سیثب سیثلاىبنلِ پؽ اظ تَل یپعقْ یپؿوبًسّب  -10

 safetyٍ  یفيًَ یپؿوبًسّب یْیپلاؾت ؿِیلاظم اؾت ِّ ّ قَز یپؿوبًس اؾتيبزُ ه ِیتهي یضٍـ اتَّلاٍ ثطا

box   ٍبثل اتَّلاٍ ّطزى ثبقس. 

ًكت ٍ ؾَضاخ ٍ پبضُ قسى ضا  گًَِ چیِّ اهْبى ّ طزینَضت پص یا گًَِ ثِ سیثب ػُیٍ یپؿوبًس پعقْ یثؿتِ ثٌس  -11

 فیپ سیثؿتِ ّب ًجب يیٌٌّس، ا یضا اقنبل ه یبزیپؿوبًس، هقوَلاً حزن ظ یحبٍ یثؿتِ ّب ِّ ییًساقتِ ثبقس. اظآًزب

 زىـ ىكطزُ قًَس .  بی ِیاظ تهي

 قًَس. یًگْساضشیل ثِ قطح رسٍل  ییّب ؿِیزض ؽطٍه ٍ ّ سیقسُ ثب ِیتيْ یپؿوبًس ّب -12
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روـ آٍضی ٍ ًگْساضی قًَس ِّ ایي   safety boxويیزض ؽطٍه ا سیٍ ثطًسُ ثب عیت یپؿوبًس ّب ِیّل -13

 ؽطٍه ثبیس زاضای ٍیػگیْبی شیل ثبقس: 

 پبضُ ًكًَس.  بیؾَضاخ  یآؾبً ثِ*

 زضة آى ضا ثؿت ٍ هْط ٍ هَم ًوَز.  یآؾبً تَاى ثِث*

ثبقس ِّ ثتَاى پؿوبًس ضا ثسٍى افوبل ىكبض زؾت، زض ؽطٍه اًساذت  یاًساظُ ا ثِ سیزّبًِ ؽطه ثب*

 اظ ؽطه هوْي ًجبقس. ّطزى آى ّب ٍ ذبضد 

 ًتَاًٌس اظ آى ذبضد قًَس.  بلاتیثبقس ٍ ؾ طیؽطه ًيَش ًبپص یّب َاضُیز*

 حبنل قَز. ٌبىیپؽ اظ ثؿتي زضة، اظ فسم ذطٍد هَاز اظ آى اعو*

 .ٍ ًَل ؽطه آؾبى ٍ ضاحت ثبقس حول*

 ٍ ثطًسُ اؾتيبزُ ًكَز.  عیً یّبپؿوبًس  یٍ ًگْساض یآٍض روـ یثطا یْیپلاؾت یّب ؿِیاظ ّ -14

 ػُیٍ یزض هطحلِ حول ٍ ًَل پؿوبًس ّب سیاظ زؾتگبُ هتطاّن ٌٌّسُ ٍ ىكطزُ ؾبظ ٍ ذطز ٌٌّسُ ًجب -15

 یث بیٍ  ییّن ظهبى، گٌسظزا بیاؾتيبزُ قَز هگط آًِْ ٍجل اظ اؾتيبزُ اظ زؾتگبُ ىًَ ٍ  یپعقْ

ثِ  سیًجب عیٍ ثطًسُ ً عیت یپؿوبًس ّب یآٍضپؿوبًس ّب، اًزبم قسُ ثبقس. ؽطٍه روـ  یذغطؾبظ

 هتطاّن قًَس. یزؾتگبّ چیّ لِیٍؾ

ٍ حول قًَس هگط  رتِیض یْیپلاؾت یّب ؿِیزض ّ سیثسى ًجب بلاتیٍ ؾ یهحهَلات ذًَ قبت،یهب -16

 هرهَل ثبقٌس.  یّب ؿِیّ بیآًِْ زض ؽطٍه 

ؽطٍه  يیزاقتِ ثبقس، ّوچٌ یضاهحبء ؾبظگب بی ِیثب ضٍـ تهي سیپؿوبًس ثب یرٌؽ ؽطٍه ًگْساض -17

 ّبلَغى ؾبذتِ قسُ ثبقٌس.  یّب تیىبٍس تطّ یّب ِیاظ پلاؾت سیثب یْیپلاؾت

 قًَس. یٍبثل ًكت ًگْساض طیزض ؽطٍه هحْن ٍ م سیثب ِیتَتَّؿیؾ یپؿوبًس ّب -18

ٍ حول  یًگْساض یهطثَعِ ثطا یّب ؿِیزض ؽطٍه ٍ ّ یآٍض پؽ اظ روـ سیثب یپعقْ یپؿوبًس ّب -19

اؾتيبزُ هزسز  ٍبثل ِْیؾغلْب زض نَضت يیهكرم ٍطاض زازُ قًَس. ا یزاذل ؾغل ثب ضًگ ّب زض

 قًَس. ییقسى، قؿتِ ٍ گٌسظزا یپؽ اظ ّط ثبض ذبل سیثب ،ثبقٌس

 رْت ضىـ آلَزگی ٍ گٌسظزایی اظ ؾغل یب هربظى ظثبلِ هی تَاى اظ ضٍقْبی شیل اؾتيبزُ ًوَز:  -20

 حبًیِ 15ًتی گطاز ثِ هست حساٍل زضرِ ؾب 82قؿتكَ ثب آة زاة حساٍل *

 : َِیثِ هست حساٍل ؾِ زٍ طیظ ییبیویثب هَاز ق ییگٌسظزا*

 زؾتطؼ  ّلط ٍبثل  ppm 500  تیپَّلطیهحلَل ّ

 فبهل ىقبل ppm 500 هحلَل ىٌل

 زؾتطؼ  ٍبثل ppm 100 سیهحلَل 

 فبهل ىقبل  ppm 400  آهًَیَم َّاتطًطیهحلَل  

 ( یٌیٌبثیهزَظ ؾغح هتَؾظ )ث یازاض یهَاز گٌسظزا طیؾب 

 اؾتيبزُ ًوَز. یفيًَ یپؿوبًس ّب ییاًتَبل ٍ رب ثِ رب یثطا سیزاض ًجب تیاظ ؾغَح ق -21

 ثبقس: طیظ یّب یػگیٍ یزاضا سیثب یگصاض ثط چؿت -22

 ذبضد قَز. سیآى اظ هحل تَل یًَؿ هحتَا يییثسٍى زاقتي ثطچؿت ٍ تق سیپؿوبًس ًجب یحبٍ ؿِیّ چیّ*

 قًَس.  یگصاض ثط چؿت سیپؿوبًس ثب یؽطٍه حبٍ بیّب  ؿِیّ*

 زضد قًَس.    یثِ نَضت چبپ بیچؿجبًسُ ٍ  ؿِیّ بیؽطه  یثط ضٍ سیثط چؿت ّب ثب اًساظُ ٍبثل ذَاًسى ثب*
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 پبُ قَز.  بیرسا  یآؾبً ثِ سیحول، ًجب بیثط چؿت زض احط توبؼ *

 اظ ّط عطه ٍبثل هكبّسُ ثبقس.  سیثط چؿت ثب*

 قیویبیی ٍ زاضٍیی ٍبثل ضٍیت ثبقس. ٍ پؿوبًس  َیَاّتیضاز فيًَی،ٌٌّسُ ًَؿ پؿوبًس  ًوبز ذغط هكرم *

، یآٍض ٍ روـ سیتَل دیًَؿ پؿوبًس، تبض سٌٌّسُ،یٍ قوبضُ توبؼ تَل یًبم، ًكبً طیًؾ یهكرهبت سیثط چؿت ثب یثط ضٍ* 

 . ززشّط گط یذغط ؾبظ یث دیٍ تبض ییبیویًَؿ هبزُ ق

 

                         
 

 ثبقس:  طیظ ظیحساٍل قطا یزاضا یؿتیپؿوبًس ثب یآٍض روـ یهَضز اؾتيبزُ ثطا یْیپلاؾت یّب ؿِیّ -23

 ٍ ثطًسُ اؾتيبزُ قَز. عیت یاظ پؿوبًس ّب طیم یپؿوبًس ّب یٍ ًگْساض یآٍض روـ یثطا*

 ثؿت.  یتَاى زض آى ّب ضا ثِ ذَثپط ًكًَس تب ث تیؽطى  4/3اظ  فیث *

 ثؿتِ ًكًَس. گطیؾَضاخ ٌٌّسُ ز یضٍـ ّب بیثب هٌگٌِ ٍ *

 هَبٍم ثبقٌس.  یٍ ذَضزگ یٍ قْؿتگ یهقوَل یزض ثطاثط ضطثِ ّب*

 ٌبىیثَزى، ؾبلن ثَزى ٍ فسم ًكت آى ّب اعو عیاظ تو بٍ ٌّتطل قًَس ت یپؽ اظ ّط ثبض اؾتيبزُ، ثطضؾ*

 حبنل قَز.

 .طًسیهَضزاؾتيبزُ ٍطاض گ یؿتیًجب یقْؿتگ یٍ زاضا َةیؽطٍه هق*

ٍ ثِ هحل  یآٍض زض نَضت لعٍم )چٌس ثبض زض ضٍظ (روـ بیّوِ ضٍظُ  سیثب یٍ فبز یفيًَ یپؿوبًس ّب -24

 . ًَسهٍَت پؿوبًس، حول ق طُیشذ یقسُ ثطا يییتق

 .اظ ّوبى ًَؿ ٍطاض زازُ قَز یّب ٍ ؽطٍى ؿِیّب ٍ ؽطٍه ههطه قسُ ثلاىبنلِ ّ ؿِیّ یرب سیثب -25

پط قسُ پؿوبًس ثلاىبنلِ هغبثٌ ثب هغبلت ىًَ  ؿِیپؿوبًس پؽ اظ ذبضد ّطزى ّ یؾغل ّب -26

 قًَس. ییقؿتكَ ٍ گٌسظزا

  یمارستاويت یَا پسماوذ رٌيمحل رخ یَا یصگیي

 یهقوَلاً ث یگطزًس، ٍل یذغطؾبظ یؾطفت ث ثِ سیثقس اظ تَل یهَاز ظائس فيًَ قَز یزازُ ه حینَلاً تطرا

ثِ نَضت ّبهلاً  یحبلت لاظم اؾت هَاز ظائس فيًَ يی. زض اؿتیً یهَاز هوْي ٍ فول يیا ـیؾط یذغطؾبظ

 : طزیهس ًؾط ٍطاض گ سیثب طیهؿبئل ظ یوبضؾتبًیث یپؿوبًس ّب یساضقًَس. زض ًگْ طُیشذ ويیا

 حيبؽت زض ثطاثط آة، ثبضاى ٍ ثبز *

  یطیاظ ىؿبز پص یطیرلَگ*
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 ثبقس.  یثْساقت لاتیتؿْ یٍ زاضا سُیهحهَض، ؾطپَق سیثب یهحل ًگْساض*

  ٍ حكطات زٍض ثبقس. َاًبتیطهؿئَل، حیاظ زؾتطؼ پطؾٌل م*

پؿوبًس  تیطیهَضز تَرِ هس سیثب طیفلاٍُ ثط هَاضز ىًَ، فَاهل ظ یفيًَ یپؿوبًس ّب یگْساضضوٌبً زض هَضز ً

 : طزیٍطاض گ یوبضؾتبًیث یّب

 ٌیزٍ یثٌس ثؿتِ*

  یزضرِ حطاضت هحل ًگْساض*

  یظهبى ًگْساض هست*

 یهحل ًگْساض یهْبً تیهٍَق*

 .اًزبم قَز یفبز یپؿوبًس ّب طیرسا اظ ؾب سیثب ػُیٍ یپعقْ یپؿوبًس ّب یًگْساض**

 قَز. یپؿوبًس عطاح سیزض زاذل هطّع تَل سیهٍَت ثب یٍ ًگْساض طُیهحل شذ**

 ثبقس:  طیظ ظیقطا یزاضا سیپؿوبًس ثب یًگْساض گبُیرب**

ثؿتِ  ، یّل تیگطزًس ٍ ٍضق یًگْساض یفَاهل رَ طیثِ زٍض اظ تأح یزض هحل سیثب یپعقْ یپؿوبًسّب***

آى  طیٍ ًؾب سیهخل ثبضاى، ثطه، گطهب، تبثف ذَضق ییًبهؿبفس آة ٍ َّا ظیؽطه آًْب زض ثطاثط قطا بی یثٌس

 هحبىؾت قَز.

ثَزُ ٍ  طیؾبذتِ قًَس ِّ ًؿجت ثِ ضعَثت ًيَش ًبپص یگًَِ ا ثِ سیپؿوبًس ّب ثب یًگْساض یّب گبُیرب***

 هٌبؾت ضا ىطاّن آٍضز. یثْساقت ظیآؾبى ثب قطا یًگْساض تیٍبثل

ٍ ضىت ٍ آهس پطؾٌل،  ِیتَْ ؿتنیّبضٌّبى، آقپعذبًِ، ؾ سهتزٍض اظ هحل ذ سیثب یًگْساض یّب گبُیرب***

 ٌٌّسُ ّب ثبقس.  ٍ هطارقِ وبضاىیث

 پؿوبًس ّب هوْي ًجبقس.  یذعًسگبى، پطًسگبى ٍ... ثِ هحل ًگْساضٍضٍز ٍ ذطٍد حكطات، ***

 ٍ ٍاضح ثبقس.  بیگَ یتبثلَ یزاضا سیپؿوبًس ثب یهحل ًگْساض***

 پؿوبًس ّب ضا ىطاّن ٌّس. یؿتیتزطثِ ظ بیقسى  یفيًَ ،اهْبى ىؿبز سیًجب یهحل ًگْساض***

ضّب  ظیآى ّب زض هح بتیپبضُ ٍ هحتَ ّب ؿِیّ بیثبقس ِّ ؽطٍه  یا َُیثِ ق سیپؿوبًسّب ًجب يیا یاًجبض زاض

 قَز.   

 ٍرَز زاقتِ ثبقس. یًَض ّبى عیٍ ً یاهْبى ٌّتطل زهب زض اًجبض ًگْساض***
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 .ت ٍ ٍبثل ٌّتطل ٍرَز زاقتِ ثبقسهٌبؾ ِیتَْ ؿتنیؾ ***

 ًجبقس. وبضؾتبىیهزبٍض ث یپؿوبًس ثِ ثرف ّب یاظ هحل ًگْساض یقیعج یَّا بىیرْت رط***

 . سٍرَز زاقتِ ثبق ییظزا یهحل ٍ آلَزگ ییّطزى ٍ گٌسظزا عیاهْبى تو***

 قَز.  یطیپؿوبًس رلَگ یعیّن ض یثبقس تب اظ ضٍ بضیزض اذت یّبى یىضب***

 ىبضلاة ضٍ هٌبؾت ثبقس.  ؿتنیؾَو هحْن ٍ ؾ یزاضا***

 ٍ حول ٍ ًَل پؿوبًس آؾبى ثبقس.  یزؾتطؾ***

 ٍرَز زاقتِ ثبقس.  یثبضثط یذَزضٍ ّب طیٍاًت ٍ ؾب َى،یثب ّبه یطیاهْبى ثبضگ***

 ثبقس.  یآة ؾطز ٍ گطم ٍ ّو قَ ؿتنیهزْع ثِ ؾ یؿتیهحل ثب***

 اؾتَطاض یثطا یّبى یىضب سیثب كَزیاًزبم ه سیتَل یزض هحل اتبٍِ ًگْساض یؾبظ رغطیچٌبًچِ ث***

 پؿوبًس ىطاّن ثبقس.  یهَضز ًؾط زض هحل ًگْساض یّب ؿتنیؾ

پؿوبًس ثب ًؾبضت  هٌبؾت ٍ هغوئي زاقتِ ٍ ٍضٍز ٍ ذطٍد یتیاهٌ ؿتنیؾ سیپؿوبًس ثب یًگْساضهحل ***

ّطزى  )اهْبى ٍيل. سیثِ فول آ یطیثِ آى رلَگ طهؿئَلیٍ اظ ٍضٍز اىطاز م طزینَضت پصهؿئَل هطثَعِ 

 ىطاّن ثبقس(. 

 .طزینَضت پص سٌٌّسُیفيًَت تَؾظ ًبؽط تَل زبزیا بیاظ ًكت ٍ  یطیهٌؾَض رلَگ اظ هحل ثِ سیثبظز***

ّط ًَؿ پؿوبًس  یقًَس ٍ هحل ًگْساض یزض هحل ًگْساض گطیْسیرسا اظ  ػُیٍ یپعقْ یاًَاؿ پؿوبًسّب***

 ِ،یتَتَّؿیؾٍ  َیَاّتیضاز، ییبیویق، یفيًَ یقَز. ثِ ذهَل پؿوبًس ّب يییتق فلاهت هكرمثب  سیثب

 .  طًسیٍطاض ًگ گطیْسیتوبؼ ثب ٍرِ زض  چیثِ ّ

 بی ِیٍ تهي سیتَل يیث یهٍَت )ىبنلِ ظهبً یؾطزٌٌّسُ، ظهبى ًگْساض ؿتنیزض نَضت فسم ٍرَز ؾ***

 تزبٍظ ٌّس: طیهَاضز ظظ ا سیاهحب( ًجب

  زض ىهل گطمؾبفت  48ؾبفت زض ىهل ؾطز ٍ  72: هقتسل ییآة ٍ َّا ظیقطا

 ؾبفت ىهل گطم 24زض ىهل ؾطز ٍ  ؾبفت 48گطم:  ییآة ٍ َّا ظیقطا

 یمارستاويت یحمل ي وقل پسماوذَا

 :طزیاًزبم پص طیثِ نَضت ظ یؿتیثب وبضؾتبىیث ِیهرتلو  یزض ثرف ّب یسیحول ٍ ًَل پؿوبًس تَل

یب هربظى چطخ  یقَز ِّ ثب اؾتيبزُ اظ چطخ زؾت یعطاح یثِ نَضت وبضؾتبىیحول پؿوبًس زض زضٍى ث -1

 ثبقس. طیاهْبى پصآى  ِیٍ ترل یطیثبضگزاض 
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 بیّب  ؿِیِّ ّ یا ٍ ثطًسُ ثبقس ثِ گًَِ عیت یىبٍس لجِ ّب سیاؾتيبزُ قسُ ثبیب هربظى  یچطخ زؾت  -2

پبضُ  یذغط ؾبظ یهحل ث بیهٍَت  گبُیزض رب ِیترل بی یقسُ ضا زض ٌّگبم ثبض گصاض یطیؽطٍه ثبضگ

 ًٌْس.

 ثبقس. طینَضت ؾبزُ اهْبًپص ثٍِ هربظى  یچطخ زؾت یقؿتكَ -3

 قًَس. ییاؾتيبزُ ثِ نَضت ضٍظاًِ قؿتكَ ٍ گٌسظزا هَضز ٍ هربظى ّب یچطخ زؾت -4

 ثبقس. یاذتهبن یوبضؾتبًیحول ٍ اًتَبل پؿوبًس ث یاؾتيبزُ ثطا هَضزٍ هربظى  یچطخ زؾت -5

 تیِّ ٍضق طزینَضت پص یا ثِ گًَِ سیّب ٍ ؽطٍه ثب ِؿیّ یطیٍ حول ٍ اًتَبل ٍ ثبضگ ییرب ثِ رب -6

 پؿوبًس ًكًَس. یعیض طٍىیٍ ث یقْؿتگ ،یحبثت هبًسُ ٍ زچبض ًكت، پبضگ هربظىٍ  یثٌس ثؿتِ

 : طزینَضت گ طیظ ظیثب قطا سیثب یطیثبضگ -7

 .سیًوب یپؿوبًس ىبٍس ثطچؿت ذَززاض یّب ؿِیّ بىتیپؿوبًس اظ زض یذغطؾبظ یٍاحس ث*

هزْع ثِ پَقف هٌبؾت  ِیٍ ترل یطیزض هطاحل هرتلو ثبضگ یؿتیزض حول ٍ ًَل پؿوبًس ثب طیپطؾٌل زضگ*

 ثبقٌس.

  پسماوذ  یساز خطر یمًثر در اوتخاب ريش ت لػًام

ثِ زٍت نَضت  سیثط اؾبؼ فَاهل هرتلو ثب یوبضؾتبًیث یپؿوبًس ّب یذغط ؾبظ یث ؿتنیؾ ییاًتربة ًْب

 اؾت: طیآى ثِ نَضت ظ یثٌس تیِّ اٍلَ طزیگ

 ٍ هَطضات  يیٍَاً -1

 عطح  ِیاٍل یگصاض ِیؾطهب -2

  یٍ ًگْساض طاتیتقو یّب ٌِیّع -3

  یغیهح ؿتیٍ ظ یرَاًت ثْساقت -4

 َىیعاؾیلیضاًسهبى اؾتط -5

 ّبضآهس ثَزى ضٍـ زض فول  -6

  هَرَز یهحل یّب ٌِیٍ گع یىي آٍض -7

  یفوَه تیهَجَل -8

 ّبّف حزن ٍ ٍظى  عاىیه -9

 ییٍ ارطا ییثٌب طیهلعٍهبت ظ -10

 یٍ ثْساقت قنل یوٌیا یرٌجِ ّب -11

 قًَس یه ذغط یِّ ث ییٍ زضنس پؿوبًس ّب تیيیّ -12

 پؿوبًس ّب  ییزىـ ًْب -13

  ؿتنیاظ ؾ یثْطُ ثطزاض یثطا بظیهَضز ً یآهَظـ ّب -14
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 یذهَنبً اگط ذغط اًتكبض هَاز ؾو ،یزضهبً یثْساقت یپؿوبًس ّب یثطا ِیتهي بیضٍـ زىـ  ِیزض اًتربة 

 یاؾتطاتػ یزض چْبضچَة ّل یهربعطات ثِ زضؾت يیا سیذغطات هتقبٍت آى ٍرَز زاقتِ ثبقس، ثب گطیز بی

هَضز  یهحل بتیثب تَرِ ثِ هَتض یلاظم اؾت ثِ زٍت ٍ ضٍقٌ يیربهـ پؿوبًس ّب زض ًؾط گطىتِ قسُ ٍ ثٌبثطا

 . طًسیتَرِ ٍطاض گ

 : ثبقس طیظ یّب یػگیٍ یزاضا ؿتیثب یه یذغط ؾبظ یّط ضٍـ ث

 ٍظاضت ثْساقت ثبقس.  سییهَضز تأ*

 ًگطزز.  سیذغطًبُ تَل بی یؾو یهحهَلات ربًج، یذغطؾبظ یث يیزض ح*

 .سیٍ فيًَت ضا حصه ًوب یوبضیذغط ٍ احتوبل اًتَبل ث*

 نحت فولْطز زؾتگبُ ٍرَز زاقتِ ثبقس.  یٍ ثطضؾ ٌسیهؿتٌسات هطثَط ثِ اًزبم ىطآ*

 ٌسیٍ ثسٍى اًزبم ىطآ یثَزُ ٍ ثِ ضاحت ذغط یث ؿتیظ ظیاًؿبى ٍ هح یثطا یؿتیّط ضٍـ ثب یذطٍر*

 ٍبثل زىـ ثبقس.  یگطیز

 حيؼ قَز. ؿتنیؾ یوٌیهطاحل ّبض، ا ِیهٌبؾت ثبقس ٍ زض ّل ظیقطا یزاضا یوٌیاظ لحبػ ا*

 ثبقس.هَطٍى ثِ نطىِ *

 ثبقس.  طـیتَؾظ ربهقِ ٍبثل پص*

 .سیًوب زبزیحساٍل ذغط ضا ا بیذغط ثبقس ٍ  یٍ ّبضثطاى ٍ ... ث ىّبضٌّب یثطا یوٌیٍ ا یاظًؾط ثْساقت*

 ثبقس. یالولل يیفول ثِ تقْسات ث یزض ضاؾتب*

 حساٍل ضؾبًسى پؿوبًسّب ٍ ثبظیبىت:  

 اظ هْوتطیي ضٍقْبی ثِ حساٍل ضؾبًیسى پؿوبًسّبی ثیوبضؾتبًی هی تَاى هَاضز شیل ضا ًبم ثطز: 

 ّبّف زض هٌجـ تَلیس*

 ظهی ِّ پؿوبًس ّوتطی تَلیس هی ٌٌّس یب ذغط ّوتطی زاضًساًتربة لَا*

 ویبییاؾتيبزُ اظ ضٍقْبی ىیعیْی گٌسظزایی ثِ ربی ضٍقْبی قی*

 تيْیِ اظ هجساء پؿوبًسّب*

 ٍ ٌّتطل  یتیطیاٍساهبت هس*

 ذغطًبُ  ییبیویهتوطّع هَاز ق سیذط*
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  -  ییبیویٍق ییزاضٍ یاًجبض ىطآٍضزُ ّب تیطیهس*

  ْجبضُیاًجَُ ٍ  سیذط یًؿجتبً ّن ثزب طیهَبز سیذط یتقساز زىقبت ؾيبضـ ثطا فیاىعا*

 آًْب  دیاظ اًَضبء تبض یطیتط ثِ هٌؾَض رلَگ یویٍس یاؾتيبزُ ظٍزتط اظ ثؿتِ ّب*

 وبضؾتبىیههطه ىطآٍضزُ زض ظهبى ٍضٍز هَاز ثِ اًجبض ث ءاًَضب دیتبض سیثبظز*

 زض نَضت اهْبى  ییبیویٍ ق ییاظ ؽطٍه هَاز زاضٍ ِیّط  یاؾتيبزُ اظ توبم هحتَ*

ذغطًبُ  یهَاز ذبم تب زىـ پؿوبًسّب بىتیاظ ظهبى زض وبضؾتبًْبیزض ث ییبیویههطه هَاز ق بىیرط فیپب*

 آًْب. 

 ِْیّن زىـ ّطز. زض حبل ی ٌِیٍ ثب ّع یتَاى ثِ آؾبً یپؿوبًس ضا ه ییزاضٍ ٍ ییبیویاًسُ هَاز ق طیهَبز

ثِ حساٍل ضؾبًسى  تیهَضَؿ اّو يیاؾت ٍ ّو یٍ ترهه ٌِیهَاز هؿتلعم اٍساهبت پط ّع يیا بزیزىـ ظ

 زّس. یپؿوبًس ّب ضا ًكبى ه

 هٌبست جْت حول ٍ ًقل پسوبًذ پَضص

  


