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 مقـدمـٍ 

ثیوبسستبى ًْبدی است ثسیبس ضشٍسی کِ ثشای تذاٍم حیبت ٍ حفظ جبى اًسبًْب ٍ ثبصگطت ثِ تٌذسستی ثِ تذسیج 

دس صًذگی اًسبًْب پذیذاس گطتِ ٍ ّوشاُ ثب تکبهل ػلَم ٍ فٌَى ٍ هْبستْب، پس اص گزضت سبلیبى دساص ثِ ضکل 

قتػبدی آى جبهؼِ ٍ اًتظبسات گیشًذگبى اهشٍصی دسآهذُ است. کِ دس جَاهغ هختلف ًیض ثب تَجِ ثِ ٍضؼیت ا

خذهبت، ضبّذ تفبٍت ّبی فشاٍاًی دس ثیي ثیوبسستبًْب هی ثبضین ٍ ًکتِ قبثل تَجِ ایٌکِ دس ّش ثیوبسستبًی دس 

ثِ   noso) دس صثبى یًَبًی   noso comialغَست ػذم سػبیت هَاصیي ثْذاضتی، اًَاع ػفًَتْبی ًبصٍکَهیبل 

 ضیَع پیذا هی کٌٌذ .   است (   "هشاقجت  "ثِ هؼٌبی   comeionٍ   "ثیوبسی   "هؼٌبی 

ثْذاضت هحیط ثیوبسستبى ضبهل کلیِ اقذاهبتی است کِ اص اًتقبل ػَاهل ثیوبسیضای هحیط خبسج ثِ داخل 

ثیوبسستبى ٍ ثبلؼکس جلَگیشی هی کٌذ . دس ایي ساستب ػَاهل هحیطی ّوچَى هٌْذسی آة، هٌْذسی پسبة، 

َّا، هَاد غزایی، اضؼِ ٍ پشتَّبی پضضکی، کٌتشل حطشات، جًَذگبى ٍ آفبت ٍ ... ثبیذ ثِ ًحَی  ٍ پسوبًذ، تَْیِ 

 ثِ ثْجَد ثیوبساى ًیض کوک ًوبیذ.  کٌتشل ضًَذ تب ػلاٍُ ثش ایجبد هحیطی سبلن ٍ ثْذاضتی،
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ّوگبم ثب سبیش  ػلاٍُ ثش آى هٌْذسی ثْذاضت هحیط یکی اص ٍاحذّبی ثیوبسستبى ثَدُ کِ ّذف ٍ سسبلت آى

ٍاحذّبی دسهبًی ٍ پطتیجبًی دس ساستبی تحقق هأهَسیت ثْذاضتی دسهبًی ٍ ایجبد ثستش ثْذاضتی جْت اًجبم 

خذهبت دسهبًی ثیوبسستبى ثَدُ تب اقذاهبت دسهبًی غَست گشفتِ دس ثیوبسستبى ّوَاسُ ثِ حػَل ثْتشیي ًتیجِ 

 ثشای ثیوبساى ثیبًجبهذ .

سػبیت هسبئل ثْذاضتی دس  هحیط ٍ هسئَلیت فشدی دس ثشاثش سلاهت افشاد جبهؼِ، ثب تَجِ ثِ تؼشیف ثْذاضت 

 هحیط کبس ثیوبسستبًی اص اّویت ٍیژُ ای ثشخَسداس هی گشدد.

اص ایي سٍ ثْذاضت هحیط ثیوبسستبًْب ساثطِ هستقیوی ثب هیضاى ضیَع ػفًَتْبی ثیوبسستبًی داضتِ کِ سػبیت ایي 

 کبسکٌبى ضبغل هی ثبضذ. اهش ثِ ػْذُ ثخص خذهبت ٍ ًیض 

ّوبًطَس کِ کبس ثشای سلاهت ٍ احسبس ساحتی افشاد هفیذ است تحت ضشایطی ًیض هی تَاًذ ثشای سلاهتی اثشات 

سَء داضتِ ثبضذ اص آًجبیی کِ افشاد ضبغل دس ثخطْبی دسهبًی ثیص اص سبیشیي دس هؼشؼ ثیوبسی ّب قشاس داسًذ لزا 

ثیوبسستبى، ثیطتش اص دیگشاى آسیت دیذُ ٍ یب ثیوبس هی ضًَذ ٍ اص طشف دس غَست ػذم سػبیت ثْذاضت هحیط دس 

 دیگش ٍضؼیت سلاهتی ضخع ًیض ثش کیفیت ٍکویت کبس تبثیش هی گزاسد.

هجتلایبى ثِ ثیوبسی ّبی ٍاگیش دس غَست ػذم سػبیت هسبئل ثْذاضتی، ػلاٍُ ثش ثِ خطش اًذاختي جبى خَد، سبیش 

 دس هؼشؼ خطش قشاس هی دٌّذ.ّوکبساى یب افشاد جبهؼِ سا ًیض 

افشادی کِ هی خَاٌّذ دس هحیطْبی دس هؼشؼ خطش هبًٌذ ثیوبسستبًْب، کیلیٌیکْبی تضسیقبت ٍ پبًسوبى، هطغَل 

ثِ کبس ضًَذ ) ثِ خػَظ افشادی کِ ًظبفت آى هحیط ّب سا ثِ ػْذُ داسًذ ( ثبیستی اص ًظش آگبّی ٍ تَاًبیی ػولی 

یوبس ًطًَذ ثلکِ ثتَاًٌذ ثب ًظبفت غحیح ٍ سػبیت کلیِ هسبئل هشثَط اص سشایت ثِ حذی ثشسٌذ کِ ًِ تٌْب خَد ث

 ثیوبسیْب جلَگیشی ًوبیٌذ . چشا کِ ثذیْی است ثبصدُ ٍ کبسآیی یک فشد سبلن ثیص اص فشد ًبسبلن هی ثبضذ.
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 هیکٌذ .گستشش ػفًَت ّبی ثیوبسستبًی ثبصی هحیط ثیوبسستبى ًقص هْوی دس ایجبد ٍ 

ثسیبسی اص ایي اجضاء تبثیش هستقین ثش ػفًَتْبی ثیوبسستبًی هحیط ثیوبسستبى ضبهل اجضاء هتؼذدی هی ثبضذ ٍ  

صا اص ٍسبیل ثِ هحیط اطشاف ، سٍش ّبی کبس آهذ ًظبفت ، ضذ  سیهٌظَس کبّص اًتقبل ػَاهل ثیوب داسًذ،ثٌبثشایي ثِ

 ػفًَی ٍ استشیلیضاسیَى هٌبست هَسد ًیبص هی ثبضذ .

اضت هحیط ثیوبسستبى ضبهل کلیِ اقذاهبتی است کِ اص اًتقبل ػَاهل ثیوبسیضای هحیط خبسج ثِ داخل ذثْ

تبى تب حذ اهکبى صا اص ٍسبیل ٍ افشاد ثِ ثیوبساى ثیوبسس ثیوبسستبى ٍ ثبلؼکس ٍ ّوچٌیي اص اًتقبل ػَاهل ثیوبسی

 جلَگیشی هی کٌذ .

لاة ، صثبلِ ، تَْیِ ، غزا ، هسکي ، ًظبفت ، هَاد ضذ ػفًَی فبض دس ایي ساستب ثبیستی ػَاهل هحیطی ّوچَى آة ،

دی ثیوبساى ًیض ثِ ثْجَ ثِ ًحَی کٌتشل ضًَذ تب ػلاٍُ ثش  هحیطی سبلن ،ٍ ضَیٌذُ ، ٍسبیل ٍ سٍضْبی ًظبفتی 

 ت ٍ تسْیلات دس دستشس تذٍیي ضًَذ .بی ثْذاضتی ثبیذ ثب تَجِ ثِ اهکبًبست ّب ٍ سٍش ّکوک ًوبیٌذ . سیب

ثْذاضت هحیط ٍ ثْسبصی دس ثیوبسستبى ػلاٍُ ثش کن کشدى هخبصى هیکشٍاسگبًیسن ّب ٍ حطشات  لیت اغَسػب

وبسستبى ّب ٍ ًتیجِ ی هطلَة دس ثی هَری، اثش هْوی دس صیجبیی هحیط ٍ جلت اػتوبد ثیوبساى خَاّذ داضت .

ثْذاضتی ، استبًذاسد ٍ قبثل قجَل هشاکض ثْذاضتی دسهبًی ٌّگبهی حبغل هی گشدد کِ تلاش کبسکٌبى دس هحیطی 

 اًجبم پزیشد .

 ط ـداضت محيـدیریت بُـم

ثْذاضت هحیط ثِ هؼٌبی کٌتشل ػَاهلی اص هحیط صیست اًسبًی ) هحیط داخلی ٍ ثیشًٍی ( است کِ هی تَاًذ اص 

طشیق ایجبد ثیوبسی، ًبتَاًی، سًجص یب ًبساحتی تبثیش سَء ثش سلاهت جسوی، سٍحی، سٍاًی افشاد ٍ ًیض سلاهت 

ػذم اجشای هقشسات ثْذاضتی هشثَط ثِ آة، جبهؼِ داضتِ ثبضٌذ. ػوذُ هخبطشات سلاهت دس ثیوبسستبى، ًبضی اص 

هَاد غزایی، پسوبًذ، فبضلاة، ثیوبساى ، هلاقبت کٌٌذگبى ٍ کبسکٌبًی است کِ دس ًْبیت جبهؼِ سا دس هؼشؼ 

هخبطشات قشاس هی دّذ. ثسیبسی اص ػَاهل هزکَس ضبهل کیفیت آة، َّا، ثْذاضت هَاد غزایی ٍ پسوبًذّبی 

حی هٌبست ثخطْب، تسْیلات ، فشایٌذّبی استشیلیضاسیَى، لاًذسی ٍ ًظبفت ثیوبسستبًی ّستٌذ. ّوچٌیي طشا

آًْب ًقص ثِ سضایی دس پیطگیشی اص ػفًَتْبی ثیوبسستبًی داسًذ. سػبیت اغَل ٍ هَاصیي هٌْذسی ثْذاضت هحیط 

َاّذ ثَد. ًِ تٌْب کٌتشل کٌٌذُ کبًَى توشکض ػفًَتْبی ثیوبسستبًی است ثلکِ تبهیي کٌٌذُ سفبُ جسوی ٍ سٍاًی خ

ثب اجشای ثشًبهِ ثْذاضت هحیط دس ثیوبسستبى هی تَاى تْذیذّبی ًبضی اص هطکلات ثْذاضتی سا کبّص داد ٍ ثب 

ثشقشاسی فشایٌذّبی ثْذاضتی، ًسجت ثِ استقبء کیفیت خذهبت اطویٌبى حبغل کشد. اجشای استبًذاسدّبی ایي هحَس 

 ٌبس هسئَل ثْذاضت هحیط ثیوبسستبى هی ثبضذ. ثش ػْذُ توبم کبسکٌبى ٍ ًظبست ثش اجشای آى ثب کبسض
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 ضىاخت، دستٍ بىدی ي تعييه ايلًیت َا ي ويازَای بُداضت محيطی بيمارستان

 هذیشیت پؼوبًذّبی پضؿىی 

 ثْذاؿت ػبختوبى ثیوبسػتبى 

 ثْذاؿت هحیظ ثخؾ ّب 

 ثْذاؿت آة  

 وٌتشل حـشات ٍ خًَذگبى 

 ثْذاؿت هَاد غزایی 

 وٌتشل آلَدگی َّا 

 فبضلاثْبی ثیوبسػتبًیهذیشیت  

 ثْذاؿت پشتَّب 

  CSSDثْذاؿت اتبق ػول ٍ  

 وٌتشل ػَاهل ثیَلَطیىی 

 لاًذسیثْذاؿت هحیظ  

 ثْذاؿت هحیظ دس ثحشاى ٍ ثلایب 

 

 محيط  بُداضتسازماوُای مرجع در 

 هؼبًٍت ثْذاؿت هشوض ػلاهت هحیظ وبس، آهَصؽ پضؿىی دسهبى ٍ ،ٍصاست ثْذاؿت 

 ػبصهبى هذیشیت پؼوبًذ 

 ػبصهبى حفبظت هحیظ صیؼت ایشاى 
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 هؤػؼِ اػتبًذاسد ٍ تحمیمبت كٌؼتی ایشاى 

 ٍ فبضلاة آة ؿشوت 

 ولیِ آصهبیـگبّْبی هؼتوذ هحیظ صیؼت ٍ هَاد غزایی 

 اداسُ ًظبست ثش هَاد غزایی 

 CDC  هشوض وٌتشل ٍ پیـگیشی اص ثیوبسیْب 

 WHO   ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی 

 APHA  اًدوي ثْذاؿت ػوَهی آهشیىب 

  IFEH فذساػیَى ثیي الوللی ثْذاؿت هحیظ 

 EPA  حفبظت هحیظ صیؼت آهشیىب ػبصهبى 

 

 قًاويه ي استاوداردَای بُداضت محيط در بيمارستان

 لبًَى حفبظت دس ثشاثش اؿؼِ 

 عجیآئیي ًبهِ ثْذاؿتی هحیظ آصهبیـگبّْبی تـخیق  

 ، خوغ آٍسی ٍ ًگْذاسی هَلت پؼوبًذّبی ثْذاؿتی دسهبًی دػتَسالؼول تفىیه 

 ت ثْذاؿتی ثش ػوَم ٍ هَادؿیویبییدػتَسالؼول وٌتشل ٍ ًظبس 

 دػتَسالؼول ؿشایظ ٍ ٍیظگیْبی اًجبسّبی هَاد ؿیویبیی ٍ ػوَم 

 غزایی، ػجضیدبت ٍ ...  دػتَسالؼول ًوًَِ ثشداسی فبضلاة، هَاد 

 ّبی ثبوتشٍیَلَطیىی  ثشداسی اص آة خْت آصهَىِ آییي وبس ًوًَ 

 هیىشٍثیَلَطی آة  اػتبًذاسدّبی 

 فیضیىی ٍ ؿیویبیی آة آؿبهیذًی   اػتبًذاسدّبی 

 آئیي ًبهِ ّبی هْذوَدن 

 ثْذاؿتی ٍ آسایـی آؿبهیذًی خَسدًی هَاد لبًَى 31 هبدُ اخشایی ًبهِ آییي 

 

 اَداف كلی

 وٌتشل ٍ هشتفغ ًوَدى ػَاهل هحیغی هَثش دس اًتمبل ٍ ٍتَلیذ ثیوبسی ٍ پیـگیشی اص ػفًَت ّبی ثیوبسػتبًی   

 حفظ ٍ استمبء ػلاهت خؼوی ،سٍحی ،اختوبػی افشاد گیشًذُ ٍ دٌّذُ خذهت ٍ ولیِ آحبد خبهؼِ 

 خلَگیشی اص آلَگی ّبی صیؼت هحیغی 

 مارستانيدر ب هياصًل مبارزٌ با حطرات ي واقل

 بفتیهَسچِ، پـِ ٍ ػٌىجَتْب  ْب،یهبًٌذ ػَػش یحـشات هختلف یوبسػتبًیث یّب ظیعجك هغبلؼبت كَست گشفتِ دس هح 

خبف  یظگیٍ ضیاهش ً يیػلت ا جبؿذیّب ه یهـىل هشثَط ثِ ػَػش يیحـشات، هْوتش يیا يیتَاى گفت اص ثث ذیوِ ؿب ـًَذیه

دس  یهختلف یّب یوبسیث یثشا یىیًبلل هىبً تَاًٌذیاػت. حـشات ه یغیهح ظیّب وِ ّوبى صٍد همبٍم ؿذى ًؼجت ثِ ؿشا آى

خبًِ، ٍاحذ  یثش آؿپضخبًِ، سختـَ ذیثب تأو ذیثب يیوٌتشل حـشات ٍ ًبلل یّب یثبؿٌذ. اػتشاتظ یوبسػتبًیث یّب ظیهح

 یّش خب بیٍ  یػبختوبً یّب تیهحل اًدبم فؼبل ،ییٍ داسٍ ییهَاد غزا یػول، اًجبس ّب یاتبق ّب ،یهشوض َىیضاػیلیاػتش

 شیص یهجبسصُ ثب حـشات ٍ خًَذگبى سٍؽ ّب یثِ حـشات ٍخَد داؿتِ ثبؿذ ثىبس گشفتِ ؿَد. ثشا یوِ احتوبل آلَدگ یگشید

 ٍخَد داسد: 

http://www.hospitalhealth.blogfa.com/post-8.aspx
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 ٍ ... ( یًلت تَس ظ،یهح ی)ثْؼبص یىیضیف یسٍؽ ّب -3

 وـْب(  اص ػوَم ٍ حـشُ فبدُ)اػت ییبیویؿ یسٍؽ ّب -2

 ْبشٍػیٍ ٍ ْبیثبوتش یاػتفبدُ اص ثشخ بیحـشات ٍ خًَذگبى ٍ  یؼی)اػتفبدُ اص دؿوٌبى عج یىیَلَطیث یسٍؽ ّب -1

 وشدى ٍ ًبصا وشدى حـشات ٍ خًَذگبى(  نی)هبًٌذ ػم یىیطًت یسٍؽ ّب -4

 .جبؿٌذیّب ه وبسػتبىیهجبسصُ ثب حـشات ٍ خًَذگبى دس ث ٍؽس يیهتذاٍل تش ییبیویٍ ؿ یىیضیثبلا، دٍ سٍؽ ف یسٍؽ ّب يیاص ث

 َا یسًسر

 یّب حـشات ی. ػَػشىٌٌذیه یهشعَة صًذگ یآة گشم ٍ خبّب یّب دس داخل ػبختوبى ّب، تَالت ّب ٍ اعشاف لَلِ ّب یػَػش

ٍ  هیتبس یّب ّب هؼوَلا دس هىبى یگشدد. ػَػش یآى ّب هؼبػذ ه یثشا شیتىث ظیحشاست دٍػت ّؼتٌذ ٍ ثب ثبلا سفتي دهب، ؿشا

، وشدُ ٍ ؿت ّب  یٌیلاًِ گض یٍ فلض یچَث یحوبم ٍ آؿپضخبًِ ٍ پـت لفؼِ ّب ٍ ووذ ّبفبضلاة  یًوٌبن ثخلَف چبُ ّب

 ؿًَذ.    یاص لاًِ خَد خبسج ه ییغزا یهبًذُ ّب یوشدى ثبل ذایپ یثشا

 َا  یسًسر ییزا یماريوقص ب

 ؿًَذ: یوبسیثبػث اًتمبل ث ٌذتَاً یه شیص لیثِ دلا یًذاسًذ ٍل یّب ًمـ یوبسیدس اًتمبل ث نیّب ثِ عَس هؼتم یػَػش

 ف،یوث یفبضلاة ٍ هحلْب یداخل لَلِ ّب ضیٍ ً یظشٍف غزاخَس یٍ سفت ٍآهذ سٍ ییاص اًَاع هَاد غزا ِیثِ ػلت تغز -3

 . ـًَذیّب ٍ تخن اًگل ّب ه ىشٍةیصا هثل ه یوبسیثبػث اًتمبل ػَاهل ث

 كیعش يیٍ اص ا ىٌذیّوِ خب پخؾ ه ضیٍ هذفَع سا ً گشداًذیؿذُ سا پغ اص ّضن ثشه ذُیاص هَاد ثلؼ یّب همذاس یػَػش -2

اًگل ّب ٍ  ،یخبًگ یهختلف ثذى ػَػش یدس فضَلات ٍ لؼوت ّب .صا ّؼتٌذ یوبسیػَاهل ث نیشهؼتمیاًتمبل دٌّذُ غ

 لغشات هشوت اػت(. ِیؿج بیوَچه ٍ  یگلَلِ ّب ِیؿج یهـبّذُ ؿذُ اػت )هذفَع ػَػش یبدیص یىشٍثْبیه

 ػبصًذ.  یسا اص خَد خبسج ه یآٍس ًبهغجَع ٍ تَْع یَّب ث یػَػش -1

 ِیاص غلات ٍ ًجبتبت تغز ییهَاد غزا یٍ دس هضاسع ٍ اًجبسّب ذُیهبًٌذ چشم، وبغز، پبسچِ سا خَ یبئیاؿ ىِییاص آًدب -4

 .هضش ّؼتٌذ ضیً یاصًظش التلبد، ىٌٌذیه

 یمارستاويب طيَا در مح یكىترل سًسر

 ػول ًوَد: شیثِ كَست ص تَاىیه یوبسػتبًیث ظیّب دس هح یوٌتشل ػَػش یثشا 

 ّب  یوٌتشل ػَػش یّب َُیؿ يیٍ اثش ثخـتش يیاص هْوتش ظیهح یٍ ثْؼبص وبسػتبىیاكَل ثْذاؿت دس ث تیسػب

 : گشددیه ِیتَك شیص یاص سٍؽ ّب تفبدُّب اػ یوٌتشل ٍ هجبسصُ ثب ػَػش یگشدد، ثشا یهحؼَة ه

 غیػشٍ  ٍ ّب ییٍ ظشفـَ ییدػتـَ یساُ آة ّب ـتشیث )دسؿت ( ییىبیًَع آهش یّب یهجبسصُ ثب ػَػش یثشا -3

ثِ دلت ػن  یؼتیوِ ثب فبضلاة ػشٍوبس داسد ثب یضیهَتَسخبًِ، فبضلاة ٍ ّش آى چ ،یاًجبس ؼبت،یتأػ ،یثْذاؿت

 ؿَد. یپبؿ

آؿپضخبًِ ٍ آثذاسخبًِ ّب  اًدبم داد ٍ  یثش سٍ ـتشیسا ث یػن پبؿ ذیتأو یؼتی( ثبضی)س یآلوبً یّب یدس هَسد ػَػش -2

 نیاتلبل لَلِ ّب ٍ ػ ،ییدػتـَ ٌهیػ شیؿل، ػَساخ سٍل پلاي، ص ضیٍ پش ذیّب، پـت ول ٌتیلزا پـت ٍ داخل وبث

 وشد. یّب، هحل ٍسٍد ٍ خشٍج اًَاع لَلِ ّب ٍ ... سا ػن پبؿ
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وِ اثش  یؿَد ٍ اػتفبدُ اص ػوَه یوِ ثِ عَس هىشس ؿؼتِ ه ییهحل ّب یثبس ػوپبؿ هیّب،  یهجبسصُ ثب ػَػش یثشا -1

ثبص  حیتذس ثبؿٌذ ثِ یوِ پٌْبى ه تخن هَخَد دس هحل یٍ هوىي اػت وپؼَل ّب ؼتیً یآى ّب ون اػت وبف یاثمبئ

 یهحل، ػوپبؿ یدس كَست ؿؼتـَ بیثوبًذ ٍ  یػغَح ثبل یهبُ سٍ دٍ تب ػِ اص ؾیلاصم اػت ػن ث يیؿًَذ، ثٌبثشا

 تىشاس گشدد. ذیثب

كَست  ثِ ضیً اص آؿپضخبًِ یٍ هٌَْل )آدم سٍ( فبضلاة خشٍخ وبسػتبىیداخل ث ظی)آدم سٍ( خبسج اص هح یهٌَْل ّب  -4

 گشدد . یػوپبؿ یدٍسُ ا

هشثَط  یوبسػتبًیث یبّ ظیهشتجظ ثب هح یهؼضلات ثْذاؿت يیاص هْوتش یىیلاصم ثِ روش اػت چَى دس حبل حبضش   -5

ًؼجت ثِ ػوَم اػتفبدُ ؿذُ همبٍم  ّب ثِ ػشػت یًىتِ تَخِ گشدد وِ ػَػش يیّب ّؼت لاصم اػت ثِ ا یثِ ػَػش

 گشدد. ضیػن هَسد اػتفبدُ تؼَ یثِ كَست دٍسُ ا ذیثب يیثٌبثشا ،ؿًَذ یه

 

 وِ وبس ًظبفت  یخذهبت پشػٌلٍ  وبسػتبىیهؼتمش دس ث ظیّب ػلاٍُ ثش ٍاحذ ثْذاؿت هح یدس وٌتشل ػَػش

خَاٌّذ  یوبسیحـشات ًبلل ث يیدس وٌتشل ا یًمؾ هْو ضیً وبساىیدٌّذ، ّوشاّبى ث یسا اًدبم ه وبسػتبىیث

 یّب( ه ٌتی)ًِ دس وبث خچبلیدس  یهَاد خَساو یًگْذاس وبس،یًظبفت اتبق ث تیسػب ـتشدسیداؿت. ًمؾ آًْب ث

 ثبؿذ.

 ّب ٍ  ووذ ،یثؼتش یًبى خـه دس اتبق ّبٍ  ییوشدى پغ هبًذُ هَاد غزا ًجبسٍ ا ییٍ پبؽ هَاد غزا ختیاص س

 گشدد. ضیلفؼِ ّب، آثذاسخبًِ ٍ ساّشٍ ّب پشّ

 دس  یًگْذاس یخَد سا ثِ خب ییهَاد غزا ذیثب ضیً وبسیگشدد ٍ ّوشاّبى ث یدس ظشٍف دس ثؼتِ ًگْذاس ییهَاد غزا

 .ٌذیًوب یًگْذاس وبساىیهؼتمش دس اتبق ث یّب خچبلیسا دس  ییهَاد غزا ِیووذ هؼتمش دس اتبق، ول

 ـًَذیوِ ثبػث خلت حـشات ه یغیؿشا گشیلاًِ حـشات ٍ د ،ییحزف هٌبثغ غزا. 

 یّب یهٌبػت(، اص خشٍخ یپٌدشُ ّب )ثب ًلت تَس كیاص عش وبسػتبىیاص ٍسٍد حـشات ثِ داخل ث یشیخلَگ 

 كی( ٍ اص عشضیهٌبػت ثب هٌبفز س یّش ثخؾ )ثب ًلت تَس دسهَخَد  یؿَس خبًِ ّب یفبضلاة دس حوبم ّب ٍ ت

 تَالت ّب )لشاس دادى دسپَؽ دس آى( یخشٍخ
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 فبضلاة یهٌبػت دس دّبًِ لَلِ ّب یدس هذخل َّاوؾ ّب، ٍ اػتفبدُ اص وف ؿَ یاػتفبدُ اص تَس 

 یثلَست ّفتگ یثِ عَس وبهل ثب خبسٍثشل وبسػتبىیهختلف ث یوشدى لؼوت ّب ضیتو 

 هَاد  ًچِگشدد ٍ چٌب یآٍس ٍ ّوشاُ آًبى ثِ ػشػت اص اتبق خوغ وبساىیتَػظ ث یهلشف یهَاد خَساو یّب وبًذُیثبل

 گشدد. ضیؿَد ثِ ػشػت تو ختِیس وبسیٍ تخت ث يیصه یثش سٍ غیهب ییغزا

 ّش ثخؾ  خچبلی شیپـت ٍ ص یهَخَد دس ، لؼوت ّب ییاًجبس داسٍ وبساى،یهَخَد دس اتبق ث یّب ٌتیتخت ّب ٍ وبث

 گشدد.  ضیثبس تو هیٍ آثذاسخبًِ ثخؾ ّش چٌذ ٍلت 

 ؿَد یدسثؼتِ ًگْذاس یـْبیؿ بیلغَس ٍ  یىیپلاػت یّب ظشفهَخَد دس اًجبس، دسٍى  ییهَاد غزا. 

 ثبص ٍ ثؼتِ  یساحت ( دسة داس ثبؿٌذ ٍ دسة آى ّب ثِیػفًَ شیٍ غ یپؼوبًذ )ػفًَ یآٍس خوغ یػغل ّب ِیول

 گشدد. 

  ًلت گشدد.  شیدسصگ یًَاس ّب، پٌدشُ ّب ٍ دسة ّب ِیولاعشاف چبسچَة 

 ض گشددیفَسا تؼَ ذُیپَػ یچبسچَة دس ّب. 

 هٌبػت  یثب سٍؽ ّب ذیثب یػَػش یصًذگ یهىبى ّب ِیهَخَد دس آؿپضخبًِ، حوبم ٍ ول یدسص ّب ٍ ؿىبف ّب

 حزف ؿَد.

 ِیتغز یوٌٌذ ٍ ؿت ثشا یه یّب سٍص ّب دس دسص ّب ٍ ؿىبف ّب صًذگ یًىتِ تَخِ داؿت وِ ػَػش يیثِ ا ذیثب 

 یهحل ّب شیفبضلاة ٍ ػب یلفؼِ ّب، اعشاف وف ؿَ شیص م،آة گش یاعشاف لَلِ ّب یؿًَذ لزا ػوپبؿ یخبسج ه

 خَاّذ ثشد.  يیّب سا اص ث یػَػش شدیثب ػوَم هٌبػت اًدبم گ ىِیدسكَست وبسػتبىیآلَدُ ثِ ػَػه دس داخل ث

 ؿَد.  یشیخلَگ وبسػتبىیدس ث آلَدُ دس ّش هىبًی یًگِ داؿتي لجبع ّب اص 

 گشدًذ.  شیدس اػشع ٍلت تؼو ىٌٌذ،یآة وِ چىِ ه یشّبیؿ 

 هٌْذػی ثب ًظبست ٍاحذ  ذیثب وبسػتبىیّب ٍ حـشات دس ث یوٌتشل ػَػش یثشا یػوپبؿ یاػتفبدُ اص ؿشوت ّب

لاصم دس خلَف ًَع ػن هَسد اػتفبدُ،  یّوبٌّگ ذیثب یثبؿذ. لجل اص اًدبم ػوپبؿ وبسػتبىیث ظیثْذاؿت هح

 كیاص عش یٍ ثِ سٍؽ هٌبػت، صهبى ػوپبؿ فتِاًدبم گش ٍاحذ هزوَسؿشوت ٍ  يیٍ صهبى آى ث یػوپبؿ یهحل ّب

 گشدد.  یثخؾ ّب اعلاع سػبً شیثِ ػب ظیثْذاؿت هحهٌْذػی ٍاحذ 

                          

 یّب ظیهَخَد دس هح يیاص حـشات ٍ ًبلل یثش هـىلات ًبؿ یبدیص ضاىیثِ ه تَاىیهَاسد روشؿذُ، ه كیدل تیثب سػب 

 فبئك آهذ.   یوبسػتبًیث

 مگس

ًىتِ تَخِ داؿت وِ   يیثِ ا ذیّؼتٌذ. ثب شُیٍ غ یسٍدُ ا یّب یوبسیّب هبًٌذ ث یوبسیاص ث یبسیپـِ ٍ هگغ ػبهل اًتمبل ثؼ

ٍ سٍص  7تب  4ػبػت، دٍسُ لاسٍی  24تب  32  یوِ دٍسُ تخوگزاس یثِ عَس بثٌذ،ی یه شیتىث یوو بسیپـِ ٍ هگغ دس هذت ثؼ
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 یبدیص تیهجبسصُ ثب آى ّب اص اّو يیؿًَذ. ثٌبثشا یه لیثبلغ تجذ گغوـذ ٍ پغ اص آى ثِ ه یعَل هسٍص  5تب  4دٍسُ پَح 

پؼوبًذ ٍ  یٍ دفغ ثْذاؿت یًگْذاس ،یحـشات خوغ آٍس يیهؼئلِ دس هجبسصُ ثب ا يیداًؼت وِ هْوتش ذیثشخَسداس اػت ٍ ثب

 صخن( ًمؾ داسد. بُی)ٍثب، حلجِ، ػ یثبوتش ٍّب  بیىتضیّب، س شٍعیصا هبًٌذ ٍ یوبسیفبضلاة اػت. هگغ دس اًتمبل ػَاهل ث

               

 مبارزٌ با مگس  یراٌ َا

 ،ثبؿذ یهجبسصُ ثب حـشات ه یّب َُیؿ يیتش ٍ اثش ثخؾ يیتش اص هْن ظیهح یٍ ثْؼبص وبسػتبىیاكَل ثْذاؿت دس ث تیسػب

 : گشددیه ِیتَك شیص یوٌتشل ٍ هجبسصُ ثب هگغ ٍ پـِ اػتفبدُ اص سٍؽ ّب یثشا

 پٌدشُ، دسة ّب یثش سٍ یًلت تَس -3

  یىیهگغ ثِ كَست ًَاس پلاػت ِاػتفبدُ اص عؼو -2

  یچؼج یوـتي هگغ ّب تَػظ وبغز ّب -1

 ثؼذ اص اػتفبدُ یػش تَالت فشًگ ذىیًگْذاؿتي تَالت ٍ پَؿ ضیتو -4

 ؼوبًذ دس ػغل پؼوبًذ دسة داس پ یًگْذاس -5

 ٍ دفغ ثوَلغ پؼوبًذ ّب وبسػتبىیدس ث ییٍ فشٍؽ هَاد غزا غیتَص ِ،یًْگْذاؿتي هشاوض ت ضیتو -6

 آى ّب دس ظشٍف ػشثؼتِ  یًگْذاس بی ییهَاد غزا یسٍ ذىیپَؿبً -7

 ثغَست هٌظن وبسػتبىیهختلف ث یًظبفت ثخؾ ّب -8

 فبضلاثشٍ  یلَلِ ّب یاص گشفتگ یشیخلَگ -9

 غیهب بیخبهذ  یاػتفبدُ اص عؼوِ ّب -31

 مًش

. تؼذاد هَؽ  ٌذیًوب شیتَاًٌذ سؿذ ٍ تىث یه ییآة ٍ َّا ظیؿشا ِیدس ول شایپشاوٌذُ ّؼتٌذ ص يیهَؽ ّب دس توبم ػغح صه

ؿَد. هَؽ ّب تَػظ  یصدُ ه يیتخو بسدیلیه 37 اص تؼذاد اًؼبى ّب اػت ٍ هدوَػب تؼذاد آى ّب تب  ـتشیث بیهَخَد دس دً یّب

 ذیخذ ظیهح ظیهٌتمل ؿًَذ ٍ خَد سا ثب ؿشا بیهختلف دً یتَاًؼتِ اًذ ثِ لؼوت ّب یدبستت یّب ٍ ّوشاُ ثب وبلاّب یوـت

 ؿًَذ:  یػبصؽ دٌّذ. هَؽ ّب اص ػِ خْت ثبػث خؼبست ه

 ییٍ هَاد غزا یخؼبست هَؽ ّب ثِ هضاسع، هحلَلات وـبٍسص -3

 ػبله ٍ ... فَع،یت َى،ّب هبًٌذ عبػ یوبسیاًتمبل اًَاع ث كیاص عش یثِ خَاهغ اًؼبً خؼبست هَؽ ّب -2

 ظیخؼبست فشاٍاى ثِ هح تبیٍ ًْب یآتؾ ػَص دبدیوبثل ثشق ٍ تلفي ٍ ا بء،یًوَدى وبلا ٍ اؿ غیثشدى ٍ ضب يیاص ث -1

 اًؼبى ّب    یصًذگ
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 مبارزٌ با مًش یراٌ َا

 یهَثش ثشا یثب اػتفبدُ اص هلبلح هٌبػت اص ساُ ّب ییهَاد غزا یٍ اًجبسّب یهٌبصل ٍ اهبوي ػوَه حیػبخت كح ظ،یهح یثْؼبص

 :گشددیه ِیتَك شیص یوٌتشل ٍ هجبسصُ ثب هَؽ اػتفبدُ اص سٍؽ ّب یهجبسصُ ثب هَؽ ّب اػت. ثشا

 ؿَد. یوبهلا ثؼتِ ًگْذاس یّب تیپ ٍ یٍ لَع ـِیدس ؿ ییهَاد غزا 

  لشاس دادُ ؿًَذ يیثبلاتش اص صه یػغح یدسة داس ٍ سٍپؼوبًذ ّب دس ظشٍف. 

 ؿَد یخبسج اص دػتشع هَؽ ًگْذاس یدس هحل شُیچشن، وبغز كبثَى ٍ غ یلجبع ّب. 

 وذ ثِ سٍؽ هٌبػت خـه ٍ حزف گشدًذسا یتدوغ آة ّب یهحل ّب. 

 ٌٍذیثبس آى ّب سا خبثِ خب ًوب هیهبُ دٍ  پبلت لشاس دادُ ؿَد ٍ ّش یغلات س. 

 ؿؾ هیلی هتش ثب ػیوبى ٍ خشدُ آّي هؼذٍد گشدًذ. ثضسگتش اص یػَساخ ّب 

  ثشدُ يیهَؽ ّب اص ث یتلِ ٍ ثِ وبس ثشدى ػوَم پَدس شیًظ یىیهىبً لیٍػب ،یگبص ،ییبیویثب اػتفبدُ اص ػوَم ؿ 

 ؿًَذ.

 هشدُ ثِ سٍؽ هٌبػت دفغ گشدًذ. یلاؿِ هَؽ ّب 

 ؿَد. ذُیػمف ػبختوبى اػت ثش هیًضد یلیوِ خ ییؿبختِ دسخت ّب 

 پش ؿًَذ یؿَد ثب هلبلح ػبختوبً یوِ ثِ ػبختوبى ٍاسد ه ییّب ةدسص ٍ ؿىبف دس. 
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 كىترل حطرات

ٍ هْشُ داساى ؿبهل ػَػه ّب، هگغ ّب ٍ خشهگغ ّب، هَسچِ، پـِ، ػٌىجَت ٍ هَؽ ّب دس هشاوض  بىیاًَاع ثٌذپب

ػضَ فؼبل دس  بیّب ٍ  ؼنیىشٍاسگبًیاًتمبل ه یثشا یىیتَاًٌذ ًبلل هىبً یؿًَذ. حـشات ه یهـبّذُ ه یدسهبً یثْذاؿت

 یّب ؼنیىشٍاسگبًیدس حول ه یًمؾ هْو یٍ دسهبً یهَخَد دس هشاوض ثْذاؿت بىیّب هحؼَة ؿًَذ. ثٌذپب یوبسیث تیػشا

 یؿًَذ. پؼوبًذّب یوِ گشهب، سعَثت ٍ غزا ٍخَد داسد ػبوي ه ییدس هىبى ّب ـتشیوٌٌذ. حـشات ث یه فبیپبتَطى ا

ٍ هْشُ داساى  بىیثٌذپب یوٌ ـِیتدوغ حـشات ّؼتٌذ. وٌتشل ٍ س یثشا یهحل هٌبػج یَلهؼو یٍ پؼوبًذّب یوبسػتبًیث

حـشات ثش  یوٌ ـِیالذام دس خلَف س یثشا ـشفتِیپ یاػت. سٍؽ ّب یالضاههشاوض دسهبًی  یداخل یّب ظیهح یاص توبه

 داسد:  ذیتبو شیهَاسد ص

 ؿًَذ.  یه توِ ثبػث خلت حـشا یغیؿشا گشیٍ آة، لاًِ حـشات ٍ د ییالف( حزف هٌبثغ غزا

  .داخل ظیاص ٍسٍد حـشات ثِ هح یشیة( خلَگ

 .بصیدس كَست ًٍ ػوَم هٌبػت ج( اػتفبدُ اص حـشُ وؾ ّب 

 

 


