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 ط ـذاشت هحيــه بهــكتابچ
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 هقـذهـه 

ثیوبسستبى ًْبدی است ثسیبس ضشٍسی کِ ثشای تذاٍم حیبت ٍ حفظ جبى اًسبًْب ٍ ثبصگطت ثِ تٌذسستی ثِ تذسیج 

دس صًذگی اًسبًْب پذیذاس گطتِ ٍ ّوشاُ ثب تکبهل ػلَم ٍ فٌَى ٍ هْبستْب، پس اص گزضت سبلیبى دساص ثِ ضکل 

قتػبدی آى جبهؼِ ٍ اًتظبسات گیشًذگبى اهشٍصی دسآهذُ است. کِ دس جَاهغ هختلف ًیض ثب تَجِ ثِ ٍضؼیت ا

خذهبت، ضبّذ تفبٍت ّبی فشاٍاًی دس ثیي ثیوبسستبًْب هی ثبضین ٍ ًکتِ قبثل تَجِ ایٌکِ دس ّش ثیوبسستبًی دس 

ثِ   noso) دس صثبى یًَبًی   noso comialغَست ػذم سػبیت هَاصیي ثْذاضتی، اًَاع ػفًَتْبی ًبصٍکَهیبل 

 ضیَع پیذا هی کٌٌذ .   است (   "هشاقجت  "ثِ هؼٌبی   comeionٍ   "ثیوبسی   "هؼٌبی 

ثْذاضت هحیط ثیوبسستبى ضبهل کلیِ اقذاهبتی است کِ اص اًتقبل ػَاهل ثیوبسیضای هحیط خبسج ثِ داخل 

ثیوبسستبى ٍ ثبلؼکس جلَگیشی هی کٌذ . دس ایي ساستب ػَاهل هحیطی ّوچَى هٌْذسی آة، هٌْذسی پسبة، 

هَاد غزایی، اضؼِ ٍ پشتَّبی پضضکی، کٌتشل حطشات، جًَذگبى ٍ ثْذاضت فشدی، ثْذاضت َّا،  ٍ پسوبًذ، تَْیِ 

 ثِ ثْجَد ثیوبساى ًیض کوک ًوبیذ.  آفبت ٍ ... ثبیذ ثِ ًحَی کٌتشل ضًَذ تب ػلاٍُ ثش ایجبد هحیطی سبلن ٍ ثْذاضتی،
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دُ کِ ّذف ٍ سسبلت آى ّوگبم ثب سبیش ػلاٍُ ثش آى هٌْذسی ثْذاضت هحیط یکی اص ٍاحذّبی ثیوبسستبى ثَ

ٍاحذّبی دسهبًی ٍ پطتیجبًی دس ساستبی تحقق هأهَسیت ثْذاضتی دسهبًی ٍ ایجبد ثستش ثْذاضتی جْت اًجبم 

خذهبت دسهبًی ثیوبسستبى ثَدُ تب اقذاهبت دسهبًی غَست گشفتِ دس ثیوبسستبى ّوَاسُ ثِ حػَل ثْتشیي ًتیجِ 

 ثشای ثیوبساى ثیبًجبهذ .

سػبیت هسبئل ثْذاضتی دس  تَجِ ثِ تؼشیف ثْذاضت هحیط ٍ هسئَلیت فشدی دس ثشاثش سلاهت افشاد جبهؼِ، ثب 

 هحیط کبس ثیوبسستبًی اص اّویت ٍیژُ ای ثشخَسداس هی گشدد.

اص ایي سٍ ثْذاضت هحیط ثیوبسستبًْب ساثطِ هستقیوی ثب هیضاى ضیَع ػفًَتْبی ثیوبسستبًی داضتِ کِ سػبیت ایي 

 ػْذُ ثخص خذهبت ٍ ًیض کبسکٌبى ضبغل هی ثبضذ. اهش ثِ 

ّوبًطَس کِ کبس ثشای سلاهت ٍ احسبس ساحتی افشاد هفیذ است تحت ضشایطی ًیض هی تَاًذ ثشای سلاهتی اثشات 

سَء داضتِ ثبضذ اص آًجبیی کِ افشاد ضبغل دس ثخطْبی دسهبًی ثیص اص سبیشیي دس هؼشؼ ثیوبسی ّب قشاس داسًذ لزا 

سػبیت ثْذاضت هحیط دس ثیوبسستبى، ثیطتش اص دیگشاى آسیت دیذُ ٍ یب ثیوبس هی ضًَذ ٍ اص طشف دس غَست ػذم 

 دیگش ٍضؼیت سلاهتی ضخع ًیض ثش کیفیت ٍکویت کبس تبثیش هی گزاسد.

هجتلایبى ثِ ثیوبسی ّبی ٍاگیش دس غَست ػذم سػبیت هسبئل ثْذاضتی، ػلاٍُ ثش ثِ خطش اًذاختي جبى خَد، سبیش 

 ب افشاد جبهؼِ سا ًیض دس هؼشؼ خطش قشاس هی دٌّذ.ّوکبساى ی

افشادی کِ هی خَاٌّذ دس هحیطْبی دس هؼشؼ خطش هبًٌذ ثیوبسستبًْب، کیلیٌیکْبی تضسیقبت ٍ پبًسوبى، هطغَل 

ثِ کبس ضًَذ ) ثِ خػَظ افشادی کِ ًظبفت آى هحیط ّب سا ثِ ػْذُ داسًذ ( ثبیستی اص ًظش آگبّی ٍ تَاًبیی ػولی 

شسٌذ کِ ًِ تٌْب خَد ثیوبس ًطًَذ ثلکِ ثتَاًٌذ ثب ًظبفت غحیح ٍ سػبیت کلیِ هسبئل هشثَط اص سشایت ثِ حذی ث

 ثیوبسیْب جلَگیشی ًوبیٌذ . چشا کِ ثذیْی است ثبصدُ ٍ کبسآیی یک فشد سبلن ثیص اص فشد ًبسبلن هی ثبضذ.
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 هیکٌذ .ثبصی گستشش ػفًَت ّبی ثیوبسستبًی هحیط ثیوبسستبى ًقص هْوی دس ایجبد ٍ 

ثسیبسی اص ایي اجضاء تبثیش هستقین ثش ػفًَتْبی ثیوبسستبًی هحیط ثیوبسستبى ضبهل اجضاء هتؼذدی هی ثبضذ ٍ  

صا اص ٍسبیل ثِ هحیط اطشاف ، سٍش ّبی کبس آهذ ًظبفت ، ضذ  سیهٌظَس کبّص اًتقبل ػَاهل ثیوب ثٌبثشایي ثِ داسًذ،

 هی ثبضذ .ػفًَی ٍ استشیلیضاسیَى هٌبست هَسد ًیبص 

اضت هحیط ثیوبسستبى ضبهل کلیِ اقذاهبتی است کِ اص اًتقبل ػَاهل ثیوبسیضای هحیط خبسج ثِ داخل ذثْ

تبى تب حذ اهکبى صا اص ٍسبیل ٍ افشاد ثِ ثیوبساى ثیوبسس ثیوبسستبى ٍ ثبلؼکس ٍ ّوچٌیي اص اًتقبل ػَاهل ثیوبسی

 جلَگیشی هی کٌذ .

فبضلاة ، صثبلِ ، تَْیِ ، غزا ، هسکي ، ًظبفت ، هَاد ضذ ػفًَی  ّوچَى آة ،دس ایي ساستب ثبیستی ػَاهل هحیطی 

دی ثیوبساى ًیض ثِ ثْجَ ثِ ًحَی کٌتشل ضًَذ تب ػلاٍُ ثش  هحیطی سبلن ،ٍ ضَیٌذُ ، ٍسبیل ٍ سٍضْبی ًظبفتی 

 تذٍیي ضًَذ .ت ٍ تسْیلات دس دستشس بی ثْذاضتی ثبیذ ثب تَجِ ثِ اهکبًبست ّب ٍ سٍش ّکوک ًوبیٌذ . سیب

ثْذاضت هحیط ٍ ثْسبصی دس ثیوبسستبى ػلاٍُ ثش کن کشدى هخبصى هیکشٍاسگبًیسن ّب ٍ حطشات  لسػبیت اغَ

وبسستبى ّب ٍ ًتیجِ ی هطلَة دس ثی هَری، اثش هْوی دس صیجبیی هحیط ٍ جلت اػتوبد ثیوبساى خَاّذ داضت .

بى دس هحیطی ثْذاضتی ، استبًذاسد ٍ قبثل قجَل هشاکض ثْذاضتی دسهبًی ٌّگبهی حبغل هی گشدد کِ تلاش کبسکٌ

 اًجبم پزیشد .

 ط ـذاشت هحيـذیریت بهـه

ثْذاضت هحیط ثِ هؼٌبی کٌتشل ػَاهلی اص هحیط صیست اًسبًی ) هحیط داخلی ٍ ثیشًٍی ( است کِ هی تَاًذ اص 

طشیق ایجبد ثیوبسی، ًبتَاًی، سًجص یب ًبساحتی تبثیش سَء ثش سلاهت جسوی، سٍحی، سٍاًی افشاد ٍ ًیض سلاهت 

ػذم اجشای هقشسات ثْذاضتی هشثَط ثِ آة، جبهؼِ داضتِ ثبضٌذ. ػوذُ هخبطشات سلاهت دس ثیوبسستبى، ًبضی اص 

هَاد غزایی، پسوبًذ، فبضلاة، ثیوبساى ، هلاقبت کٌٌذگبى ٍ کبسکٌبًی است کِ دس ًْبیت جبهؼِ سا دس هؼشؼ 

هخبطشات قشاس هی دّذ. ثسیبسی اص ػَاهل هزکَس ضبهل کیفیت آة، َّا، ثْذاضت هَاد غزایی ٍ پسوبًذّبی 

حی هٌبست ثخطْب، تسْیلات ، فشایٌذّبی استشیلیضاسیَى، لاًذسی ٍ ًظبفت ثیوبسستبًی ّستٌذ. ّوچٌیي طشا

آًْب ًقص ثِ سضایی دس پیطگیشی اص ػفًَتْبی ثیوبسستبًی داسًذ. سػبیت اغَل ٍ هَاصیي هٌْذسی ثْذاضت هحیط 

َاّذ ثَد. ًِ تٌْب کٌتشل کٌٌذُ کبًَى توشکض ػفًَتْبی ثیوبسستبًی است ثلکِ تبهیي کٌٌذُ سفبُ جسوی ٍ سٍاًی خ

ثب اجشای ثشًبهِ ثْذاضت هحیط دس ثیوبسستبى هی تَاى تْذیذّبی ًبضی اص هطکلات ثْذاضتی سا کبّص داد ٍ ثب 

ثشقشاسی فشایٌذّبی ثْذاضتی، ًسجت ثِ استقبء کیفیت خذهبت اطویٌبى حبغل کشد. اجشای استبًذاسدّبی ایي هحَس 

 ٌبس هسئَل ثْذاضت هحیط ثیوبسستبى هی ثبضذ. ثش ػْذُ توبم کبسکٌبى ٍ ًظبست ثش اجشای آى ثب کبسض
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 اهذاف كلی

 ٣ٴتش٩ ٵ ٯشتْٜ ٳٰٶدٱ ٓٶاٯ٪ ٯحیٌی ٯٶثش دس اٳت٠ب٩ ٵ ٵتٶ٫یذ ثیٰبسی ٵ پیـ٨یشی اص ٜٓٶٳت ٹبی ثیٰبسػتبٳی   

 حَٜ ٵ است٠بء ػلاٯت خؼٰی ،سٵحی ،اختٰبٓی اٛشاد ٧یشٳذٷ ٵ دٹٴذٷ خذٯت ٵ ٬٣یٸ آحبد خبٯٔٸ 

 ٹبی صیؼت ٯحیٌیخ٬ٶ٧یشی اص آ٫ٶ٧ی  

  یبهذاشت فرد

  یپرونذه بهذاشت

٣ٸ ثٸ  یٵ ٯـب٬ٗ یدسٯبٳ ،ی٣بس٣ٴبٱ ؿبٗ٪ دس ٯشا٣ض ثٺذاؿت یثشا یٵ ثجت ػٶاثٞ ٵ اًلآبت پضؿ٤ یپشٵٳذٷ ثٺذاؿت ٪یتـ٤

دس  یاًلآبت دس ٯٶاْٟ ٫ضٵ٭ ٳ٠ؾ ٯٺٰ ٲیٹؼتٴذ، لاص٭ اػت. دس دػتشع ثٶدٱ ا یٰبسػتبٳیث یدس ٯٔشم ٜٓٶٳت ٹب یٳحٶ

 خبٳٶادٷ ٵ اٛشاد خبٯٔٸ خٶاٹذ داؿت.  یٛشد ٵ آوب یحَٜ ػلاٯت تی٣ٴتش٩ ٜٓٶٳت ٵ دس ٳٺب ٵ یشیـ٨یپ ،یدسٯبٳ یشی٧ ٮیتلٰ

 فردی تعریف بهذاشت

ثذٱ اػت.  یداؿتٲ آوب ٳ٨ٸ ضٷیٵ پب٣ ٹب یٰبسیاص ثشٵص اٳٶاّ ث یشیـ٨یخٺت پ یٹب ٵ اكٶ٫ ٯتـ٤٪ اص سٵؽثٺذاؿت ٛشدی  

 یٛشد یٹب ٫جبع ٵ پٶؿؾ یض٧یاكٶ٩ پب٣ تیٯٶ ٵ ٳبخٲ ٵ سٓب یض٧ی٣٪ ثذٱ، پب٣ بیٹب  دػت ی٣بسٹب ٯبٳٴذ ؿؼتـٶ ٲیتش ػبدٷ

خبٯٔٸ سا  ٢ی تیػلاٯت ٛشد ٵ دس ٳٺب یاك٬ ٸیپب یٛشد ثٺذاؿت ٣ٴذ. ٲیتأٯ یبدیص بسیٛشد سا تب حذٵد ثؼ ٢یػلاٯت  تٶاٳذ یٯ

آٱ  دٸیٳتدس ٣ٸ  ؿٶد یحبك٪ ٯ یٵ یثشا ییثبلا تیٛشد، اٯٴ صٳذ٧ی دس سٵصٯشٷ ٵ ػبدٷ ٳ٤تٸ ٲیچٴذ تی. ثب سٓبدٹذ یٯ ٪یتـ٤

 .سػیذخٶاٹذ  "  ثٺتش اص دسٯبٱ یشیـ٨یپ" ثٸ ٓجبست 
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 هذاشت عووهیبتعریف 

ٹب ٵ است٠بی ػلاٯت ٵ اٛضایؾ ًٶ٩ ٰٓش ثـش ثب اػتٜبدٷ اص اٟذاٯبت ػبصٯبٳذٹی  ثٺذاؿت ٰٓٶٯی ٬ٓٮ ٵ ٹٴش پیـ٨یشی اص ثیٰبسی

 ٯی ثبؿذ.ٹبی دٵ٫تی ٵ خلٶكی  ؿذٷ ٯشدٯی ٵ ػبصٯبٱ

 سلاهتی تعریف

 ٠ٛي ٳٸ ٵ اختٰبٓی ٵ سٵاٳی خؼٰی، ٣بٯ٪ آػبیؾ اص ثشخٶسداسی اص اػت ٓجبست ثٺذاؿت خٺبٳی ػبصٯبٱ دیذ٧بٷ اص ػلاٯت

 .ٓوٶ ٳ٠ق ٵ ثیٰبسی ٳذاؿتٲ

  بيواریتعریف 

 .ثبؿذ پٴٺبٱ یب آؿ٤بس كٶست ثٸ تٶاٳذ ٯی ٣ٸ اػت سٵاٳی یب خؼٰی ٣بٯ٪ ػلاٯت اص اٳحشاٙ ٧ٶٳٸ ٹش

 پوست بهذاشت

 ٵ صائذ ٯٶاد ٵ آة ، ٗذد ٲیا تیٛٔب٫ دٸیٳت دس. ثبؿذ یٯ یچشث ٯٶاد ٗذد یحبٵ ٣ٸ ثٶدٷ ثذٱ ْیٵػ ٵ ٯٺٮ آوبء اص ی٤ی پٶػت

 ٯخت٬ٚ ٳ٠بى دس ٣ٸ ییٺبیثب٣تش تیٛٔب٫ ٹٰشاٷ ثٸ ٯضثٶس ٯٶاد دْٛ. ٧شدد یٯ دْٛ ثذٱ اص پٶػت ٞیًش اص یچشث یٯ٠ذاس ٵ اٯلاح

 ٲیا ثٸ ، ؿٶٳذ یٯ پٶػت ٵ ٓشٝ دس ٯٶخٶد ٯٶاد شیتخٰ ػجت ٣ٴٴذ یٯ یصٳذ٧ ٯشًٶة ٵ ٧ش٭ یٳٶاح دس خلٶكب ، پٶػت

 ٛٶٝ ث٬ٶٕ ٲیػٴ دس ٓشٝ ٯٶ٫ذ ٗذد تیٛٔب٫. داد اٳدب٭ ذیثب یاٟذاٯبت آٱ سْٛ خٺت ٣ٸ ذیٳٰب یٯ دبدیا یٳبٯٌجٶٓ یثٶ تیتشت

 . ؿٶد یٯ ـتشیث دبٱیٹ ٵ یٳ٨شاٳ ، تیٓلجبٳ ، یخؼت٨ ، ٮیهخ ی٫جبػٺب ذٱیپٶؿ ، ٹٶا ی٧شٯ ، ٵسصؽ ثب ٵ ثٶدٷ بدیص ا٫ٔبدٷ

 پوست از هراقبت

 ثٸ اص خ٬ٶ٧یشی صا، آ٫شطی ٯٶاد ٯلشٙ اص پشٹیض ، پٶػت داؿتٲ ٳ٨ٸ تٰیض ، ٹب ٵیتبٯیٲ اص ػشؿبس ٵ كحیح ٗزایی سطیٮ -1

 تدٶیض ثذٵٱ پٶػتی داسٵی ٧ٶٳٸ ٹش ٯلشٙ اص خٶدداسی ،صد٧ی آٛتبة اص اختٴبة  ،خشاؽ ٵ صخٮ ٧ٶٳٸ ٹش آٯذٱ ٵخٶد

 ٯحیٌی ٹبی آ٫ٶد٧ی ٵ ٗجبس ٵ ٧شد اص دٵسی پضؿ٢،

 پٶػت ٫ٌبٛت ٵ ٳشٯی ٧ش٭ ثبٓث آة اص اػتٜبدٷ ٹٰچٴیٲ٣ٴذ.  ٯی پب١ صائذ ٯٶاد اص سا پٶػت كبثٶٱ، ٵ آة اص اػتٜبدٷ  -2

 . دٹذ ٯی ٣بٹؾ سا خؼت٨ی ٵ ؿذٷ

 خـ٢ ٵ چشة پٶػت ثب ٯتٴبػت ؿبٯپٶی ٵ كبثٶٱ اص اػتٜبدٷ -3

 ث٘٪ ٵ اػتحٰب٭ ثٸ ٯٶْٟ  صیش ٯٶٹبی تشاؿیذٱ ٯبٳٴذ ثذٱ ٓشٝ ٳبٯٌجٶّ ثٶی اص خ٬ٶ٧یشی -4

 ...ٵ حٶ٫ٸ ، تیٖ ٯبٳٴذ ؿخلی ٵػبی٪ اص اػتٜبدٷ -5

 هو:  بهذاشت

 ٯی ػش دس ٗجبس ٵ ٧شد ؿذٱ خْٰ اص ٯبٳْ ٳیض ٵ ؿذٷ خٶٱ خشیبٱ ػشٓت تـذیذ ثبٓث آٱ ٯشتت ٯبػبط ٵ ٯٶٹب سٵصاٳٸ صدٱ ثشع

ثٸ ٯٶٹب  صیبد دادٱ حشاست اص ٯٶٹب ٣شدٱ خـ٢ ٹٴ٨ب٭. ٳٰٶد اكلاح ثبس ی٢ ٹٜتٸ 4یب  3 ٹش ت٠شیجب سا ٯٶٹب اػت لاص٭ . ؿٶد

 .ؿٶد خٶدداسی
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 دست: بهذاشت

 سٵی تٶاٳٴذ ٯی ٯخت٬ٚ ٹبی ٯی٤شٵةؿٶد.  ٯی ٯٴت٠٪ اٛشاد ثیٲ ثذٳی تٰبع ساٷ اص پیـ٨یشی ٟبث٪ ٹبی ٜٓٶٳت اص ثؼیبسی

 ٫ٰغ دی٨شاٱ ٣ٸ اؿیبیی ٫ٰغ ٓذ٭ ٣ٸ خب آٱ اص ثٰبٳٴذ.  ٛٔب٩ ػبٓت چٴذیٲ تب اؿیب دی٨ش ٵ پ٬ٸ ٹبی ٯی٬ٸ دس،  دػت٨یشٷ پٶػت،

 .٣ٴیٮ پب١ ٹب ٯی٤شٵة ایٲ اص سا ٹب دػت ٜٓٶٳت، اٳت٠ب٩ ٣بٹؾ ثشای ثبیذ ٳیؼت، ٯ٤ٰٲ ٣ٴٴذ ٯی

ٵ  ثـٶییذ كبثٶٱ ٵ ٧ش٭ آة ثب ثبٳیٸ  60تب  40 سا خٶد دػت حتٰب اػت، ٜٓٶٳت ٯ٠بث٪ دس حٜبُت ساٷ ثٺتشیٲ ٹب دػت ؿؼتٲ

 صٯبٱ اػتبٳذاسد ؿؼتـٶ ٵ هذٜٓٶٳی دػت سا سٓبیت ٳٰبییذ.

 دست ّب یضستطَ ٍ ضذ ػفًَ یهَاد هَسد استفبدُ ثشا

 .ثبؿذ ب٩یثب٣تش یآٳت بیتٶاٳذ ػبدٷ  یكبثٶٱ: ثؼتٸ ثٸ ٯٶاسد اػتٜبدٷ ٯ

 ٧شدد. یٯلبسٙ ٯٰٔٶ٩ اػتٜبدٷ ٯ یكبثٶٱ ػبدٷ: ثشا

 ٧شدد. یدػت ٹب اػتٜبدٷ ٯ یؿؼتـٶ ٵ هذٜٓٶٳ ی: ثشاب٩یثب٣تش یكبثٶٱ آٳت

 .٧شدد ضیتٰ ذیٹش سٵص ثب ْیكبثٶٱ ٯب یُشٙ حبٵ

ٵ دس كٶستی ٣ٸ  پش ٳ٨شدد ْیدٵس اٳذاختٸ ؿٶد ٵ ٯدذدا اص ٯب ذیثب ذ،ی٧شد یدػت خب٫ یؿؼتـٶ ْیٯب ی٣ٸ ُشٙ حبٵ یٹٴ٨بٯ

ُشٙ چٴذ ثبس ٯلشٙ ٯی ثبؿذ پغ اص اتٰب٭ دتشخٴت ٳؼجت ثٸ ؿؼتـٶ ٵ ٧ٴذصدایی آٱ اٟذا٭ ٳٰٶدٷ ٵ پغ اص خـ٢ ٳٰٶدٱ 

 ٣بٯ٪ ُشٙ اٟذا٭ ثٸ پش ٳٰٶدٱ كبثٶٱ ٯبیْ ٧شدد. 

 دػت ٹب:  یهذٜٓٶٳ یثشا یـٴٺبدیخبف پ ی٣ٴٴذٷ ٹب یهذ ٜٓٶٳ 

 %  70 یا٬٤٫ ٹبی دٹٴذٷ ؿؼتـٶثب دسكذ ٯٴبػت،  ٬٣ٶصاٱ تشیثب دسكذ ٯٴبػت،  ٲثتبدیثب دسكذ ٯٴبػت،  ٲیذی٬٣شٵٹ٨ض  
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 : پا بهذاشت

 ٹب خٶساة ٵ پبٹب سٵصاٳٸ ؿؼتـٶی -

 ٯٴبػت ٣ٜؾ اص اػتٜبدٷ -

 پبٹب ٳبخٲ ٣شدٱ ٣ٶتبٷ -

 

 

              
 

 :دنذاىبهذاشت دهاى و 

 ٲیتش ٯتذاٵ٩  ذٱیاص ثشٳبٯٸ سٵصاٳٸ ٹٰٸ اٛشاد ثبؿذ. ٯؼٶا١ صدٱ ٵ ٳخ دٳذاٱ ٣ـ  یثخؾ ٯٺٰ ذیثٺذاؿت دٹبٱ ٵ دٳذاٱ ثب تیسٓب

 .ؿٶد یثٺذاؿت دٹبٱ ٵ دٳذاٱ ؿٴبختٸ ٯ ٚیٹؼتٴذ ٣ٸ ٯٰٔٶلا ثٸ ٓٴٶاٱ تٔش ییٹب ٸیتٶك

ٯلشٙ ، ٹبی اك٬ی ٗزایی ٵٓذٷثب اػتٜبدٷ اص ٯٶاد ٟٴذی ٯٶسدٳیبص ثذٱ ٹٰشاٷ  دس ثٺذاؿت دٹبٱ ٵ دٳذاٱ ؿبٯ٪ ت٘زیٸ كحیح

ٹبی ٗزایی ٯبٳٴذ  اػتٜبدٷ اص ٯیٶٷ ٵ ػجضیدبت تبصٷ دس ثیٲ ٵٓذٷ، ی حبٵی ٬ٛٶسایذ ٯبٳٴذ ٯبٹی ٵ چبیؿیش ٫جٴیبت ٵ ٯٶاد ٗزای

 ٯی ثبؿذ. ٹٶیح ٵ ٣بٹٶ 

 ی دًذاىػَاهل پَسیذگی صا

اٱ )ٓذ٭ اػتٜبدٷ اص ٯؼٶا١ ٵ ٳخ دٳذاٱ( دس صٯبٱ ٯٴبػت ٯٴدش ثٸ تـ٤ی٪ لایٸ ٓذ٭ سٓبیت ثٺذاؿت دٹبٱ ٵ دٳذ .1

دٟی٠ٸ ثٔذ اص اػتٜبدٷ اص ٯٶاد ٟٴذی ٵ ٗزا، اػیذٹبی ٯخشة ٳبؿی اص ٛٔب٫یت ٯی٤شٵثٺبی  5ا٫ی  2ؿٶد.  ٯی٤شٵثی ٯی
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اػیذ تٶ٫یذ ؿذٷ ٯیٴبی ٯبٳٴذ  ػبٓت دس دٹبٱ ثبٟی ٯی 1دٟی٠ٸ ا٫ی  20ٯٶخٶد دس لایٸ ٯی٤شٵثی تٶ٫یذ ؿذٷ ٵ ثٸ ٯذت 

 ؿٶد.  دٳذاٱ سا تخشیت ٵ ٯٴدش ثٸ ؿشٵّ پٶػیذ٧ی ٯی

 ٯلشٙ ٳبٯٴبػت ٯٶاد ٟٴذی   .2

( ایٲ ٯٶاد ثٸ ٬ٓت خبكیت چؼجٴذ٧ی ثٸ  …ٹب ٵ  ٹب، آداٯغ )ٯبٳٴذ ؿ٤لاتٺب، تبٛی  اػتٜبدٷ اص ٯٶاد ٟٴذی چؼجٴذٷ         ·

 ٯبٳٴذ.  دٳذاٳٺب ٯذت صیبدی دس دٹبٱ ٯی

 ثبلا ثٶدٱ ٯیضاٱ ٯلشٙ ٯٶاد ٟٴذی          ·

 (  ٹبی اك٬ی ٗزا ثٶیظٷ دس ثیٲ ٵٓذٷ ثبلا ثٶدٱ تٔذاد دٛٔبت ٯلشٙ ٯٶاد ٟٴذی )         ·

 

 

 

خٶد ثٸ ایٲ ٳتیدٸ سػیذٳذ ٣ٸ ثٺذاؿت ثذ دٳذاٳٺب ٳـبٳٸ ای اص خٌشات حبد ٬ٟجی  بتظٵٹـ٨شاٱ ػٶئذی دس تح٠ی٠ٓلاٵٷ ثش آٱ پ

ٓشٵٟی ٵ ثٸ ٵیظٷ آػیجٺبی ٓشٵٝ ٣شٵٳش استجبى صیبدی ثب تٔذاد -ثیٰبسی ٹبی ٬ٟجی" ایٲ پظٵٹـ٨شاٱ تب٣یذ ٣شدٳذ اػت. 

 " دٳذاٳٺبیی داسد ٣ٸ دس دٹبٱ ثبٟی ٯبٳذٷ اػت
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 عذم استفاده از دخانيات

ثشای تٶ٫یذ تٶتٶٱ ٵ تٴجب٣ٶ ػی٨بس پغ اص دٵ ٯٴجْ دسآٯذی ٳٜت ٵ اػ٬حٸ، اص ٫حبٍ اٹٰیت دس ستجٸ ػٶ٭ اٹٰیت ٟشاس داسد. 

ٹب اػتٜبدٷ ٯی ؿٶد ٣ٸ ثب ٵسٵد ثٸ ٯٴبثْ آة، ثٸ صٳدیشٷ ٗزایی اٳؼبٱ  ٬ٓٚ ٣ؾ ٹب ٵ آٛت ٣ؾ ٯ٠بدیش صیبدی ٣ٶدٹبی ؿیٰیبیی، 

ٯی٬یٶٱ دسخت خٺت تٶ٫یذ ٯحلٶلات تٴجب٣ٶ ٌْٟ ٯی ؿٶٳذ ٣ٸ اص ایٲ حیث ثٸ ٓٴٶاٱ ی٢  600ٵاسد ٯی ؿٶٳذ. ػبلاٳٸ حذٵد 

خٴ٨٪ صدایی ؿٴبختٸ ٯی ؿٶد. ٣بسخبٳٸ ٹبی ػی٨بس ػبصی صائذات ٯبیْ، خبٯذ ٵ ٯٴت٬٠ٸ ثٸ ٵػی٬ٸ ٹٶا سا تٶ٫یذ ٵ ثٸ  ٓبٯ٪ ٯٶثش ثش

 ٯحیي ٵاسد ٯی ٣ٴٴذ. ٛی٬تش ػی٨بسٹب ثبیذ ثٸ ٓٴٶاٱ ی٢ ٯبدٷ ػٰی ٵیظٷ ٵ ػٰی دس ٳِش ٧شٛتٸ ؿٶد.

           

اٳؼبٱ ٵ ٯحیي صیؼت اثش٧زاس اػت. ٫زا آٯٶصؽ ٰٓٶٯی ٯی تٶاٳذ دس  ػی٨بس دس ٹٰٸ ٯشاح٪ تٶ٫یذ، تٺیٸ ٵ ٳیض ٯلشٙ ثش ػلاٯتی

 ٣بٹؾ ایٲ اثشات ػبصٳذٷ ٵ ٯٜیذ ثبؿذ.

ٯی٬یٶٱ تٲ تٴجب٣ٶی ػجض دس خٺبٱ  32/4تشی٬یٶٱ ػی٨بس،  6ثشای تٶ٫یذ  2014آٯبسٹبی خٺبٳی حب٣ی اص آٱ اػت ٣ٸ دس ػب٩ 

 84ؿٶد ٯٴدش ثٸ اٳتـبس  ٶی خـ٢ تٶ٫یذ ؿذ ٣ٸ تخٰیٲ صدٷ ٯیٯی٬یٶٱ تٲ تٴجب٣ ٣6/48ـت ؿذ. اص ایٲ ٯیضاٱ تٴجب٣ٶی ػجض، 

 ا٣ؼیذ ٣شثٲ دس اتٰؼٜش صٯیٲ ؿذٷ اػت. ٯی٬یٶٱ تٲ دی

ٜیت ٣ٴذ. تٴجب٣ٶ ٣ی تٶخٺی ثٸ ٯٴبثْ ٯحذٵد ٵ ا٣ٶػیؼتٮ ؿ٤ٴٴذٷ صٯیٲ ٵاسد ٯی  تأثیشات صیؼت ٯحیٌی ػی٨بس ٛـبس ٟبث٪

 ؿٶد. بثْ اسصؿٰٴذی ٯلشٙ ٯیچشا٣ٸ ثشای سؿذ آٱ ٯٴدٹذ،  صٳذ٧ی اٳؼبٱ سا ٣بٹؾ ٯی

ػٶصاٳٴذ ٣ٸ  خٶاٹذ، ثشای اٳدب٭ ایٲ ٣بس صٗب٩ ػٴ٦ یب چٶة ٯی ٛشایٴذ تجذی٪ تٴجب٣ٶی ػجض ثٸ تٴجب٣ٶی خـ٢ اٳشطی صیبدی ٯی

ٯی٬یٶٱ تٲ آة ٯلشٙ  22ؿٶد. ثشای تٶ٫یذ تٴجب٣ٶ ثیؾ اص  ٹب ٯی ای ٵ اص ثیٲ ثشدٱ خٴ٨٪ ٯٴدش ثٸ اٳتـبس ٧بصٹبی ٬٧خبٳٸ

 ؿٶد. ٯی

 دسثبسُ تْذیذّبی سیگبس ثشای هحیط صیست  ًکتِضص 

ؿٶد  ٹبیی ٣ٸ ثشای اٳؼبٱ ثٸ دٳجب٩ داسد ثٸ ٓٴٶاٱ ی٢ ٯبدٷ ثؼیبس خٌشٳب١ ثشای ًجیٔت ؿٴبختٸ ٯی ػی٨بس ٛبسٕ اص تٰب٭ آػیت

ٷ ًٶ٩ ٯب 36ٯبدٷ خٌشٳب١ آٮ اص ٬ٛضات ػٴ٨یٲ ٵخٶد داسد ٣ٸ تدضیٸ آٱ دس ًجیٔت ثیٲ ی٢ تب  4000چٶٱ دس ٛی٬تش آٱ تب 

تٶاٳذ حیبت اٳؼبٱ ٵ حیٶاٱ  ٯبدٷ خٌشٳب١ آٮ اص ٬ٛضات ػٴ٨یٲ ٵخٶد داسد ٣ٸ ٯی 4000تب  2000دس ٛی٬تش ػی٨بس ثیٲ  ٣ـذ. ٯی

 ٹبی ػی٨بس ثٸ ٯحیي صیؼت اؿبسٷ ٯی ٳٰبییٮ: سا تٺذیذ ٣ٴذ. دس اداٯٸ ثٸ ؿؾ ٳ٤تٸ دسثبسٷ آػیت

ؿٶٳذ. ایٲ ٯبدٷ ثٸ د٫ی٪  ػختی تدضیٸ ٯی ػ٬ٶ٫ض اػت ٣ٸ ثٸدسكذ اص ٛی٬تش ػی٨بسٹبی تٶ٫یذی دس خٺبٱ اص اَػِتبٱ  90 

داسا ثٶدٱ ٯٶاد ؿیٰیبیی ٵ خٌشٳب١ ٓلاٵٷ ثش تٺذیذ ٯحیي صیؼت، ػلاٯت اٳؼبٱ، ٧یبٹبٱ ٵ ػبیش خبٳذاساٱ سا ثٸ 

 اٳذاصد. ٯخبًشٷ ٯی
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 36ٹبی ؿیشیٲ  آةخب١ ٵ دس ٹٶاصی ثیٲ ی٢ تب دٵ ٯبٷ، دس  تدضیٸ ٵ تخشیت اَػِتبٱ ػ٬ٶ٫ض دس ًجیٔت دس ؿشایي ثی 

ٯحیٌی ٳبؿی اص اػتٰٔب٩ دخبٳیبت اص خ٬ٰٸ ػی٨بس كشٙ ٳِش اص   ٣ـذ ثٴبثشایٲ ی٤ی اص ٯٔولات صیؼت ٯبٷ ًٶ٩ ٯی

ٹب، دْٛ تٸ ػی٨بسٹب )ٛی٬تش ػی٨بس( دس ٯحیي صیؼت اػت ٣ٸ آ٫ٶد٧ی خب١ ٵ اثشات  هشسٹبی آٱ ثش ػلاٯت اٳؼبٱ

 دٳجب٩ داسد. ٯٴٜی دس سؿذ ٧یبٹبٱ، خبٳذاساٱ ٵ پشٳذ٧بٱ سا ثٸ

 

 
 

ٹبی آثی ٯٴت٠٪ ٵ ثب ٵسٵد ثٸ صٳدیشٷ ٗزایی ػجت ٯؼٰٶٯیت  ٹب ٵ ثبساٱ ثٸ خشیبٱ آة ٛی٬تش ػی٨بس اص ًشیٞ سٵاٱ 

 ٣ٴذ. ؿٶد ٵ تٴٶّ صیؼتی سا تٺذیذ ٯی ٹب ٵ ... ٯی پؼتبٳذاساٱ دسیبیی، ٯٶخٶدات آثضی، لا١ پـت

ؿٶد  ٣ٸ ثبٓث آػیت سػبٳذٱ ثٸ ٯحیي صیؼت ٯیٛی٬تش ػی٨بس داسای ٯٶاد ؿیٰیبیی ٯتٔذد خٌشٳب١ ٳیض اػت  

ٯٶسد آٱ دس ٛبص ٧بصی ٵ  3000ؿٶد ٣ٸ  تش٣یت ؿیٰیبیی ثش اثش اػتٰٔب٩ ػی٨بس حبك٪ ٯی 4000ٹٰچٴیٲ ثب٫ٖ ثش 

 ٯٶسد آٱ دس ٛبص خبٯذ ٵ ٳیٰٸ خبٯذ اص خ٬ٰٸ ٛی٬تش ػی٨بس اػت. 1000

ی٢، ٛشٯب٫ذئیذ، اػتب٫ذئیذ، ثٴضٱ ٵ ٬ٛضات ػٰی ٳِیش ٹبی آسٯبت ٹب، آٯیٲ ٹبی پ٬ی آسٯبتی٢، ٳیتشٵص آٯیٲ ٹیذسٵ٣شثٲ 

ٯبدٷ  60آ٫ٶٯیٴیٶ٭، سٵی، ػشة، ػ٬ٴیٮ، ٣ش٭، ٳی٤٪ ٵ ٣بدٯیٮ اص خ٬ٰٸ ایٲ ٯٶاد خٌشٳب١ اػت ٣ٸ ثٸ ؿ٤٪ ثیؾ اص 

ؿٶد. ایٲ ٯٶاد خٌشٳب١ ثب ٵسٵد ثٸ ٯحیي صیؼت ػجت  صایی تٶ٫یذ ٯی ؿیٰیبیی تش٣یجی داسای خبكیت ػشًبٱ

 ٧یشٳذ. ؿٶٳذ ٵ ػلاٯتی اٳؼبٱ ٵ تٴٶّ صیؼتی سا ٳـبٳٸ ٯی ٵ ٹٶا ٯیآ٫ٶد٧ی آة، خب١ 

اػت ٣ٸ ثشای تٶ٫یذ آٱ دسختبٱ صیبدی ٳبثٶد « ٹبی ؿیت ٵسٝ»٣بٗز دٵس ٛی٬تش ػی٨بس اص ثٺتشیٲ خٴغ ٣بٗز یٔٴی  

 ؿٶد. ٯی

 هَاد تطکیل دٌّذُ سیگبس؟

 ٌٟشاٱ، ٱدی ا٣ؼیذ ٳیتشٵط، ٯٴٶا٣ؼیذ ٣شثٲ، دی ا٣ؼیذ ٣شثٲ ٳِیش ٧بصٹبی ػٰی 

 اٛشاد ٯدبٵس اٵ  سیٸ ٹبی ؿخق ػی٨بسی ٵ اص ػٶختٲ تٶتٶٱ حبك٪ ٯی ؿٶٳذ. ایٲ رسات ٵاسد دٹبٱ ٵ ٣ٸ رسات خبٯذ

 ٯی ؿٶٳذ.

دس ٹٶای ٳیٰٸ  % ٯٴٶ٣ؼیذ ٣شثٲ ٵخٶد داسد . ایٲ ٧بص ثیٴبیی ؿخق سا ٣بٹؾ ٯی دٹذ ٵ 10تب  5دس خٶٱ ی٢ ٛشد ػی٨بسی ، 

یٴذ. ایٲ ی٤ی اص دلای٬ی اػت ٣ٸ ٯلشٙ ػی٨بس دس ٹٴ٨ب٭ ساٳٴذ٧ی ) ثٸ ٵیظٷ دس ؿت  ( سٵؿٲ ٯبٳْ ٯی ؿٶد ٣ٸ اؿیبء سا خٶة ثج

 خٌشٳب١ تش اػت. 

ؿٶد. ٌٟشاٱ داسای  یدٳذاٱ ٹب دس اٛشاد ػی٨بسی ٯ ؿذٱ سٳ٦ اٳ٨ـتبٱ ٵ شٷیثبؿذ ٣ٸ ثبٓث ت یٟٺٶٷ ای سٳ٦ ٯ یٌٟشاٱ تش٣یج

 ثیؾ اص دٷ ٳٶّ ٯبدٷ ػشًبٱ صاػت.
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 اًسبى؟اثشات سیگبس ثشجسن 

 ٯش٥ ثیٰبسی ٬ٟجی، پشٛـبسی خٶٱ، ایؼت ٳب٧ٺبٳی ٬ٟت ٵ  :٬ٟت

 ٟبٳ٠بسیب  ٵ ٌْٟ اٳذا٭ ٹب : ػشخش٧ٺب

 : ٜٓٶٳتٺب ٯبٳٴذ راَت ا٫شیٸ، ػشًبٱسیٸ ٹب

 : ٳ٠ق ٤٬ٰٓشدٹبی ٹٶؽٯ٘ض

 :صخٮ ٯٔذٷ ٯٔذٷ

 سیضؽ ٯٶ :چشٵ١ ؿذٱ پٶػت ٵٯٶ  پٶػت ٵ

 : ٣بٹؾ ؿٴٶایی ٵ ٜٓٶٳت ٧ٶؽ٧ٶؽ

 ٵ آة ٯشٵاسیذ: ٣بٹؾ ثیٴبیی چـٮ

 :  ػ٠ي خٴیٲ، صایٰبٱ صٵدسع،٣بٹؾ تٶاٳبیی ثبسٵسیثٺذاؿت ثبسٵسی

 ٠ٓیٰیٵ ٳبتٶاٳی خٴؼی ٵت٘ییش ؿ٤٪ اػپش٭  :ػلاٯت خٴؼی

             

 

 در هراكس بهذاشتی و درهانی  یحفاظت فرد ساتيتجه

 ٲی  ا ٨شی٧شدد. ثٸ ٓجبست د یٵ ٛشد اػتٜبدٷ ٣ٴٴذٷ ٯ ؼٮی٤شٵاس٧بٳیٯ ٲیٯبٳْ ث دبدیثبٓث ا یؿخل یحٜبُت ضاتیاػتٜبدٷ اص تدٺ

 ٧شدد: یٯ شیثٸ ٯٶاسد ص یٯبٳْ اص اٳت٠ب٩ آ٫ٶد٧ ضاتیتدٺ

 دػت، چـٮ، ٫جبع، ٯٶ ٵ ٣بٵس ٣ٜؾ یآ٫ٶد٧   
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 ٵ ٣بس٣ٴبٱ   ٰبساٱیث شیثٸ ػب یاٳت٠ب٩ آ٫ٶد٧ 

 حٜبُت یثشا ی٣بدس دسٯبٳ ٰبسػتبٱ،یدس  ث       

 :چکوه/كاور كفش

ث ذٱ   یٵ ٯ ٶاد دٛٔ    ٔ بت یخ ٶٱ، تشؿ   حبت ٵ ٯب   ذٱیاص پبؿ     یشیث ٸ ٯٴِ ٶس خ٬ ٶ٧    یٯحبِٛت ی٣ٜؾ ٹباص چ٤ٰٸ ٵ ٣بٵس  

ٵ ٣ بٵس ه ذ    اص چ٤ٰ ٸ  ذی٣ٚ ثب یٯشًٶة ٵ ؿؼتـٶ یتٰبع ثب ٣ٜپٶؽ ٹب ذ،یؿذ یٹب ی٧شدد. دس ٹٴ٨ب٭ آ٫ٶد٧ یاػ  تٜبدٷ ٯ

 آة ٣ٜؾ اػتٜبدٷ ٳٰٶد.

 ٟبث٪ ؿؼتـٶ ثبؿٴذ. ذیثب ضیهذ آة ٳ یٯلشٙ ٵ هذ آة ثٶدٷ ٵ چ٤ٰٸ ٹب ٤جبسی ذی٣بٵس ٣ٜؾ ٹب ثب: اٳتخبة چ٤ٰٸ/٣بٵس ٣ٜؾ

اص ٣بٵس ٣ٜؾ ثٸ ٯٴِٶس حٜبُ ت   بیهذ آة اػتٜبدٷ ٧شدد  یثٺتش اػت دس كٶست ٫ضٵ٭ اص چ٤ٰٸ ٹب: چ٤ٰٸ/٣بٵس ٣ٜؾ ذٱیپٶؿ 

 اػتٜبدٷ ٧شدد. یؿخل ی٣ٜؾ ٹب

دػ ت٤ؾ دس آٵسدٷ ٵ ػ پغ دس ُ شٙ ٯخل ٶف دٵس اٳذاخت ٸ ٵ      دس اثتذا ٣بٵس ٣ٜؾ سا ثب اػتٜبدٷ اص : چ٤ٰٸ/٣بٵس ٣ٜؾ نیتٔٶ

 ثٸ ًٶس ٣بٯ٪ ؿؼتٸ ؿٶٳذ. ضی٧شدٳذ ٵ دػت ٹب ٳ ییآٵسدٷ ٵ ٧ٴذصدا شٵٱیػپغ ٟج٪ اص خشٵج اص ٯح٪ چ٤ٰٸ ٹب سا ث

 :كلاه     

ٵ ٯ ٶاد   ٔ بت یخٶٱ، تشؿ حبت ٵ ٯب  ذٱی٣ٸ احتٰب٩ پبؿ یپٶؿبٳذ، ٯٰٔٶلا ٹٴ٨بٯ یػش سا ٯ ی٣ٸ ثٌٶس ٣بٯ٪ ٯٶ ٹب ییاص ٣لاٷ ٹب 

ثٸ ٯٶ ٵ ػپغ اٳت٠ب٩ ثٸ  ذٱی٣ٸ احتٰب٩ چؼج ییٯٶٹب سا اص آئشٵػ٪ ٹب ذی٣لاٷ ٹب ثب ٲی٧شدد. ا یثذٱ ٵخٶد داسد اػتٜبدٷ ٯ یدٛٔ

 .ذیاخضاء ثذٱ ٣بس٣ٴبٱ ٯبٳٴذ كٶست سا داسٳذ، ٯحبِٛت ٳٰب شیػب

 ؿٶٳذ. ذٷی٣ٸ ٣بٯلا ٯٶٹب پٶؿ یٯلشٙ، هذ آة ٵ دس اٳذاصٷ ٯٴبػت اػتٜبدٷ ٧شدد. ثٌٶس ٤جبسیاص ٣لاٷ : اٳتخبة ٣لاٷ

 ری٪ ٯبٳٴذ ؿ٤٪ .٧شدد ذٷیثٌٶس ٣بٯ٪ ٯٶٹب پٶؿ: ٣لاٷ ذٱیپٶؿ      

 

 ٮیآٱ ٵ ث٬ٴذ ٣شدٱ آٱ اص ػ    ش ثٌ ٶس ٯؼ    ت٠    یداخ٬ یٳ٨ٸ داؿ   تٲ دػ   ت دس ٟؼ   ٰت ٹب ٞی٣لاٷ اص ًش: ٣لاٷ نیتٔٶ

 دٵس  اٳذاختٸ ٵ ثلاٛبك٬ٸ دػت ٹب ؿؼتٸ ؿٶد. ػٌ٪ پؼٰبٳذ ٜٓٶٳیثشداؿ   تٸ ٵ دس 
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 : هاسک   

 ی٣ٸ ثلٶست ٌٟشات ٹ ٶاثشد ٯٴت٠ ٪ ٯ     یتٴٜؼ یسا دس ٯ٠بث٪ پبتٶطٱ ٹب یٵ دسٯبٳ ی٣بس٣ٴبٱ ٯشا٣ض ثٺذاؿت ،یخشاح یٯبػ٢ ٹب

 یٹ  ب یٰ بس یٯبٳٴ ذ آث٬  ٸ ٯشٗ بٱ ٵ ث   یٜٓ ٶٳ  یٹ ب  یٰ  بسیٯ بٳْ اص ٧ؼ    تشؽ ث   ٲی. ٹٰچٴ  ٴ  ذیٳٰب یؿ    ٶٳذ، ٯحبِٛ ت ٯ    

 سا دس ٯ٠بث ٪  یٵ دسٯ بٳ  ی٣بس٣ٴ بٱ ٯشا٣ ض ثٺذاؿ ت   N95 . ٹٰچٴیٲ ٯبػ٢ تٴٜؼی ؿٶٳذ ی( ٯیٯٴٴ٨ٶ٣ٶ٣ تی)ٯٴٴظیٯٴٴ٨ٶ٣ٶ٣

 یٹ ب  یٰ بس یٰٓ٪ ٯ بٳْ اص ٧ؼ تشؽ ث   ٲی٣ٴٴذ. ا یؿٶٳذ، ٯحبِٛت ٯ ی٣ٸ ثلٶست ٌٟشات ٹٶاثشد ٯٴت٠٪ ٯ یتٴٜؼ یپبتٶطٱ ٹب

 .٧شدد یٯ ٲی٬یػ یٵ ػ٪ ٯ٠بٵ٭ ثٸ ٯت TB ػ٪ شیٳِ یٜٓٶٳ

 ٳحٶٷ اػتٜبدٷ اص ٯبػ٢ ٓجبست اػت اص: ٳحٶٷ اػتٜبدٷ اص ٯبػ٢

 دػت ٵ خـ٢ ٣شدٱ آٱ  یؿؼتـٶ - 

 ذییاص خٔجٸ خبسج ٳٰب ضیٯبػ٢ سا ثب دػتبٱ تٰ -

 ذی  ثب ٯل شٙ ٣ٴٴ ذٷ  ٯتٜبٵت ثٶدٷ ٵ   N95تٴٜؼی  ٣ٸ ٯبػ٢ ٣بٯلا ٯٴبػت كٶست ٛشد ثبؿذ. اٳذاصٷ ٹش ٯبػ٢ ذیٯٌٰئٲ ؿٶ -

ػ بصٳذٷ  تٶاٱ اص دػتٶسا٫ٰٔ٪ ٣بسخبٳ ٸ   یٯٴِٶس ٯ ٲی٣ٸ ٣بٯلا ٯٴبػت ٛشد ثبؿذ. ثٸ ا ذیاػتٜبدٷ ٳٰب یتٶخٸ داؿتٸ ثبؿذ اص ٯبػ٤

 یش٧  ی٣ بٹؾ ت  ،٣بس ثبٓث ٲی. اشدیٟشاس ٧ ٴ٢یٓ شیٯبػ٢ دس ص ییثبلا ٸیاػتٜبدٷ ؿٶد، لا ٴ٢یاػتٜبدٷ ٳٰٶد. چٴبٳچٸ اص ٓ ٯبػ٢

ٹ ب   ؼٮی٤شٵاس٧بٳیاص ٛشاس ٯ ٴ٢یدس اػ   تٜبدٷ ٹٰضٯبٱ ٯبػ   ٢ ٵ ٓ یٰٴیا تی٧شدد. سٓب یٯ ٯبػ   ٢اص  یثخبس( ٳبؿ    دبدی)ا

 یاص اػتٴـ بٝ ٛ شد ٯ     یٳبؿ ٴ٢یٓ یٳٰٶدٷ ٵ ٯبٳْ اص ٯٸ ٧شٛت٨ یشیخ٬ٶ٧ ییثبلا ٸیٯبػ٢ ٵ اػتٴـبٝ آٳٺب دس اًشاٙ لا ٬تشیاص ٛ

 ٧شدد.

 استفبدُ اص هبسک ػجبست است اص:   یّطذاس ّب

 اص كحجت ٣شدٱ، ٌٓؼٸ ٵ ػشٛٸ دس كٶست اٯ٤بٱ  یشیخ٬ٶ٧ -

اك لاح ك ٶست ٵ ػ پغ    ) دس ٯشا٣ض دسٯ بٳی ت شخیح ث ش     ٵ كٶست اكلاح ٳـذٷ ؾیٓذ٭ اػتٜبدٷ اص ٯبػ٢ دس كٶست ٵخٶد س -

 اػتٜبدٷ اص ٯبػ٢ ٯی ثبؿذ. ( 

 ٹب اص آٱ ؼٮی٤شٵاس٧بٳیاص ٓذ٭ ٓجٶس ٯ ٴبٱی٣بٯ٪ كٶست ثب ٯبػ٢ خٺت اًٰ ذٱیپٶؿ - 

 :  ٯبػ٢ نیتٔٶ

 دػت ٹب ٵ دسآٵسدٱ ٯبػ٢ ثب اػتٜبدٷ اص ثٴذ پـت آٱ  یؿؼتـٶ-

 ػٌ٪ صثب٫ٸ دسة داسدْٛ آٱ دس  -

 دػت ٹب یؿؼتـٶ -

 گاى: 
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 یٹب ٵ تشؿحبت ث ذٱ، خ ٶٱ ٵ ٯ ٶاد دٛٔ      ؼٮی٤شٵاس٧بٳیٛشد دس ٯ٠بث٪ ٯ یٯحبِٛت ٫جبع ٹب یٟبث٪ ٳٜٶر ثشا شیبٱ ٹب اص ٯٶاد ٧ٗ

ٵ  ذٷی  ٵ ٯٔ ذٵ٭ ٧شد  نیتٔ ٶ  ٰبسیٹش ث یاػ  تٜبدٷ ؿ  ذٷ ٵ ثشا ٤جبسی ذی٠ٛي ثبی٤جبس ٯلشٙ ثذٱ ػ  بختٸ ؿ  ذٷ اػ  ت. ٧بٱ 

 ؿذٷ ٵ ؿؼتـٶ ٯی ٧شدد.ٛشػتبدٷ  لاٳذسیثٸ ٧بٱ پبچٸ ای 

ثٸ اٳذاصٷ  ذیثب ٲیٟبث٪ ٳٜٶر ٵ هذ آة ثبؿٴذ. ٹٰچٴ شیٗ یبدٷ ٵ ثٶ ٪یاػتش یب ٵ ضیتٰ ثب تٶخٸ ثٸ ٳٶّ ٛٔب٫یت ٛشد ٯی ثبیؼت٧بٱ ٹب 

 ٤ج بس ی یثپٶؿبٳذ. ٧بٱ ٹ ب  ضیث٬ٴذ ثٶدٷ ٵ ٧شدٱ سا ٳ یٹب ٲیآػت یٛشد سا ثپٶؿبٳذ، داسا یث٬ٴذ ثٶدٷ ٣ٸ ثٌٶس ٣بٯ٪ ٫جبع ٹب ی٣بٛ

 ثبؿٴذ.   یآ٩ تش ٯ ذٷیٯلشٙ ا

 : بنذ شيپ

خٶٱ  ذٱی٣ٴذ. چٴبٳچٸ خٌش پبؿ   یٵ خٶٱ ٯحبِٛت ٯ ٰبسیثذٱ ث ٔبتیثب ٯب یاٵ سا دس ٯ٠بث٪ آ٫ٶد٧ یٛشد ٵ ٫جبع ٹب ،ثٴذ ؾیپ

ؿٶد. ا٧ ش خ ٴغ ٧ بٱ اص     ی٧بٱ اػتٜبدٷ ٯ یثش سٵ ی٤یثٴذ پلاػت ؾیٵخٶد داؿتٸ ثبؿذ اص پ ٰبسیثذٱ ث یٵ تشؿحبت ٵ ٯٶاد دٛٔ

 ثبؿذ. یٳٰ یثٴذ هشٵس ؾیثؼتٲ پ ،ٟبث٪ ٳٜٶر ثبؿذ شیٯٶاد ٗ

ٯل شٙ دس دػ تشع    ٤ج بس یثٴ ذ   ؾیٯلشٙ اػت، ثبؿذ. چٴبٳچٸ پ   ٤جبسی٣ٸ  ی٤یثٴذ ثٺتش اػت هذ آة، اص خٴغ پلاػت ؾیپ

 ٤ ٸ یث٬ٴ ذ ث ٶدٷ، ثٌٶس   یاٳذاصٷ ٣ بٛ ثٸ  ذیثٴذ ثب ؾیاػتٜبدٷ ٳٰٶد. پ ی٤یتٶاٱ اص ٳٶّ چٴذ ثبس ٯلشٙ ٵ اص خٴغ پلاػت یٳجبؿذ، ٯ

خ٬ٶ ٵ دٵ ًشٙ ٛشد سا پٶؿؾ دٹذ. ثٺت ش اػ ت ٣ ٸ پـ ت      ذیثبؿذ. ثب ذاؿتٸٳتٰبع  ٲی٫جبع ٹب ٵ ٧بٱ سا پٶؿؾ دٹذ. اٯب ثب صٯ

 ثذٱ سا ٳپٶؿبٳذ ث٤٬ٸ ثب اػتٜبدٷ اص ثٴذ ثٸ دٵس ٣ٰش ثؼتٸ ؿٶد.

 : هحافظ چشن نکيع

ٵ  یٴ  یچـٮ ٹب ) ٯثلا دس ٹٴ٨ب٭ ػ شٛٸ، تشؿ حبت ث   بیثٸ كٶست  ٰبسیثذٱ ث یخٶٱ ٵ تشؿحبت ٵ ٯٶاد دٛٔ ذٱیچٴبٳچٸ خٌش پبؿ

دس ٹٴ٨ ب٭ تٰ بع ث ب     ذی  ٯح بَٛ ثب  یٹب ٴ٢یػٶٳذ( ٵخٶد داؿتٸ ثبؿذ، اص ٓ نیتٔٶ بیٵ دس آٵسدٱ  ی٬٧ٶ ٵ ػب٣ـٲ تشا٣ئٶػتٶٯ

تٶاٱ ٣بٹؾ داد. ٹٴ٨ب٭  یٯحبَٛ ٯ یٹب ٴ٢یٯٶاخٺٸ ثب ٯٶاسد خٌش ر٣ش ؿ  ذٷ سا ثب اػ  تٜبدٷ اص ٓ ضاٱیاػ  تٜبدٷ ٳٰٶد. ٯ ٰبسیث

 یٹب ٴ٢یتٶاٱ اص كٜحبت ٯحبَٛ تٰب٭ كٶست اػتٜبدٷ ٳٰٶد. ٓ یثب خٌش ثبلا ٯ یٹب تیثب ٯٶٟٔ یٯٶاخٺٸ ٣بس٣ٴبٱ ٯشا٣ض ثٺذاؿت

 ضیٯحبَٛ چـٮ ٳ ٴ٢یاص ٓ یٯٰٔٶ٫ ٴ٢یتٶاٱ ثٸ ٹٰشاٷ ٓ یاٯب ٯ ٴذ،یبٳٰ یٳٰ دبدیدس ٯ٠بث٪ ٓٶاٯ٪ خٌش ا یحٜبُت ٣بٛ یٯٰٔٶ٫

ٓ  یٯٶخ ٶد ٯ    ضی  ٶد ٳؿ یثبثت ٯ یًج ٴ٢یٓ یٯحبَٛ چـٮ ٣ٸ ٣بٯلا ثش سٵ ٴ٢یاػتٜبدٷ ٳٰٶد. ٓ ٯح بَٛ   یٹ ب  ٴ ٢ یثبؿ ذ. 

 ییٵ ٧ٴ ذصدا  ضی  تٰ ذی  دس ٛبك   ٬ٸ ٹش ث بس اػ    تٜبدٷ ثب   ٲی٧شدٳذ. آٳٺب ٹٰچٴ نیتٔٶ ی٣بس ٜتیثٔذ اص ٹش ؿ    ذیچـ   ٮ ثب

ٛ شد   یـ بٳ یاً شاٙ ٵ پ  یٳ ٶاح  ٤ ٸ ی٣شثٴبت ؿٜبٙ ػ بختٸ ؿ ٶد، ثٌٶس   یپ٬ ٢یاص خٴغ پلاػت ذیٯحبَٛ ثب یٹب ٴ٢یٓ ٧شدٳذ.

٣بٯلا ؿٜبٙ، هذ ٯٸ ٵ ثذٵٱ ٯ ٶج ٵ اٳح شاٙ ػ بختٸ ؿ ٶٳذ.      ییٴبیاص ٳِش ث ذیثب ٲی. آٳٺب ٹٰچٴذیاػتٜبدٷ ٣ٴٴذٷ سا ٯحبِٛت ٳٰب

 یٟبث ٪ اػ تٜبدٷ ٯ     ییٵ ٧ٴ ذصدا  یضػبصیثٔذ اص تٰ ضیؿٶد اٯب اٳٶاّ چٴذ ثبس ٯلشٙ آٱ ٳ یٯ ٸیٯلشٙ آٱ تٶك ٤جبسیٳٶّ  ٯٰٔٶلا

 ثبؿذ.

 :  دستکش

٧ شدد.   یثذٱ ٵخٶد داسد، اص دػ ت٤ؾ اػ تٜبدٷ ٯ     یٵ ٯٶاد دٛٔ ٔبتی٣ٸ احتٰب٩ ٯٶاخٺٸ ثب خٶٱ، تشؿحبت ٵ ٯب یٯٰٔٶلا ٹٴ٨بٯ

 ذی  ؿ   ذٱ ثب  ٚی  ٵ دس ك  ٶست چش١ ٵ ٣ث ٰبساٱیث یثشا یٵ ثٺذاؿ  ت یدسٯبٳ یاٳدب٭ ٣بسٹب ٰبس،یٹش ث یثشا ذیدػ  ت٤ؾ ٹب ثب

٧شدٳ ذ.    نیتٔ ٶ  یثٔ ذ  ٰ بس یث ٴ ٸ یٵ ٟج ٪ اص ٯٔب  یٌیآ٫ٶدٷ ٵ ػٌٶح ٯح ثٔذ اص تٰبع ثب ٯٶاسد لاٛبك٬ٸث ذی٧شدد. آٳٺب ثب نیتٔٶ

٧شدٳ ذ. ثٔ ذ اص دسآٵسدٱ    یٵ دسآٵسدٷ ؿ  ٶد ٵ دػ  ت ٹب ثلاٛبك  ٬ٸ ه   ذٜٓٶٳ  نیتٔٶ ٰبسیث ٲیدػ  ت٤ؾ ٹب ٟج٪ اص تش١ ثب٫

 ٰ بس ی٫ٰغ ٳ٨شدد. پغ اص ٯلاٟ بت ث ب ٹ ش ث    ٰبسیٯٶخٶد دس اتبٝ ث بی یٌیٯٶاسد آ٫ٶدٷ ٣ٴٴذٷ ٯح چ٨ٶٳٸیدػت٤ؾ دٟت ؿٶد ٣ٸ ٹ
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 یحب٫ ت ث شا   ٲی  دس ا شای٧شدد. ص یٳٰ ٸیٯلشٙ تٶك ٤جبسی یدْٛ ٧شدد. ٳ٤تٸ: اػتٜبدٷ ٯدذد اص دػت٤ؾ ٹب حیآٳٺب ثٸ سٵؽ كح

 .سا ٳخٶاٹذ داؿت یٯحبِٛت ٣بٛ بیآ٫ٶدٷ ثٶدٷ ٵ  یٯلبسٙ ثٔذ

 : انتخاب دستکش

 اػتٜبدٷ ٧شدد. ذیثب یٜٓٶٳ ٰبساٱیٯشاٟجت ٯٰٔٶ٩ اص ث ی( ثشا٪یتشیٳ بی ٪یٴی)لات٤غ، ٵ ٪یاػتش شیٵ ٗ ضیتٰ یدػت٤ؾ ٹب -

 اػتٜبدٷ ٧شدد.   ذیثب یآٰب٩ خشاح یثشا ٪یاػتش یدػت٤ؾ ٹب - 

ٹٴ٨ب٭ ٯٶاخٺٸ ثب خ ٶٱ   بیٵ  ٚی٣ث یٹبدػت صدٱ ٵ حٰ٪ ٯ٬حٜٸ  ٪،یٵػب یػبص ضیتٰ یٯح٤ٮ ثشا ی٤یلاػت یاص دػت٤ؾ ٹب- 

 .شدیتٶاٳٴذ ؿؼتٸ ؿذٷ ٵ ٯدذدا ٯٶسد اػتٜبدٷ ٟشاس ٧ یدػت٤ؾ ٹب ٯ ٲیثذٱ اػتٜبدٷ ٧شدد. ا یدٛٔ ٔبتیٵ ٯب

 ٳذاؿتٸ ثبؿٴذ.   یٵ ػٶساخ یپبس٧ چ٨ٶٳٸیٹاص دػت٤ؾ ٹبیی ٯی ثبیؼت اػتٜبدٷ ٧شدد ٣ٸ ٣بٯلا ٯٴبػت دػت ثٶدٷ ٵ -

 ٧شدد. یٯ ٸیداس تٶك شیٵا٧ یٜٓٶٳت ٹب ٰبساٱیٯٰٔٶ٩ اص ث یٯشاٟجت ٹب یٯلشٙ ثشا ٤جبسیٵ  ٪یاػتش شیٗ ض،یتٰ یدػت٤ؾ ٹب-

 

 


