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 هقـذهـِ 

ثیٕبـوشبٖ ٟ٘بؼی اوز ثىیبـ ٔفٚـی وٝ ثفای سؽاْٚ ضیبر ٚ ضفٛ خبٖ ا٘ىبٟ٘ب ٚ ثبقٌٍز ثٝ سٙؽـوشی ثٝ سؽـیح ؼـ ق٘ؽٌی ا٘ىبٟ٘ب دؽیؽاـ 

ٌٍشٝ ٚ ٕٞفاٜ ثب سىبُٔ ٠ّْٛ ٚ فٖٙٛ ٚ ٟٔبـسٟب، ده اق ٌؿٌز وبِیبٖ ؼـاق ثٝ ٌىُ أفٚقی ؼـآٔؽٜ اوز. وٝ ؼـ خٛأٟ ٔػشّف ٘یك ثب سٛخٝ 

لشّبؼی آٖ خب١ٔٝ ٚ ا٘شٝبـار ٌیف٘ؽٌبٖ غؽٔبر، ٌبٞؽ سفبٚر ٞبی ففاٚا٘ی ؼـ ثیٗ ثیٕبـوشبٟ٘ب ٔی ثبٌیٓ ٚ ٘ىشٝ لبثُ سٛخٝ ثٝ ١ٔٚیز ا

ثٝ   noso) ؼـ قثبٖ یٛ٘ب٘ی   noso comialایٙىٝ ؼـ ٞف ثیٕبـوشب٘ی ؼـ ِٛـر ٠ؽْ ـ٠بیز ٔٛاقیٗ ثٟؽاٌشی، ا٘ٛاٞ ٠فٛ٘شٟبی ٘بقٚوٛٔیبَ 

 ٌیٛٞ دیؽا ٔی وٙٙؽ .   اوز (   "ٔفالجز  "ثٝ ١ٔٙبی   comeionٚ   "ثیٕبـی   "١ٔٙبی 

ثٟؽاٌز ٔطیٗ ثیٕبـوشبٖ ٌبُٔ وّیٝ الؽأبسی اوز وٝ اق ا٘شمبَ ٠ٛأُ ثیٕبـیكای ٔطیٗ غبـج ثٝ ؼاغُ ثیٕبـوشبٖ ٚ ثب١ِىه خٌّٛیفی 

ٞٛا، ٔٛاؼ غؿایی، ا١ٌٝ ٚ دفسٛٞبی دكٌىی،  ٚ ٔی وٙؽ . ؼـ ایٗ ـاوشب ٠ٛأُ ٔطیٙی ٕٞسٖٛ ٟٔٙؽوی آة، ٟٔٙؽوی دىبة، دىٕب٘ؽ، سٟٛیٝ 

ثٝ ثٟجٛؼ ثیٕبـاٖ ٘یك وٕه   وٙشفَ ضٍفار، خٛ٘ؽٌبٖ ٚ آفبر ٚ ... ثبیؽ ثٝ ٘طٛی وٙشفَ ٌٛ٘ؽ سب ٠لاٜٚ ثف ایدبؼ ٔطیٙی وبِٓ ٚ ثٟؽاٌشی،

 ٕ٘بیؽ.

 

 

 

 

ٍٕٞبْ ثب وبیف ٚاضؽٞبی ؼـٔب٘ی ٚ دٍشیجب٘ی  ٠لاٜٚ ثف آٖ ٟٔٙؽوی ثٟؽاٌز ٔطیٗ یىی اق ٚاضؽٞبی ثیٕبـوشبٖ ثٛؼٜ وٝ ٞؽف ٚ ـوبِز آٖ

ؼـ ـاوشبی سطمك ٔأٔٛـیز ثٟؽاٌشی ؼـٔب٘ی ٚ ایدبؼ ثىشف ثٟؽاٌشی خٟز ا٘دبْ غؽٔبر ؼـٔب٘ی ثیٕبـوشبٖ ثٛؼٜ سب الؽأبر ؼـٔب٘ی ِٛـر 

 ٌففشٝ ؼـ ثیٕبـوشبٖ ٕٞٛاـٜ ثٝ ضَّٛ ثٟشفیٗ ٘شیدٝ ثفای ثیٕبـاٖ ثیب٘دبٔؽ .
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ـ٠بیز ٔىبئُ ثٟؽاٌشی ؼـ ٔطیٗ وبـ ثیٕبـوشب٘ی اق  ٔطیٗ ٚ ٔىئِٛیز ففؼی ؼـ ثفاثف ولأز اففاؼ خب١ٔٝ، ثب سٛخٝ ثٝ س١فیف ثٟؽاٌز 

 إٞیز ٚیمٜ ای ثفغٛـؼاـ ٔی ٌفؼؼ.

اق ایٗ ـٚ ثٟؽاٌز ٔطیٗ ثیٕبـوشبٟ٘ب ـاثٙٝ ٔىشمیٕی ثب ٔیكاٖ ٌیٛٞ ٠فٛ٘شٟبی ثیٕبـوشب٘ی ؼاٌشٝ وٝ ـ٠بیز ایٗ أف ثٝ ٠ٟؽٜ ثػً 

 وبـوٙبٖ ٌبغُ ٔی ثبٌؽ. غؽٔبر ٚ ٘یك 

سطز ٌفایٙی ٘یك ٔی سٛا٘ؽ ثفای ولأشی، اثفار وٛء ؼاٌشٝ ثبٌؽ. اق  ،ٕٞب٘ٙٛـ وٝ وبـ ثفای ولأز ٚ اضىبن ـاضشی اففاؼ ٔفیؽ اوز

ؼـ آ٘دبیی وٝ اففاؼ ٌبغُ ؼـ ثػٍٟبی ؼـٔب٘ی ثیً اق وبیفیٗ ؼـ ١ٔفْ ثیٕبـی ٞب لفاـ ؼاـ٘ؽ ِؿا ؼـ ِٛـر ٠ؽْ ـ٠بیز ثٟؽاٌز ٔطیٗ 

ثیٕبـوشبٖ، ثیٍشف اق ؼیٍفاٖ آویت ؼیؽٜ ٚ یب ثیٕبـ ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ اق ٘فف ؼیٍف ١ٔٚیز ولأشی ٌػُ ٘یك ثف ویفیز ٚوٕیز وبـ سبثیف ٔی 

 ٌؿاـؼ.

ٔجشلایبٖ ثٝ ثیٕبـی ٞبی ٚاٌیف ؼـ ِٛـر ٠ؽْ ـ٠بیز ٔىبئُ ثٟؽاٌشی، ٠لاٜٚ ثف ثٝ غٙف ا٘ؽاغشٗ خبٖ غٛؼ، وبیف ٕٞىبـاٖ یب اففاؼ خب١ٔٝ 

 یك ؼـ ١ٔفْ غٙف لفاـ ٔی ؼٞٙؽ.ـا ٘

اففاؼی وٝ ٔی غٛاٞٙؽ ؼـ ٔطیٟٙبی ؼـ ١ٔفْ غٙف ٔب٘ٙؽ ثیٕبـوشبٟ٘ب، ویّیٙیىٟبی سكـیمبر ٚ دب٘ىٕبٖ، ٍٔغَٛ ثٝ وبـ ٌٛ٘ؽ ) ثٝ 

ؼ ثیٕبـ غَّٛ اففاؼی وٝ ٘ٝبفز آٖ ٔطیٗ ٞب ـا ثٝ ٠ٟؽٜ ؼاـ٘ؽ ( ثبیىشی اق ٘ٝف آٌبٞی ٚ سٛا٘بیی ٠ّٕی ثٝ ضؽی ثفوٙؽ وٝ ٘ٝ سٟٙب غٛ

ٍ٘ٛ٘ؽ ثّىٝ ثشٛا٘ٙؽ ثب ٘ٝبفز ِطیص ٚ ـ٠بیز وّیٝ ٔىبئُ ٔفثٖٛ اق وفایز ثیٕبـیٟب خٌّٛیفی ٕ٘بیٙؽ . زفا وٝ ثؽیٟی اوز ثبقؼٜ ٚ وبـآیی 

 یه ففؼ وبِٓ ثیً اق ففؼ ٘بوبِٓ ٔی ثبٌؽ.

 

 

 

٠فٛ٘شٟبی ثیٕبـوشب٘ی ؼاـ٘ؽ،ثٙبثفایٗ ثٝ ٔٙٝٛـ ٔطیٗ ثیٕبـوشبٖ ٌبُٔ اخكاء ٔش١ؽؼی ٔی ثبٌؽ ٚ  ثىیبـی اق ایٗ اخكاء سبثیف ٔىشمیٓ ثف 

وبًٞ ا٘شمبَ ٠ٛأُ ثیٕبـی قا اق ٚوبیُ ثٝ ٔطیٗ ا٘فاف ، ـٚي ٞبی وبـ آٔؽ ٘ٝبفز ، ٔؽ ٠فٛ٘ی ٚ اوشفیّیكاویٖٛ ٔٙبوت ٔٛـؼ ٘یبق ٔی 

 ثبٌؽ .
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ب ٚ ضٍفار ٔٛؾی، اثف ٟٕٔی ؼـ قیجبیی ـ٠بیز اَِٛ ثٟؽاٌز ٔطیٗ ٚ ثٟىبقی ؼـ ثیٕبـوشبٖ، ٠لاٜٚ ثف وٓ وفؼٖ ٔػبقٖ ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٞ

ٔطیٗ ٚ خّت ا٠شٕبؼ ثیٕبـاٖ غٛاٞؽ ؼاٌز . ٘شیدٝ ی ّٔٙٛة ؼـ ثیٕبـوشبٖ ٞب ٚ ٔفاوك ثٟؽاٌشی ؼـٔب٘ی ٍٞٙبٔی ضبُِ ٔی ٌفؼؼ وٝ 

 سلاي وبـوٙبٖ ؼـ ٔطیٙی ثٟؽاٌشی ، اوشب٘ؽاـؼ ٚ لبثُ لجَٛ ا٘دبْ دؿیفؼ .

 هـذیریت بْـذاضت هحيـظ 

١ٔٙبی وٙشفَ ٠ٛأّی اق ٔطیٗ قیىز ا٘ىب٘ی ) ٔطیٗ ؼاغّی ٚ ثیفٚ٘ی ( اوز وٝ ٔی سٛا٘ؽ اق ٘فیك ایدبؼ ثیٕبـی، ثٟؽاٌز ٔطیٗ ثٝ 

٘بسٛا٘ی، ـ٘دً یب ٘بـاضشی سبثیف وٛء ثف ولأز خىٕی، ـٚضی، ـٚا٘ی اففاؼ ٚ ٘یك ولأز خب١ٔٝ ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ. ٠ٕؽٜ ٔػب٘فار ولأز ؼـ 

ر ثٟؽاٌشی ٔفثٖٛ ثٝ آة، ٔٛاؼ غؿایی، دىٕب٘ؽ، فبٔلاة، ثیٕبـاٖ ، ٔلالبر وٙٙؽٌبٖ ٚ وبـوٙب٘ی اوز ثیٕبـوشبٖ، ٘بٌی اق ٠ؽْ اخفای ٔمفـا

وٝ ؼـ ٟ٘بیز خب١ٔٝ ـا ؼـ ١ٔفْ ٔػب٘فار لفاـ ٔی ؼٞؽ. ثىیبـی اق ٠ٛأُ ٔؿوٛـ ٌبُٔ ویفیز آة، ٞٛا، ثٟؽاٌز ٔٛاؼ غؿایی ٚ 

سىٟیلار ، ففایٙؽٞبی اوشفیّیكاویٖٛ، لا٘ؽـی ٚ ٘ٝبفز آٟ٘ب ٘مً ثٝ  دىٕب٘ؽٞبی ثیٕبـوشب٘ی ٞىشٙؽ. ٕٞسٙیٗ ٘فاضی ٔٙبوت ثػٍٟب،

وكایی ؼـ دیٍٍیفی اق ٠فٛ٘شٟبی ثیٕبـوشب٘ی ؼاـ٘ؽ. ـ٠بیز اَِٛ ٚ ٔٛاقیٗ ٟٔٙؽوی ثٟؽاٌز ٔطیٗ ٘ٝ سٟٙب وٙشفَ وٙٙؽٜ وبٖ٘ٛ سٕفوك 

فای ثف٘بٔٝ ٞبی ثٟؽاٌز ٔطیٗ ؼـ ثیٕبـوشبٖ ٔی سٛاٖ ٠فٛ٘شٟبی ثیٕبـوشب٘ی اوز ثّىٝ سبٔیٗ وٙٙؽٜ ـفبٜ خىٕی ٚ ـٚا٘ی غٛاٞؽ ثٛؼ. ثب اخ

سٟؽیؽٞبی ٘بٌی اق ٍٔىلار ثٟؽاٌشی ـا وبًٞ ؼاؼ ٚ ثب ثفلفاـی ففایٙؽٞبی ثٟؽاٌشی، ٘ىجز ثٝ اـسمبء ویفیز غؽٔبر إ٘یٙبٖ ضبُِ 

ٟؽاٌز ٔطیٗ ثیٕبـوشبٖ ٔی وفؼ. اخفای اوشب٘ؽاـؼٞبی ایٗ ٔطٛـ ثف ٠ٟؽٜ سٕبْ وبـوٙبٖ ٚ ٘ٝبـر ثف اخفای آٖ ثب وبـٌٙبن ٔىئَٛ ث

 ثبٌؽ. 
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 ضٌاخت، دستِ بٌذی ٍ تؼييي اٍلَیت ّا ٍ ًيازّای بْذاضت هحيغی بيوارستاى

 ٔؽیفیز دىٕب٘ؽٞبی دكٌىی 

 ثٟؽاٌز وبغشٕبٖ ثیٕبـوشبٖ 

 ثٟؽاٌز ٔطیٗ ثػً ٞب 

 ثٟؽاٌز آة  

 وٙشفَ ضٍفار ٚ خٛ٘ؽٌبٖ 

 ثٟؽاٌز ٔٛاؼ غؿایی 

 وٙشفَ آِٛؼٌی ٞٛا 

 ثیٕبـوشب٘ی ٔؽیفیز فبٔلاثٟبی 

 ثٟؽاٌز دفسٛٞب 

  CSSDثٟؽاٌز اسبق ٠ُٕ ٚ  

 وٙشفَ ٠ٛأُ ثیِٛٛلیىی 

 ثٟؽاٌز ٔطیٗ لا٘ؽـی 

 ثٟؽاٌز ٔطیٗ ؼـ ثطفاٖ ٚ ثلایب 

 

 هحيظ  بْذاضتسازهاًْای هرجغ در 

 ١ٔبٚ٘ز ثٟؽاٌز ٔفوك ولأز ٔطیٗ وبـ، ؼـٔبٖ ٚ آٔٛقي دكٌىی ،ٚقاـر ثٟؽاٌز 

 وبقٔبٖ ٔؽیفیز دىٕب٘ؽ 

 ٔطیٗ قیىز ایفاٖوبقٔبٖ ضفبٜز  

 ٔؤوىٝ اوشب٘ؽاـؼ ٚ سطمیمبر ١ِٙشی ایفاٖ 

 ٚ فبٔلاة آة ٌفوز 

 وّیٝ آقٔبیٍٍبٟٞبی ١ٔشٕؽ ٔطیٗ قیىز ٚ ٔٛاؼ غؿایی 

 اؼاـٜ ٘ٝبـر ثف ٔٛاؼ غؿایی 

 CDC  ٔفوك وٙشفَ ٚ دیٍٍیفی اق ثیٕبـیٟب 

 WHO   وبقٔبٖ ثٟؽاٌز خٟب٘ی 

 APHA  ا٘دٕٗ ثٟؽاٌز ٠ٕٛٔی آٔفیىب 

  IFEH  ٖٛثیٗ إِّّی ثٟؽاٌز ٔطیٗفؽـاوی 

 EPA  ٖضفبٜز ٔطیٗ قیىز آٔفیىب وبقٔب 

 

 قَاًيي ٍ استاًذاردّای بْذاضت هحيظ در بيوارستاى

 لبٖ٘ٛ ضفبٜز ؼـ ثفاثف ا١ٌٝ 

 آئیٗ ٘بٔٝ ثٟؽاٌشی ٔطیٗ آقٔبیٍٍبٟٞبی سٍػیُ ٘جی 

 ؼوشٛـا١ُِٕ سفىیه، خٕٟ آٚـی ٚ ٍٟ٘ؽاـی ٔٛلز دىٕب٘ؽٞبی ثٟؽاٌشی ؼـٔب٘ی  

 ؼوشٛـا١ُِٕ وٙشفَ ٚ ٘ٝبـر ثٟؽاٌشی ثف وْٕٛ ٚ ٔٛاؼٌیٕیبیی 

 ؼوشٛـا١ُِٕ ٌفایٗ ٚ ٚیمٌیٟبی ا٘جبـٞبی ٔٛاؼ ٌیٕیبیی ٚ وْٕٛ 

 ؼوشٛـا١ُِٕ ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـی فبٔلاة، ٔٛاؼ غؿایی، وجكیدبر ٚ ...  

 ٞبی ثبوشفٚیِٛٛلیىی  ؼاـی اق آة خٟز آقٖٔٛثف آییٗ وبـ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 اوشب٘ؽاـؼٞبی ٔیىفٚثیِٛٛلی آة  

 اوشب٘ؽاـؼٞبی فیكیىی ٚ ٌیٕیبیی آة آٌبٔیؽ٘ی  

 آئیٗ ٘بٔٝ ٞبی ٟٔؽوٛؼن 

http://www.hospitalhealth.blogfa.com/post-8.aspx
http://www.hospitalhealth.blogfa.com/post-8.aspx
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 لبٖ٘ٛ ٔٛاؼ غٛـؼ٘ی آٌبٔیؽ٘ی آـایٍی ٚ ثٟؽاٌشی 13آییٗ ٘بٔٝ اخفایی ٔبؼٜ  

 

 اّذاف كلی

 وٙشفَ ٚ ٔفسفٟ ٕ٘ٛؼٖ ٠ٛأُ ٔطیٙی ٔٛثف ؼـ ا٘شمبَ ٚ سِٛیؽ ثیٕبـی ٚ دیٍٍیفی اق ٠فٛ٘ز ٞبی ثیٕبـوشب٘ی  

 ضفٛ ٚ اـسمبء ولأز خىٕی ،ـٚضی ،اخشٕب٠ی اففاؼ ٌیف٘ؽٜ ٚ ؼٞٙؽٜ غؽٔز ٚ وّیٝ آضبؼ خب١ٔٝ 

 خٌّٛیفی اق آٌِٛی ٞبی قیىز ٔطیٙی 

  وارستاىيدر ب یغيهح یػَاهل اًتقال ػفًَت ّا

ٛ٘  یٕبـوـشب٘ یث یا٘ٛاٞ ٠فٛ٘ــز ٞــب   ٗیؼـ ث یؼزبـ ٠فٛ٘ز ٌفؼؼ ِٚ ٕبـوشبٖیسٛا٘ؽ ؼـ ث یثؽٖ ا٘ىبٖ ٔ یاق ا٠ٕب هیٞف  ٠فٛ٘ـز   ی، دٙٛٔـ

 .ٌفؼ٘ؽ یٌبُٔ ٔثیٍشفیٗ ـا  یؼوشٍبٜ اؼـاـی، سطشـب٘ یؼوشٍبٜ سٙفى

 : جبٌٙؽیٔ زیاق زٙؽ خٙجٝ ضبئك إٞ یٕبـوشب٘یث ی٠فٛ٘شٟب

 ٕبـاٖیث یٌٚ ٘ب فیاِف( ٔفي ٚ ٔ 

  ٕبـوشبٖیؼـ ث ٕبـاٖیث یَ٘ٛ ٔؽر ثىشف ًیة( افكا 

 یٚ ؼـٔب٘ یّیالؽأبر سٍػ ٕبـاٖ،یٌؽٖ البٔز ث یاق ٘ٛلا٘ ی٘بٌ یٞب ٙٝیٞك ًیح( افكا

 یوارستاًيهٌطاء ػفًَت ب

 یٍٔٙبء ؼاغّاِف: 

 ـیث دـبؼ یٚخٛؼ ؼاٌشٝ ٚ ١ٕٔـٛلا ا  ؽایوب٘ؽ بیٚ  ،یبوّیاٌفٌ ّٛوٛن،یٔب٘ٙؽ اوشبف ییٞب ىٓیىفٚاـٌب٘یٔ ی١یؼـ ثؽٖ ا٘ىبٖ ثٝ ِٛـر ٘ج  یٕـب

 ـؼغـٛؼ غـبـج ٌـٛ٘ؽ ٚ ٚا    ی١ ـی٘ج یٞب اق ٔىبٖ ق٘ؽٌ ىٓیىفٚاـٌب٘یٔ بیوٓ ٌٛؼ ٚ  ٕبـیٔمبٚٔز ثؽٖ ث یوٝ ثٝ ٞف ٠ّش یوٙؽ ؼـ ِٛـس یٕ٘

ٖ یث فیبو ـ یاق ٔٙبثٟ ٠فٛ٘ز ثـفا  یىیغٛؼ  ٕبـاٖیث ٍٙٛ٘ٝیٌٛ٘ؽ ا یٌٛ٘ؽ ٔٛخت ٠فٛ٘ز ٔ یٍفیؼ یثبفز ٞب بیقغٓ ٞب ٚ  . ثبٌـٙؽ  یٔ ـ ٕـبـا

ؼـ وٙشـفَ   یبؼی ـ٘مـً ق  ٕبـیثؽٖ ث ی١یاق وبًٞ ٔمبٚٔز ٘ج یفیٚ خٌّٛ یؼـٔب٘ یوبؼـ ثٟؽاٌش ،ٕبـیاَِٛ ثٟؽاٌز سٛوٗ غٛؼ ث زیـ٠ب

 .اـؼؼ ی٠فٛ٘ز ثب ٍٔٙب ؼاغّ

  یٍٔٙبء غبـخة: 

اق  ،غیفٔىشمیٓ ثٝ ٘ٛـ بیٚ  ٕبـاٖیث فیوب بیوٙٙؽٌبٖ، ٚ  بؼری، ٠ٕبـوشبٖیثٝ ٠ّز سٕبن ثب وبـوٙبٖ ث ٓیثٙٛـ ٔىشم ی٠فٛ٘ز ثب ٍٔٙبء غبـخ

فبٔـلاة،   ؽ،، آة، دىـٕب٘ یی ٍٔـشفن ّٔطفٝ، اوشفبؼٜ اق سٛاِز ٚ ؼوشٍٛ مبر،ی، ؼاـٚ ٞب، دب٘ىٕبٖ، سكـیخفاض ُیٚوب٘فیك اثكاـ سٍػیّی 

 .بثؽی یٔ ٛٞیضٍفار ٚ خٛ٘ؽٌبٖ ٌ بیٚ  ییٔٛاؼ غؿا

 وارستاىيّا در ب سنيکرٍارگاًياًتقال ه یراُ ّا

ٔٙشمُ ٌٛؼ.  كیسٛا٘ؽ اق زٙؽ ٘ف یٔ ىٓیىفٚاـٌب٘یٔ هی یسٛا٘ٙؽ ثٝ ٘فق ٔػشّف ٔٙشمُ ٌفؼ٘ؽ ٚ ٌبٞ یٞب ٔ ىٓیىفٚاـٌب٘یٔ ٕبـوشبٖیؼـ ث

 ٠جبـسٙؽ اق :   ٕبـوشبٖیٞب ؼـ ث ىٓیىفٚاـٌب٘یا٘شمبَ ٔ یـاٜ ٞب

 : سٕبن كیا٘شمبَ اق ٘ف 
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یٓ، سٕـبن غیـف ٔىـشمیٓ ٚ    ٚ ثٝ وٝ ٌفٜٚ  سٕبن ٔىـشم  ؽیآ یثٝ ٌٕبـ ٔ یٕبـوشب٘یث یـاٜ ا٘شمبَ ٠فٛ٘ز ٞبسٕبن، ٌبی١شفیٗ ٚ ٟٕٔشفیٗ 

 .ٌٛؼ یٔلٙفار سمىیٓ 

 ا٘شمبَ اق ٘فیك ٞٛا 

 ٍٔشفن آِٛؼٜ ُیٚ ٚوب كاریٔب٘ٙؽ غؿا، آة، ؼاـٚ ٞب ٚ سدٟ ٔٛاـؼی كی٘شمبَ اق ٘فا 

 ٔٛي ٔب٘ٙؽ دٍٝ، ٍٔه ٚ ٗی٘بلّ كیا٘شمبَ اق ٘ف 

 یوارستاًيب یبِ ػفًَت ّا واراىيب  یػَاهل هستؼذ كٌٌذُ ابتلا

 ٠جبـسٙؽ اق:  یٕبـوشب٘یث یثٝ ٠فٛ٘ز ٞب ٕبـاٖیث  ی٠ٛأُ ٔىش١ؽ وٙٙؽٜ اثشلا

  .)٘ٛقاؼاٖ، اففاؼ ٔىٗ( ٕبـیوٗ ث 

 .(، وف٘بٖٝیوّ ییوب٘بـ ٝ،یـ یٔكٔٗ ا٘ىؽاؼ یٕبـی، ث بثزیؼ ،یوجؽ فٚقی٠ٕٛ )و ییٔب٘ٙؽ ٘بـوب یا ٙٝیقٔ یٕبـیث 

 (.ٝیوٛء سغؿ ،یٕٙیوفوٛة وٙٙؽٜ ؼوشٍبٜ ا یؼـٔبٖ ثب ؼاـٚ ٞب ؽق،ی)ا یاوشىبث بی یٔبؼـقاؼ یٕٙی٘مُ ا 

 .ؼـ ٔمبثُ ٠فٛ٘ز ٞب یفیدؿ تیآو 

 سشفوب ،ی٘ؽٚوىٛدآ ،یخفاض ،یؼ٘جبَ سفٚٔب، وٛغشٍٝ ث یٔػب٘ یخّؽ یاغشلاَ ؼـ وؽ ؼفب٠ 

 ٌفؼؼ. یٔٙدف ٔ یٛیـ ٝیوبًٞ سٟٛ بیوٝ ثٝ وفوٛة وففٝ  یٚ ٔػب٘ یدٛوش یٞب یٕبـیث 

 ی.غٛاة آِٛؼٌ دبؼیا ،یٌٟٛیث 

 ،یٕبـوـشب٘ یفّـٛـ ث  یٙیٍكیثؽٖ ٚ وبًٞ ٔمبٚٔز ؼـ ٔمبثـُ خـب   ٓیفّٛـ ٔم فیی)سغ ؽیاو یآ٘ش ه،یٛسیث یآ٘ش یٞباوشفبؼٜ اق ؼاـٚ 

 ٞب ٚ ا٘ٛاٞ ثبِمٜٛ ٔمبْٚ(. هیٛسیث یٚ ٔمبْٚ ثٝ آ٘ش بفشٝیخًٟ  یٞب ٚ لبـذ ٞب یا٘شػبة ثبوشف

 ففِز ّ٘ت. یٞب ٚ لبـذ ٞب یثبوشف یثفٚق ضبِز ٘بلّ دٝیٌؽٖ فّٛـ دٛوز  ٚ ؼـ ٘ش كٜیوّٛ٘ 

  ی.ٕٙیٔدؽؼ آٖ ٞب ثؽ٘جبَ وفوٛة ؼوشٍبٜ ا زیٚ غبٔٛي ٚ ف١بِ ٟفشٝ٘ ی٠فٛ٘ز ٞب 

ٚ  لا٘ـؽـی  ٕبـوشبٖ،یٚ وٙٛش ث كاریاثكاـ ٚ سدٟ ییٚ ٌٙؽقؼا یدبوىبق ،یثٟؽاٌز ففؼ فی٘ٝ ٕبـوشبٖیؼـ ث یٙیؼـ اؼأٝ ثٝ ٠ٛأُ ٔٛثف ٔط

 ؼاـ٘ؽ دفؼاغشٝ ٌؽٜ اوز.   یٚ ؼـٔب٘ یٟؽاٌشٚ ٔفاوك ث ٕبـوشبٖیؼـ ث یٙیٔط یاق ٠فٛ٘ز ٞب یفیٍٍیؼـ د ی..... وٝ ٘مً ٟٕٔ

 ًظافت هحيظ بيوارستاى

دـبن  ٘ٝبفز ـٚقا٘ٝ ثیٕبـوشبٖ ثبیؽ ثٝ ِٛـسی ا٘دبْ ٌیفؼ وٝ ٔطیٗ آٖ سٕیك ٚ ٠بـی اق ٌفؼ ٚ غجبـ ٚ آِٛؼٌی ثبٌؽ .ٌىشٍٛی ثب آة ٚ ٔٛاؼ 

% ٔیىفٚ اـٌب٘یىٓ ٞب ؼـ خفْ ٞبی لبثُ ٍٔبٞؽٜ ٚخـٛؼ ؼاـ٘ـؽ . ٞـؽف اق    90وٙٙؽٜ ، ـایح سفیٗ ـٚي ثفای ا٘دبْ ایٗ وبـ ثٝ ٌٕبـ ٔی آیؽ. 

٘ٝبفز ـٚقا٘ٝ ثیٕبـوشبٖ ضؿف یب وبًٞ ایٗ خفْ ٞب ٔی ثبٌؽ . ثبیؽ سٛخٝ ؼاٌز ؼـ ِٛـر ٠ؽْ خفْ قؼایی ٔىب٘یىی، ؼسفخٙز ٞب ٚ ٔـٛاؼ  

 ٙؽٜ، ٕ٘ی سٛا٘ٙؽ ف١بِیز ٔؽ ٔیىفٚثی غٛؼ ـا ثٙٛـ ٔٙبوت ا٠ٕبَ ٕ٘بیٙؽ .ٔؽ ٠فٛ٘ی وٙ

لاقْ اوز ویبوز ٞبی غبِی ؼـ اـسجبٖ ثب ثىبـٌیفی ـٚي ٞبی ٔٙبوت ثب فٛاُِ قٔب٘ی اوشب٘ؽاـؼ خٟز ٘ٝبفز ؼیٛاـٞب، وف دـٛي ٞـب ،   

ؼٜ ثىبـ ٌففشٝ ٌٛؼ. ـٚي ٞب ثبیؽ خٟز اضشٕبَ ٚ ـفٟ ضؽالُ ـغشػٛاة ٞب، دفؼٜ ٞب ، اثبثیٝ ، ضٕبْ ٞب ، سٛاِز ٞب ٚ وّیٝ ٚوبیُ ٔٛـؼ اوشفب

 آِٛؼٌی ٚ ٔشٙبوت ثب ٘ٛٞ آِٛؼٌی ٚ ٘ٛٞ ٘ٝبفز ٚ ٔؽ ٠فٛ٘ی ،اغشّبِی  ٌٛؼ . ثف ایٗ اوبن ثیٕبـوشبٟ٘ب ثٝ زٟبـ ٔٙٙمٝ سمىیٓ ٔی ٌٛ٘ؽ :

، : ٔثُ دؿیفي، دبٚیٟٛ٘ـب، وشبثػب٘ـٝ، أـٛـ اؼـای    ٔٙب٘می اق ثیٕبـوشبٖ وٝ ثب ثیٕبـ سٕبن ٘ؽاـ٘ؽ ، ٘ٝبفز ٠بؼی سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ : Aٔٙٙمٝ 

 ثبیؽ ـٚقا٘ٝ ثب آة ٚ ٔٛاؼ دبن وٙٙؽٜ ٘ٝبفز ٌفؼؼ. Aضىبثؽاـی، سٕبْ وٙٛش ؼـ ٔٙٙمٝ 

ٔىبٖ ٞبی ٍٟ٘ؽاـی ثیٕبـا٘ی وٝ ٠فٛ٘ی ٘جٛؼٜ ٚ یب ضىبویز ثبلایی ٘ؽاـ٘ؽ . لاقْ اوز ـٚي ٞبیی خٟز ٘ٝبفز ایٗ ٔىبٖ ٞب ثٝ B: ٔٙٙمٝ 

ثفلی یب ١ِٕٔٛی ؼـ ایٗ ٔٙب٘ك سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ . اثشؽا ثبیؽ ٞفٌٛ٘ٝ آِـٛؼٌی ثـب    ایدبؼ ٘ىٙؽ . اوشفبؼٜ اق خبـٚٛؼ وٝ ٌفؼ ٚ غجبـ وبـ ٌففشٝ ٌ

 غٖٛ ٚ ٔبی١بر ؼیٍف ثؽٖ ٌىشٍٛ ٚ ٔؽ ٠فٛ٘ی ٌؽٜ ٚ وذه ٘ٝبفز ا٘دبْ ٌیفؼ .
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غشّبِی ٘ٝبفز ٚ وذه ت )ٔٛاؼ دبن وٙٙؽٜ (، ِٛاقْ ا: ؼـ ثػً ٞبی خفاضی ٚ یب ثیٕبـاٖ ٠فٛ٘ی ، ٘ٝبفز ثب ؼسفخٙز ٞبی ٔٙبوCٔٙٙمٝ 

 ، ٞف لىٕز ٚ ٞف اسبق ثبیؽ ثب ٚوبیُ خؽاٌب٘ٝ ٘ٝبفز ٌٛؼ .اق ا٘شمبَ ٚ یب ا٘شٍبـ ٠فٛ٘ز ٞب قؼا لاقْ اوز . خٟز خٌّٛیفیٔطِّٟٛبی ٌٙؽ

ضفبٜـز ٚیـمٜ ، ثػـً ٍٟ٘ـؽاـی ٘ـٛقاؼاٖ      یب وبیف ٔىبٟ٘بیی ثب  ٖٛ (ی: ثیٕبـاٖ ثب ضىبویز ثىیبـ ثبلا )ضفبٜز ثٝ ِٛـر ایكٚلاوDٔٙٙمٝ 

قؼا ؼاـ٘ؽ . لاقْ اوـز ؼـ ایـٗ ٔىـبٖ ٞـب اق ٚوـبیُ ٘ٝبفـز ٔدـكا ٚ        شفبؼٜ اق ٔطَّٛ ٞبی ؼسف٘دز ٚ ٌٙؽ٘بـن ٚ ثػً ؼیبِیك وٝ ٘یبق ثٝ او

 اغشّبِی اوشفبؼٜ ٌٛؼ .

 قؼایی ٌٛ٘ؽ.وبـی، ٘ٝبفز، ٌىشٍٛ ٌٚٙؽ ثبیؽ ـٚقا٘ٝ ، ؼـ ٞفٌیفز  D ,C ,Bسٕبْ وٙٛش ٚ سٛاِز ٞب ؼـ ٔٙب٘ك 

 پاضيذُ ضذى خَى ٍ هَاد آلَدُ در هحيظ ٍ اصَل ضستطَ ٍ گٌذ زدایی آى 

، دبن وفؼٖ ٔطُ ثب آة ٚ یه ٔبؼٜ ؼسفخٙز ١ٕٔٛلاً وبفی اوز ِٚـی اٌـف سفٌـطبر،    ٔٛاؼی ٔب٘ٙؽ اؼـاـ یب ٔٛاؼ ث١ّی ثٝ ؼ٘جبَ ـیػشٝ ٌؽٖ

وٝ اق آِٛؼٌی آٟ٘ب ٕٔٙئــٗ   قؼا اوشفبؼٜ وفؼ . ثفای دبن وفؼٖ سفٌطبسی، ثبیؽ اق یه ٔبؼٜ ٌٙؽٙؽـٌب٘یىٓ ٞبی ثبِمٜٛ غٙف٘بن ثبٌضبٚی ا

، ثبیىشی اق اثفٖٚ دلاوشیىی )یىجـبـ ّٔـفف(   ف غٙف آِٛؼٌی ِجبن ٘یك ٚخٛؼ ؼاـؼ، ثبیؽ ٕٞیٍٝ ؼوشىً یىجبـ ّٔفف دٌٛیؽٜ ٚ اٌٞىشیٓ

 اوشفبؼٜ ٌفؼؼ. 

 وی وی (:  30) وٕشف اق  ثب غٖٛ ٚ یب سفٌطبر ثیٕبـ  ٍٞٙبْ آِٛؼٜ ٌؽٖ ٘طٜٛ ٘ٝبفز ٚ ٌٙؽقؼایی وٙٛش ٚ قٔیٗ ؼـ

 اق ٚوبیُ ضفبٜز ففؼی ٔٙبوت اوشفبؼٜ ٕ٘بیؽ.ٔی ثبیىز  (1

 ٚ اق ٠لأز وٙص ِغك٘ؽٜ اوشفبؼٜ ٕ٘بیؽ. ىز ٔطؽٚؼٜ سفٌطبر ـا ٔطّٛـ ٕ٘بیؽٔی ثبی (2

 ٕ٘بیؽ.   خٟز ٘ٝبفز اق ٔطَّٛ ٌٙؽقؼا اوشفبؼٜ ٔی ثبیىز  (3

 ) ٔطؽٚؼٜ یه ٔشفی اق سفٌطبر ثبیؽ ٌٙؽقؼایی ٌفؼؼ. (  .وٍیؽٜ ٌٛؼ سی ،ثٝ ٘ٛـ ؼٚـا٘یٚ قٔیٗ  ا٘دبْ ٘ٝبفز وّیٔی ثبیىز  (4

 وی وی (:  30) ثیٍشف اق  ثب غٖٛ ٚ یب سفٌطبر ثیٕبـ ٘طٜٛ ٘ٝبفز ٚ ٌٙؽقؼایی وٙٛش ٚ قٔیٗ ؼـ ٍٞٙبْ آِٛؼٜ ٌؽٖ

 .ؽیٔٙبوت اوشفبؼٜ ٕ٘ب یضفبٜز ففؼ ُیٔی ثبیىز اق ٚوب (1

 .ؽیٚ اق ٠لأز وٙص ِغك٘ؽٜ اوشفبؼٜ ٕ٘ب ؽیٔطؽٚؼٜ سفٌطبر ـا ٔطّٛـ ٕ٘ب ىزیثب یٔ (2

 . ٚ یب سفٌطبر ثیٕبـ ثیب٘ؽاقؼغٖٛ آغٍشٝ ثٝ ـٚی ٔطُ ـا  ٔی ثبیىز ؼوشٕبَ سٙٝیف (3

 ـا آغٍشٝ ثٝ ٔطَّٛ ٌٙؽقؼا ٕ٘بیؽ.  فیسٙٝ ؼوشٕبَ ٔی ثبیىز   (4

 ٛؼ.وف ٌؿاـؼٜ ٌ ٔی ثبیىز قٔبٖ ٔب٘ؽ ٚ اثفٌؿاـی ٔطَّٛ دٍز (5

 .  ب٘ؽاقؼیث ی٠فٛ٘ قثبِٝ وُٙ ؼـ ـا فیسٙٝ ٚ كیسٕ ـا ٔطُ فیسٙٝ ؼوشٕبَ وٕه ثٝ قٔبٖ، ٗیا ٌؿٌز اق ده ىزیثب یٔ (6

 ) ٔطؽٚؼٜ یه ٔشفی اق سفٌطبر ثبیؽ ٌٙؽقؼایی ٌفؼؼ. (  .وٍیؽٜ ٌٛؼ سی ،ثٝ ٘ٛـ ؼٚـا٘یٚ قٔیٗ  ا٘دبْ ٘ٝبفز وّیٔی ثبیىز  (7

 ٔی ثبیىز ٚوبیُ ضفبٜز ففؼی ثٝ ٌیٜٛ ٔٙبوت ؼفٟ ٌفؼؼ.  (8

  یٍ درهاً یهراكس بْذاضت ِيكل یبرا یپاک ساز یرٍش ّا یاصَل كل

  یالؽأبر لجُ اق دبن وبق   

 یلجُ اق دبن وبق یػشٍیضؿف ثٟٓ ـ-

   ییٚ ٌٙؽقؼا یدـبن وــبق یٔطّـَٛ ٞـب یثـفا صیٚ قٔــبٖ سٕـبن ِـط یوـبق ـكیـل یؼوـشٛـا١ُِٕ وبـغب٘ـٝ وـبق٘ؽٜ ثـفا یثفـوـ-

 ییٌٙؽقؼا یلجُ اق ٚـٚؼ ثٝ اسبق ثفا یدبن وبق یثفا بقیٔٛـؼ ٘ ٚ ٚوبیُٔٛاؼ  ٝیسٟ -
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 وفؼٖ ؼوز ٞب ؼـ ٍٞٙبْ ٚـٚؼ ثٝ اسبق   كیسٕ - 

 یالؽأبر ٍٞٙبْ دبن وبق

( ٚ اق بؼی) سٕـبن ق یآِـٛؼٌ ٗیٍـشفیثـب ث ی) سٕـبن وـٓ( ثـٝ ثػـً ٞـب یثـب ضـؽالُ آِـٛؼٌ یاق ثػـً ٞـب یٌفٚٞ دـبن وـبق-

 ثٝ ٔىبضز وٓ  بؼیوٙٛش ثب ٔىبفز ق

 ییٚ ٌٙؽقؼا یضؿف ٌفؼ ٚ غبن لجُ اق دبن وبق -

 ثبٌؽ.   ىٓیىفٚاـٌب٘یٔ یوٝ ٕٔىٗ ضبٚ غجبـیاق ا٘شٍبـ ٌفؼ ٚ  یفیٍٍید یثفا) ٠ؽْ ٌشبثكؼٌی (  یآٌفشٍ ـوب٘ؽٖضؽالُ ثٝ  - 

 ؼـ ٞٛا سىبٖ ؼاؼٜ ٍ٘ٛؼ.  یٞفٌك وف س -

 ٌفؼؼ.  ٓیثٝ ٚفٛـ س١ٛ یوف س - 

 یٔطّــَٛ ٞــب) ٌــفؼؼ.  ٓیثفاوــبن ؼوــشٛـا١ُِٕ وبـغب٘ــٝ وــبق٘ؽٜ س١ــٛٚ ٔٛاؼ ٌٙؽقؼا  یدــبن وــبق یٔطّــَٛ ٞــب - 

 ( ٌفؼؼ.  ٓیس١ٛ ٍشفیسف ث ِٛؼٜآ یؼـ لىٕز ٞب یدــبن وــبق

 ٚ دبن وٙٙؽٜ ٞب ده اق اسٕبْ ؼٚـ ا٘ؽاغشٝ ٌٛؼ. ییٌٙؽقؼا یٞب ٔطَّٛ یٜفٚف ضبٚ -

 خبـٚ ٌفؼ٘ؽ.   ٔٙبوت ّشفیٔدٟك ثٝ ف یفف ي ٞب ثب اوشفبؼٜ اق خبـٚ ثفل -

 ٍٞٙبْ سفن اسبق ؼوز ٞب دبن ٌٛؼ. -

 یالؽأبر ده اق دبن وبق

 ٚ غٍه ٌفؼ٘ؽ.   كیسٕ ؽیٞف ثبـ اوشفبؼٜ ثب ٗیث یٚ دبن وبق ییٌٙؽقؼا یاثكاـ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ثفا -

 ثٙٛـ وبُٔ لجُ اق اوشفبؼٜ غٍه ٌفؼ٘ؽ. ؽیٞب ثب یوف س یٌىز ٚ ٌٛ ٌفؼؼ. سٕبٔ ؽیـٚقا٘ٝ ثب یوف س -

  ٕبـیـٚقا٘ٝ اسبق ث یدبن وبق

ٚ ثف اوبن ؼوشٛـا١ِّٕٟبی ؼاغّی ٍٔــػُ ثف٘بٔــٝ ٚ ـٚي  ــهی٘جــك  ــؽیثب ٕبـوــشبٖیؼـ ث ٕــبـاٖیوــفؼٖ اســبق ث ــكیسٕ-

 .ا٘دــبْ ٌــفؼؼثیٕبـوشبٖ 

 .ثٝ وٓ ثبٌؽ بؼیٚ اق ٔىبضز ق فیثٝ وٕز وث كیاق ٔٙب٘ك سٕ ؽیثب ییٚ ٌٙؽقؼا ی٠ُٕ دبن وبق -

 ا٘دبْ ٌفؼؼ.   safety boxده اق دف ٌؽٖ وٝ / زٟبـْ اق ضدٓ ٔػبقٖ دىٕب٘ؽ ٚ  ٚ ؼفٟ ٔٛاؼ قائؽ یخٕٟ آٚـ -

   اِكأی ٔی ثبٌؽ. ٕبـیٞف ث یثىشف یفٕب یدبن وبق یثفا ٠بـی اق آِٛؼٌیٚ  كیدبـزٝ سٕاوشفبؼٜ اق  -

 ؼاؼٜ ٍ٘ٛؼ.     ىبٖؼوشٕبَ ؼـ ٞٛا س -

وٝ  ییث١ـؽ اق لىٕز ٞب ـبیٚ  یث١ـؽ اق دـبن وـبق ـبی ٔـٛاؼ ٌٙـؽقؼا اٌـجبٞ ٌـؽٜ اوـزوـٝ اق  یقٔـب٘ یؼوـشٕبَ دـبن وـبق ٓیس١ٛ -

     اِكأی ٔی ثبٌؽ. ؼاـ٘ؽ ٔثُ سٛاِز بؼیق یآِٛؼٌ
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ؼـ  یاوــشفبؼٜ ٌــفؼؼ ٚ دــبن وــبق ٕــبـیث فٞــ یثــفا ــكیاوــز، اق دبـزــٝ سٕ یؼـ اســبق ثىــشف ٕــبـیث ــهیاق  ًیاٌــف ثــ -

 ٌفؼؼ.  كیسٕ ٍفیؼ ٕبـیث یثىشف یٌؽٜ ا٘دبْ ٚ وذه فٕب یثىشف ٕبـیٞف ث یفٕب

 ؼاـؼ ٌفٚٞ ٌفؼؼ. ثیٍشف زٛة ؼـة وٝ ؼوز ثب آٖ سٕبن ٚ زبـ ؼـة فٜیاق ؼـة ٞب، ؼوشٍ یدبن وبق -

  ا٘دبْ ٌفؼؼ. بقیِٛـر ٘ ـوفؼٖ آٖ ؼ كیٚ سٕ زیٌفؼ ٚ غبن لبثُ ـٚ یثفا ٛاـٞبیؼ یٙیثبقث -

 ا٘دبْ ٌفؼؼ. لأخ ٚ سفٔٛوشبر ٞب ؽیوفؼٖ وّ كیسٕ -

 ٌفؼؼ.   كیؼوز سٕ یٌىز ٌٚٛ یٔطَّٛ ٞب یٜفٚف ٍٟ٘ؽاـ یفٚ٘یوٙص ث-

 ٌٛؼ.  ؽٜیدٙدفٜ ؼوشٕبَ وٍٚ  ٍٝیٌ ،ٙٝیآ -

 ٘جك ثف٘بٔٝ ٍٔػُ ا٘دبْ ٌفؼؼ. بقیآٖ ؼـ ِٛـر ٘ ی ٚ یب ٌىشٍٛیٙیٍكیٚ خب ٕبـاٖیث ٗیٔٛـؼ اوشفبؼٜ ث یدفؼٜ ٞب ؽیثبقؼ -

ا٘شمبَ ثٝ لا٘ؽـی ثیٕبـوشبٖ ا٘دبْ  خٟزٔػّــَٛ،  یٞــب ىــٝیؼـ و ا٘شمبَ آٖ ثٝ سفاِیٟبی وبـ وثیف ٚ یب خٕٟ آٚـی اِجىٝ آِٛؼٜ ٚ -

 ٌفؼؼ.

 خٕٟ آٚـی ّٔكٚٔبر دبـزٝ ای ثؽٖٚ ٌشبثكؼٌی  ) خٟز ٠ؽْ ا٘شٍبـ آیفٚوُ ( ؼـ اسبق ثیٕبـ ٚ ؼـ اسبق وبـ وثیف ا٘دبْ دؿیفؼ.-

دٙدــفٜ،  ــٝیـب، دبٞـ یِــٙؽِؼـ اســبق ٌــبُٔ  یؼاغــُ اســبق ٚ وــٙٛش افمــ ــٝیٕ٘ــٛؼٖ ٕٞــٝ اوــجبة ٚ اثبث ــكیسٕ -

 ثٝ وٙٛش دفسٕبن ٌٛؼ.   ؽیثب یا مٜیٚ..... سٛخٝ ٚ  كیٔ ؽ،یسّفٗ، ِفطٝ وّ ــٖٛ،یكیسّٛ

 ٚ ٘ٝیف آٖ اِكأی ٔی ثبٌؽ. فٍبـ وٙح، ٔىً، ٔب٘ٛٔشف یثٙف یٞب ٔثُ ثبلا ٛاـیؼ یـٚ كاریسدٟ یؼوشٕبَ وٍ-

 اِكأی ٔی ثبٌؽ.ا٘شمبَ ثٝ لا٘ؽـی  یٌؽٜ ثفا ی٘فاض سفاِیٟبیؼـ  آِٛؼٜ ّٔكٚٔبرلفاـ ؼاؼٖ -

ٌىبف  بیوٝ ضففٜ  یضففٜ ٞب ؼـ سٍه ٚ ؼـ ِٛـس بیٌىبف  یثفا یٙیثبقث، آٖ فیٕ٘ٛؼٖ ق كیٚ سٕ سٍهسٍه، ثفٌفؼاٖ ، ٕ٘ٛؼٖ سػز كیسٕ-

 ٌفؼؼ.ٌؽٜ ٚ یب خٟز س١ٕیف ٚ ـفٟ ٘مُ دیٍیفی  ٗیٍكیخب ؽیؼاٌشٝ ثبٌؽ ثب

یب  وٝ ٔفسجب ثب ؼوز دفوُٙ یوٙٛضاضٝبـ ٚ  ًسػــز، ق٘ــ یٞــب ــُیوــفؼٖ ثــبلاثف، ـ ــكیسٕ، وٙشفَ ضٍفار یثفا ی سػزثبقـو -

 .ٌفؼؼ كیسػز اق خّٕٝ زفظ ٞب سٕ یٙییدب یثػً ٞب ٝیٌفؼؼ. وّا٘دبْ  ،ؼـ سٕبن اوز ثیٕبـ

  غٍه ٌٛؼ. ٔٛاؼ ٌٙؽقؼای ثبلیٕب٘ؽٜ ؽیاخبقٜ ؼٞ ده اق ٌٙؽقؼایی سػز ٚ سٍه،

ٔی ثبیىز وبٔلا ثىشٝ ٌؽٜ ٚ   safety box) ؼـة  ، اِكأی ٔی ثبٌؽ.زٟبـْ آٖ دف ٌؽٜ ثبٌؽ/ وٝ  ىٝیقٔب٘   safety box خٕٟ آٚـی -

 اضشٕبَ غفٚج اخىبْ ٘ٛن سیك ثٝ ِفف ثفوؽ. ( 

ٚ  كیثٙـٛـ وبٔـُ سٕ ـؽیثب یثىـشف یفٕـب ـبیاسـبق  ـؽ،یٕ٘ب یفـٛر ٔـ ـبیخبثدـب ٌـؽٜ ٚ  ـبی ـؽٜیٌفؼ ُیسـفغ ثیٕبـوٝ  یقٔب٘-

 . ؽیفٕب ـا اٌغبَ ٕ٘ب یٍفیؼ ثیٕبـ ٙىٝیٌٛؼ لجُ اق ا ییٌٙؽقؼا

ؼـ ِٛـر  ٌٛؼ. كیثبـ سٕ هی یثٙٛـ وبُٔ ٞفشٝ ا ؽیضٕبْ ثب یٞب ٛاـیؼٚ ٘ٝبفز ٔی ثبیىز ثٝ ٌىُ ـٚسیٗ ا٘دبْ ٌفؼؼ.  یدبن وبق-

٠بُٔ اوذٛـ  هیثب  طبیسفخ. ثفای ثػٍٟبی ضىبن ٌفؼؼ ٚ ٌىشٍٛ ٓیٚ ؼـ ٔٛاـؼ لاقْ س١ٛ ب٘ٝیضؽالُ ٔبٞ ؽیاوشفبؼٜ اق دفؼٜ ؼـ ضٕبْ ثب

 ؽیٚ زبـزٛة ؼـة، وّ فٜیوفؼٖ ؼوشٍ كیسٕ ،دىٕب٘ؽ ی، خٕٟ آٚـضٕبْاق وف  فیوث ّٔكٚٔبر یخٕٟ آٚـا٘دبْ ٌفؼؼ.  ییوً ٌٙؽقؼا

ثــب اوــشفبؼٜ اق  ٙه،یوــ ٙــٝیٚ آ آلارفیٌــ ٙه،یوــ یٚ غــبـخ یوــفؼٖ وــٙٛش ؼاغّــ ــكی، سٕٙهیوــ یوــٙص ؼاغّــ ،لأخ
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ثٝ ِٛـر وبُٔ  ٛاـیؼ ٚ ٚاٖ، وفؼٖ ؼٚي كیسٕ، ٘فؼٜ ٞب ٚ لفىٝ ٞب، ؼٚي ٞب یوفؼٖ سٕبٔ كیسٕ. ٌٛؼ ا٘دبْ ،ٌٙــؽقؼاٌیٍٝ ٌٛ ٚ ٔٛاؼ 

 ا٘دبْ ٌفؼؼ. 

 ٌٙؽقؼا ضبُِ ٌٛؼ.ٔٛاؼ ثب  ی وٙٛشاق قٔبٖ سٕبن وبف ٙبٖیإ٘

 ا٘دبْ ٌفؼؼ. بقیاللاْ ٔٛـؼ ٘ فیدىٕب٘ؽ، ِبثٖٛ ٚ وب ىٝیوؼوشٕبَ وبغؿی، ؼٚثبـٜ وبغؿ سٛاِز،  یٙیٍكیخب-

 غٍه یفیٌفؼ ٌ یوف ثب اوشفبؼٜ اق س یدبن وبق یـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ ثفا

 ثبٌؽ.  فیثٝ وٕز وث كیاق ٔٙب٘ك سٕ ؽیثب یدبن وبق ٙؽیففا 

  ا٘دبْ ٌفؼؼ.آٌغبَ اق وف ٚ غٍه وفؼٖ ٘مبٖ ٔف٘ٛة  یخٕٟ آٚـ -

 ا٘دبْ ٌفؼؼ.زىجٙؽٜ اق وف  ٕب٘ؽٜیٔٛاؼ ثبل ٍفیؼ بیآؼأه ٚ  یخٕٟ آٚـ -

ـا ثـٝ ٠مـت ـا٘ـؽٜ، وـبـ ثّـٛـر  یثـٝ وـٕز غـٛؼ، وـذه سـ یسـ ؽٖیاسـبق ٌـفٚٞ ٌـفؼؼ، وٍـ ٌٌٝٛ ٗیاق ؼٚـسف یدبن وبق -

 ٌفؼؼ.  كیوـٙص ثٙــٛـ وبُٔ سٕ یؼاٌـشٝ ثبٌـٙؽ ٚ سٕـبٔ یثـب ٞـٓ ٕٞذٌٛـب٘ یوـٝ غٙـٖٛ سـب ضــؽ یا٘دـبْ ٌـفؼؼ، ثٍٛ٘ـٝ ا ٓیٔىـشم

 ؽٜیوٍ، اق آ٘دــب ٌــفٚٞ ٌــؽٜ اوــز یوــبق دــبنوــٝ  ییـا ؼٚثــبـٜ ثــٝ ثػــً ٞــب یوــف ســده اق سٕبْ ٌؽٖ یه لىٕز، -

 .بثؽی فییسغ ،یٚ ٔر خٟز س یٍ٘ٛؼ ٚ ثب ضفوز زفغٍ

 کشیذى  ًحَُ ّوپَشاًی تیشکل 

 

غــٛؼ لــفاـ  ی)ٌــبُٔ وــف ٚ دٍــز آٖ( ؼٚثــبـٜ ؼـ وــف خــب یــفیـا خبثدــب وــفؼٜ ٚ دــه اق ٌفؼٌ ــٝیٔجّٕــبٖ ٚ اثبث -

 . فؼیٌ

 ( دػً ٍ٘فؼؼ.ٔدؽؼا ٌؽٜ  یٌفؼ ٚ غجبـ خٕٟ آٚـٝ . ) ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ف١بِیز ا٘دبْ ٌفؼؼ وٌؽٜ ؼفٟ ٌفؼؼ یخٕٟ آٚـ یثٝ ؼلز آٌغبَ ٞب -

 اوز. یٞف اسبق اِكأ یوٍ یٌؽٜ ٚ ث١ؽ اق س فیوٝ وث یقٔب٘ یوف سٚ یب ٌىشٍٛی  ٓیس١ٛ -
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 ٔػبقٖ آثٍیفٚ  یضّمٛ هیغ یوف ثب اوشفبؼٜ اق س یدبن وبق یـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ ثفا

    .ثبٌؽ فیثٝ وٕز وث كیاق ٔٙب٘ك سٕ ؽیثب یدبن وبق ٙؽیففا-

 MSDSٔـٛاؼ  یٕٙـیثـف ٘جـك ا٘لا٠ـبر ا یضفبٜـز فـفؼ ـزیٔطّـَٛ سـبقٜ ثـف ٘جـك ؼوـشٛـا١ُِٕ وبـغب٘ـٝ وـبق٘ؽٜ ثـب ـ٠ب ٝیسٟ -

 ٔی ثبٌؽ.اِكأی 

 ثبٌؽ.  یٔ ؽٖیوٍ یوٝ ؼـ ضبَ س یثػٍ بیغبـج اق اسبق  "وٙص ِغك٘ؽٜ  " بٖیاضش ٔز٠لا هیلفاـ ؼاؼٖ  -

  ا٘دبْ ٌفؼؼ. ثٍیفی آٖآ اق ٔطَّٛ آٚـؼٖ فٖٚیٚ ؼـ ٍٞٙبْ ثٌؽٜ غٛ٘ٝ ٚـ  یؼـ ٔطَّٛ دبن وبق یس -

ضفوز ـفز ٚ ثفٌٍشی سی ثٝ ٘ٛـی وٝ ٕٞذٌٛب٘ی وٙٛش ثٝ ٌىُ وبُٔ ایدبؼ ٌفؼؼ. )ثٝ ٘مبٖ دف سٕبن ٚ ٘یك ٌٌٛٝ ٞبی ؼیٛاـٞب سٛخٝ -

 ٕ٘بییؽ. ( 

 اوز. یـٚق اِكأ بٖیٌؽٜ ٚ ؼـ دب فیوث یوف س ىٝیقٔب٘ یوف سٚ ٌىشٍٛی  ٓیس١ٛ -

 اِكأی ٔی ثبٌؽ.  غّٝــز ٔٙبوـت ٔطّــَٛ یٍٟ٘ـؽاـ یٔفسجـب ثــفا یٔطّــَٛ دـبن وــبق ٓیس١ـٛ -

 ٕبـیضُٕ ث كاریسدٟ یدبن وبق

 یٌٙــؽقؼأطَّٛ  ــهیثــب  ــؽیٌــٛؼ ثب یاوــشفبؼٜ ٔــ ٓیٔــف ــهیاق  ًیثــ یٚاِىــف( وــٝ ثــفا ّســف،یضٕــُ )ٚ ــكاریسدٟ 

ٚخــٛؼ  ــزیلبثــُ ـٚ یوــٝ آِــٛؼٌ یٚ قٔــب٘ ٍــفیؼ ٓیٔــف یثلافبِــّٝ ث١ــؽ اق اوــشفبؼٜ ٚ لجــُ اق اوــشفبؼٜ ثــفا یٕبـوــشب٘یث

 ٌٛؼ.  ییؼاـؼ، ٌٙؽقؼا

 ثٍٛؼ. ٚ ٔیّٝ ٞب ٚ ٘فؼٜ ٞب ،یِٙؽِ یٞب فٜیثٝ وٙٛش دفسٕبن ٔب٘ٙؽ ؼوشٍ یا مٜیسٛخٝ ٚ-

 ٌــٛ٘ؽ.  ــكی٘جــك ثف٘بٔــٝ ٍٔــػُ سٕ ــؽیثب ٕــبـیضٕــُ ث ــكاریسدٟ یسٕــبٔ-

ثلافبِــّٝ  ــؽیثب یغــٛ٘ ١ــبریٔب ــبیثــب غــٖٛ  ــزیلبثــُ ـٚ یفــیؼـ ِــٛـر وث ّســفیٔب٘ٙــؽ ٚ یضٕــُ ٌػّــ ــكاریسدٟ -

  ٌٛؼ. یدبوىبق

  ٠ُٕ یاسبق ٞب

  یٞف ٠ُٕ خفاض ٗیاسبق ٠ُٕ ث یـٚي دبن وبق

 سبقٜ ٘جك ؼوشٛـا١ُِٕ وبـغب٘ٝ وبق٘ؽٜ  یٔطَّٛ ٌٙؽقؼا ٝیسٟ -

 ؼوشىً  ؽٖیوفؼٖ ؼوز ٞب ٚ دٌٛ كیسٕ -

 ٚ ضؿف دىٕب٘ؽ  یخٕٟ آٚـ -

   فیوث ّٔكٚٔبر دبـزٝ ایٚ ضؿف ٕٞٝ  یخٕٟ آٚـ -

 یوــٙٛش افمــ ٕ٘ٛؼٖ ییٚ ٌٙــؽقؼا ــكیسٕ یثــفا یٕبـوــشب٘یث یاوــشفبؼٜ اق دبـزــٝ ٘ــٓ ؼاـ آغٍــشٝ ثــٝ ٔطّــَٛ ٌٙــؽقؼا -

  .ثٙؽ بٖیفٍبـ وٙح، ٌف ،یخفاض یلأخ ٞب یثبلا ٘ٝیف ثبٌؽ یثؽٖ ٔ ١بریٔب بی ٕبـیوــٝ ؼـ سٕبن ثب ث
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  ٚ ....  یخفاض ی، لأخ ٞبوبوٍٗٔػكٖ  یدبن وبق -

 سػز   ییٚ ٌٙؽقؼا یدبن وبق -

 وبـغب٘ٝ وبق٘ؽٜ( ثف ٘جك ؼوشٛـا١ُِٕ شٛـٞبی)ث١ٙٛاٖ ٔثبَ ٔب٘ یىیاِىشفٚ٘ كاریسدٟ یدبن وبق -

 ( ٕبـیٞف ث یخؽاٌب٘ٝ ثفا یاوشفبؼٜ اق وف س) ٕ٘ــؽاـ یســ ؽٖیوٍــ -

 دىٕب٘ؽ  ىٝیو ٓیس١ٛ -

 وفؼٖ ؼوز ٞب كیؼـ آٚـؼٖ ؼوشىً ٚ سٕ ،یده اق اسٕبْ دبن وبق -

 ـٚق بٖیاسبق ٠ُٕ ؼـ دب یدبوىبق یـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ ثفا

 ٘جك ؼوشٛـا١ُِٕ وبـغب٘ٝ وبق٘ؽٜ   یٕبـوشب٘یسبقٜ ث یٔطَّٛ ٌٙؽقؼا ٝیسٟ -

 ؼوشىً  ؽٖیوفؼٖ ؼوز ٞب ٚ دٌٛ كیسٕ -

 ٚ ضؿف دىٕب٘ؽ  یخٕٟ آٚـ -

   فیوث یٚ ضؿف ٕٞٝ ّٔطفٝ ٞب یخٕٟ آٚـ -

 وفؼٖ ؼوز ٞب  كیؼـ آٚـؼٖ ؼوشىً ٚ سٕ -

 ٌؽٜ اوز.  كاٖیوٝ اق ومف آٚ ییبیلأخ ٞب ٚ اٌ ییٚ ٌٙؽقؼا یوبق ندب -

  ٛسفیوبٔذ ؽیسّفٗ ٞب ٚ ِفطٝ وّ ییٚ ٌٙؽقؼا یدبن وبق -لأخ، وٙشفَ ٞب   ؽیؼـة، وّ یٞب فٜیٕٞٝ ؼوشٍ ییٚ ٌٙؽقؼا یدبن وبق -

  یكٌیدبو یثفا ٛاـٞبیؼ ی٘مٙٝ ا یثفـو -

ٚ  (، یٌٟٛــیث ــكاری) ث١ٙــٛاٖ ٔثــبَ سدٟ ــكاریٞــب ٚ سدٟ ٗیٔبٌــ یفٚ٘ــیٕٞــٝ وــٙٛش ث ییٚ ٌٙــؽقؼا یدبوىــبق -

   ییٌٙؽقؼا ده اق ا٘دبْغٍه ٌؽٖ  یقٔبٖ وبف ؼاؼٖ اغشّــبَ

 ٘یك ٔی ٌفؼؼ. ٌبُٔ زفظ ٞبوٝ  ٚوبیُ ٚ سدٟیكار اسبق ٠ُٕ ٝیوّ ییٚ ٌٙؽقؼا یدبن وبق -

  .ٞب فٜیٞب ٚ ؼـة ٞب، ثػَّٛ ا٘فاف ؼوشٍ ٙزیوبث یفٚ٘یوٙٛش ث ییٚ ٌٙؽقؼا یدبن وبق-

  یسٕبْ وٙٛش افم ییٚ ٌٙؽقؼا یدبن وبق -

  .ا٘فاف یٛاـٞبیٚ ؼ یاوىفاة خفاض ٙهیوفؼٖ و كیسٕ -

اسـبق ثـٝ   ٔفوــك  ٚوبیُٕٞـٝ  ییآٖ ٌىـشٝ ٌـؽٜ اوـز، خبثدـب ـفیسػـز خبثدـب ٌـؽٜ ٚ ق ٙىـٝیاق ا ٙـبٖیوـف، إ٘ ؽٖیوٍ یس -

 5ضؽٚؼ وــف  ٙىــٝیاق ا ٖٙــبیإ٘ یثــفا ٙؽٜیاق ٌٙــؽقؼا/ ٌــٛ یوــفؼٖ وــف، ثىــبـ ثــفؼٖ ٔمــؽاـ وــبف ــكیاســبق ٚ اؼأــٝ سٕ

   .ٞف اسبق یٚ ٔطَّٛ سبقٜ ثفا یٔب٘ؽ، اوشفبؼٜ اق وف س یٔ هیغ مٝیؼل

 غٛؼ  یؼـ ٔطُ اغشّبِ ٚوبیُ ٚ سدٟیكار ٝیلفاـ ؼاؼٖ وّ -
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 ٌكاـي ٌٛؼ.   بقیٔٛـؼ ٘ فیٕٞف س١ -

 اسبق  یؼـ ٚـٚؼ "هیوف غ "لفاـ ؼاؼٖ ٠لأز  -

 وفؼٖ ؼوز ٞب كیؼـ آٚـؼٖ ؼوشىً ٚ سٕ ،یده اق اسٕبْ دبن وبق -

          

 

 اتاق ػول  ظياصَل بْذاضت هح

ثػً، ٍٔٙأ ٠فٛ٘ز ثٝ وٝ ثػً  ٗیؼـ ا یفیٍٍیثػً اسبق ٠ُٕ اوز ٚ ؼـ وٙشفَ ٠فٛ٘ز ٚ د ،یٕبـوشب٘یٟٔٓ ؼـ ٞف ث ٞبی اق ثػً یىی 

 : ٍفؼؼیٔ یثٙؽ ٓیسمى فیٟٔٓ ق

 دفوُٙ ٚ وبـوٙبٖ ثػً اسبق ٠ُٕ ، ٕبـیث  

 اسبق ٠ُٕ ٗیٔط 

٠ُٕ  ی. اسبق ٞبٍفؼؼیؼـ وٙشفَ ٠فٛ٘ز ؼاـؼ اٌبـٜ ٔ یاسبق ٠ُٕ وٝ ٘مً ٟٕٔ ٗیٚ ثٟؽاٌز ٔط ٗیطثٝ ٘مً ٔ ٍشفیثػً ث ٗیؼـ ا

اق  یثبٌؽ وٝ ؼـ اؼأٝ ثٝ ثفغ كی٘ یا مٜیٚ ٗیٌفا یؼاـا ٕبـوشبٖ،یٔٛخٛؼ ؼـ ث یاسبق ٞب فیٔثُ وب یثٟؽاٌش ٗیٕٔٗ ؼاـا ثٛؼٖ ٌفا یىشیثب

 :   ٍفؼؼیآٟ٘ب اٌبـٜ ٔ

 ا٠ٕبَ خفاضی اِكأی ٔی ثبٌؽ.ا٘دبْ  یوبِٓ ثفا ٗیضفٛ ٔطایدبؼ ٚ 

 ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ.  یا٘دبْ ٠ُٕ خفاض یثفا یاسبق اغشّبِ

 ثػً ثبٌؽ.  ٗیٚـٚؼ دفوُٙ ثٝ اسبق ٠ُٕ فمٗ ٔطؽٚؼ ثٝ دفوُٙ ا

 یـٚؼ ثٝ اسبق خفاضٚٚ ضشٕبً لجُ اق  ٓیس١ٛ بفشٝیا٘شمبَ  ٕبـیاسبق ٠ُٕ، سػز ث یثػً ضشٕبً ؼـ وبِٗ ٚـٚؼ ٗیثٝ ا ٕبـیؼـ قٔبٖ ا٘شمبَ ث

 ( . ٍٛؼیٔ یوٓ سٛخٟ شٓیآ ٗی)ؼـ اوثف ٔٛاـؼ ثٝ ا .ٌفؼؼ ٓیسػز آٖ س١ٛ

 خّٛ ثىشٝ ثبٌؽ.  طبًیاق خٙه لبثُ ٌىشٍٛ ٚ سفخ یىشیوفً ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ثب

 شفبؼٜ وٙٙؽ.ثبـ ّٔفف او هیاق ٔبوه ٚ ولاٜ  یىشیدفوُٙ ٔفثٛ٘ٝ ثب

 .ٌفؼؼ ٓیوفٍٟب س١ٛ ،یؼـ ٚـٚؼ یىشیثبؼـ قٔبٖ ٚـٚؼ ٚ غفٚج دفوُٙ اق اسبق ٠ُٕ  
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غٗ  هی ّٝیثٝ ٚو ؽیثبٌؽ ٚ ٔٙٙمٝ ضفبٜز ٌؽٜ ثب ٌؽٜ ٓیسمى ُیٚ اوشف كیثٝ وٝ لىٕز ضفبٜز ٌؽٜ، سٕ یىشیوُ ثػً اسبق ٠ُٕ ثب

 خؽا ٌفؼؼ. كیاق ٔٙٙمٝ سٕ

  ثبٌٙؽ.ثٝ ٌىُ غٛؼوبـ  یىشیاسبق ٠ُٕ ثب یؼـة ٞب 

 اسبق ٠ُٕ زیٔٛل١

 .آٖ ٔدكا ثبٌؽ یٞب ؽٚـیٚ وف ٕبـوشبٖیـفز ٚآٔؽ ث یاق ٔطُ اِّ یىشیاسبق ٠ُٕ ثب

 آوبٖ ؼاٌشٝ ثبٌؽ. یٚ اٚـلا٘ه ؼوشفو یخفاض یثٝ ثػً ٞب

 ثبٌؽ. ٍٛلبثُ ٌىش كیثؽٖٚ ؼـق ٚ سفن ٚ ٘ یىشیؼاٌشٝ ثبٌؽ ٚ ثب یٚ ـً٘ وبٔلاً ـٌٚٙ یىبـیسب ومف وبٌ ؽیآٖ ثب یٞب ٛاـیؼ

 .ثبٌؽ كیثؽٖٚ ؼـق ٚ سفن ٚ لبثُ ٌىشٍٛ ٘ یىشیؼاٌشٝ ثبٌؽ ٚ ثب یـً٘ وبٔلاً ـٌٚٙ ؽیثب ٛاـیٕٞب٘ٙؽ ؼ كیومف ٘ 

 ؼٔب ٚ ـ٘ٛثز اسبق ٠ُٕ 

 . ثبٌؽ یٔؼـِؽ  60 یاِ 50 ٚ ثٟشفیٗ ـ٘ٛثز ٘یك  ٍفاؼیؼـخٝ وب٘ش 24اِی  18ٔٙبوت اسبق ٠ُٕ  یؼٔب

 اسبق ٠ُٕ ٝیسٟٛ

ثٝ  ُیاق ٔٙٙمٝ اوشف ٍٝیٕٞ ؽیثب( ٞٛا )ضفوز آٖ بٖی. خففؼیسطز فٍبـ ٔثجز لفاـ ٌ فأًٛ٘،ید یؽٚـٞبیثب وٛـ ىٝیؼـ ٔمب ؽیثب اسبق ٠ُٕ

 .ٌؽٜ ثبٌؽ ٘فف ٔٙٙمٝ ضفبٜز لىٕز ثٝ ٗیوٕز ٔٙٙمٝ دبن ٚ اق ا

  .جبٌؽی٠ٕؽسبً دٛوز اففاؼ ضبٔف ؼـ اسبق ُٔ ٠ٕ یٔٙشمّٝ اق ـاٜ ٞٛا ؼـ اسبق ٞب یٟبیٍٔٙأ ثبوشف

سبقٜ ثٝ اسبق ٠ُٕ ٚاـؼ  یٞٛأفسجٝ  3 ؽیٔمؽاـ ثب ٗیٔفسجٝ اوز وٝ اق ا 15 اسبق ٠ُٕ یٌؽٜ ثفا ٝیؼـ ٞف وب٠ز سِٛ یٕیس١ٛ یضؽالُ ٞٛا

 ) ؼـ ایٗ غَّٛ ٔی ثبیىز ٘جك اوشب٘ؽاـؼٞبی سٟٛیٝ اسبق ٠ُٕ اوشفبؼٜ ٌٛؼ. ( ٌفؼؼ. 

 اق لىٕز وف اسبق غبـج ٌفؼؼ. ؽیثب یغفٚخ یاق لىٕز ومف ٚاـؼ ٚ ٞٛا ؽیثب یٚـٚؼ یٞٛا

 .لا ثىشٝ ثبٌٙؽوبًٔ ؽیٌٛ٘ؽ ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ ٚ ؼـة ٞب ثب ثبق شٛا٘ٙؽیوٝ ٔ ییٞب ٠ُٕ دٙدفٜ یؽ ؼـ اسبلٟبی٘جب 

 ضبٔف ثبٌٙؽ.  ٗیضؽالُ اففاؼ ؼـ ٔط ؽیثب ی٠ُٕ خفاض یؼـ ٘

 30اَٚ ضــؽٚؼ  ّشــفیف ٝؼاٌــشٝ ثبٌــٙؽ وــ ّشــفیف 2 ــؽیثػّــَٛ اســبق ٠ٕــُ ثب ٕبـوــشبٖیث ــٝیسٟٛ یٞــب ىــشٓیسٕــبْ و

ٞذب  ّشفیٚ لجــُ اق ٚـٚؼ ثٝ اسبق ٠ُٕ اق ف ،وــبقؼ یٔــ ىــفٚةیاق ٔ یـا ٠ــبـ ی٠جــٛـ یاق ٞــٛاؼـِؽ  90ٚ فیّشف ؼْٚ ضؽٚؼ ؼـِــؽ 

 . ؽی٠جٛـ ٕ٘ب

 .خٟز ٠ُٕ ٔطؽٚؼ ٌٛؼ یٚـٚؼ دفوُٙ ثٝ اسبق ٠ُٕ فمٗ ثٝ دفوُٙ ٔفٚـ

  یٙیوٙٛش ٔط ییوفؼٖ ٚ ٌٙؽقؼا دبن

 .ٌفؼؼ ٝیسٟ ُیاوشف بی یٔؽ٠فٛ٘ ،ییؼوشٛـ ا١ُِٕ ٌٙؽقؼا یىشیِٛاقْ ٔٛخٛؼ ؼـ اسبق ٠ُٕ ثب یسٕبٔ یثفا

 ٚ لبثُ ٌىشٍٛ ثبٌٙؽ.  یثٝ آِٛؼٌ ْثؽٖٚ سػّػُ ٚ ٔمبٚ ؽیٚ وٙٛش ثب ٗیوف قٔ
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 ٌٛ٘ؽ. كیسٕ ؽیثب یـٚقا٘ٝ لجُ اق ٚاـؼ ٌؽٖ ثٝ اسبق ٠ُٕ، سٕبْ وٙٛش افم

 .فؼیِــٛـر ٌ یٚ ٕٞــٝ وــٙٛش ٔــفسجٗ ثــب خفاضــ یوــفؼٖ وــٙٛش افمــ ییٚ ٌٙــؽقؼا ــكیسٕ ــؽیثب یؼٚ ٠ٕــُ خفاضــ ٗیثــ

 وفؼٖ وبُٔ اسبق ٠ُٕ ثب ٔبؼٜ ٌٙؽقؼا ٚ ؼسفخٙز ا٘دبْ ٌٛؼ. كیسٕ یـٚق وبـ بٖیؼـ دب

 .ٛؼٌ ییٚ ٌٙؽقؼا كیسٕ ؽیثب یٞف ٞفشٝ سٕبْ اسبق خفاض بٖیؼـ دب 

 یٞــب یثفـوــ یالــؽاْ ثــفا ــٗیٌــٛؼ ٍٔــف ا یٕ٘ــ ٝیسِٛــ ٗیاســبق ٠ٕــُ ثٙــٛـ ـٚســ ٗیٚ وٍــز اق ٔطــ یٕ٘ٛ٘ــٝ ثــفؼاـ

ٚ یب وٕیشٝ ثٟؽاٌز وٙشــفَ ٠فٛ٘ــز  شــٝیثــف اوــبن ؼوــشٛـ وٕ ــؽیخؽ یٔــبؼٜ ٌٙــؽقؼا ــهیوٙشــفَ  ــبی هیِٛٛلیــؽٔیاد

 ٌفؼؼ. ٝیسِٛــ ٕبـوــشبٖیثٔطیٗ 

 یث١ؽ یٍٔــٟٛؼ اوــز لجــُ اق ٌــفٚٞ خفاضــ ُیوــٙٛش ٚ ٚوــب یـٚثــؽٖ  ١ــبریٔب فیثــٝ غــٖٛ ٚ وــب یآِــٛؼٌ ىــٝیقٔب٘ 

 .ٌٛ٘ؽ كیٔبؼٜ ٌٙؽقؼا سٕ هیثب  ؽیٔٛاؼ ثب ٗیا

 هی ـٚق ثــب ــهی ــبٖیؼـ دب ــبی ی٠ٕــُ خفاضــ ٗیث١ــؽ اق آغــف یاســبق خفاضــ wet vacuumٔف٘ــٛة  یٔىٍــ یخــبـٚ

 لبثُ لجَٛ ا٘دبْ ٌٛؼ.  یٔبؼٜ ٌٙؽقؼا

 ٌٛ٘ؽ.  ُیوٙشفَ ٠فٛ٘ز اوشف یثف اوبن ؼوشٛـ ا١ُِٕ ٞب ؽیثب یخفاض ُیسٕبْ ٚوب

 ٗیاوــز اوــشفبؼٜ ٌــٛؼ ٚ ثــٝ ٘ــٛـ ـٚســ یاٚـلا٘ىــ ٕــبـیث ــبقیوــٝ ٘ یٔــٛاـؼ یثــفا ــؽیفمــٗ ثب ٟیوــف ٖٛیكاوــیّیاوشف 

 ٌٛؼ.    یٕ٘ ٝیسِٛ

 اسبق ٠ُٕ یؼفٟ دىٕب٘ؽ ٞب

 .ثبٌٙؽ یٔ یاق ٘ٛٞ ٠فٛ٘ؼـ اسبق ٠ُٕ  یؽیسِٛ یدىٕب٘ؽ ٞب ٝیوّ

ٔٛلز  ٍبٜیخب بی یػٙفوبقیثٝ ٔطُ ث یثب ؼلز غبِ یىشیثب یؽیسِٛ یغٖٛ، دىٕب٘ؽ ٞب كیٔٙشمّٝ اق ٘ف یٕبـیثٝ ٠ّز غٙف ا٘شمبَ ث 

 یؼاـا ،یغٙف وبق یا٘شمبَ ثٝ ٔطُ ث فیغٖٛ ٞىشٙؽ ؼـ ٔى یوٝ ضبٚ یؽیسِٛ یٞب ىٕب٘ؽد ٍفؼؼیٍٔبٞؽٜ ٔ یضُٕ ٌفؼؼ )ؼـ ٔٛاـؼ

 شٓیآ ٗیا٘دبْ ٌفؼؼ )ا یثٝ ؼـوش كیٚ ٘ٛن س ی٠فٛ٘ یدىٕب٘ؽ ٞب هی(.  سفىوٙٙؽ یأف ٕ٘ ٗیثٝ ا یثٛؼٜ ٚ دفوُٙ ٔفثٛ٘ٝ ٌبٞب سٛخٟ یٍ٘ش

 ٌفؼؼ(. یثػً ا٘دبْ ٕ٘ ٗیؼـ ا یثٝ ؼـوش ؽدىٕب٘ هیسفى ٍفؼؼیؼاـؼ ٚ ٌبٞب ٍٔبٞؽٜ ٔ بقی٘ یا مٜیثٝ سٛخٝ ٚ

 ٌفؼ٘ؽ.   یدبوىبق یىیكیثٝ ِٛـر ف یىشیثب ،یٔفوك ٖٛیكاویّیلجُ اق ففوشبؼٖ ثٝ ٚاضؽ اوشف یِٛاقْ اوشفبؼٜ ٌؽٜ ؼـ خفاض  

 اسبق ٠ُٕ یفٕب  

 ٔشف اوز. 6*٠6ٕـُ  یاسبق ٞـب ٍشفیا٘ؽاقٜ ٔٙبوت ث

 وبٔلا ثىشٝ ثبٌؽ. ثبیىشی اسبق ٠ُٕ ؼـة 

 ثبٌٙؽ.  یوٙٛش ثؽٖٚ آِٛؼٌ فیثؽٖٚ سػّػُ ثٛؼٜ ٚ وب ؽیثب یوف اسبق خفاض 

 ٚ ٌبٖ یِجبن خفاض 
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وــٝ قٔــبٖ ٌــفٚٞ ٠ٕــُ  یِــٛـسٍٞٙــبْ ٚـٚؼ ثــٝ اســبق ؼـ  ــؽی( ثبیٙــی)ثــب دٌٛــً وبٔــُ ؼٞــبٖ ٚ ث یٔبوـه خفاضــ -

 ثبق ٌؽٜ ا٘ؽ اوشفبؼٜ ٌٛؼ. یخفاض ُیوٝ ٚوب یٞف قٔب٘ بیثبٌؽ  یخفاض ٗیض ــبی

 اوز.  یاوشفبؼٜ اق ٔبوه ٔفٚـ ی٠ُٕ خفاض ٗیؼـ ض -

 ٌٛؼ.  ؼـ ٘ٝف ٌففشٝوف ٚ ِٛـر  یدًٌٛ وبُٔ ٔٛ بیولاٜ  ؽیؼـ ٍٞٙبْ ٚـٚؼ ثٝ اسبق ٠ُٕ ثب -

 ــبیوــٝ ٌــبٖ آِــٛؼٜ ثــٝ غــٖٛ  یٌــبٖ ٔــفٚـر ؼاـؼ. ؼـ ِــٛـس ) ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛٞ وبـ ( ُٚیـشفاوــشفبؼٜ اق ؼوــشىً اوـ -

 ٌٛؼ.   ٓیس١ٛ ؽیٌٛؼ. ؼـ ِٛـر وٛـاظ ٌؽٖ ؼوشىً، ؼوشىً ٞٓ ثب ٓیس١ٛ ؽیثب سفٌطبر ٌؽٜ، فیوــب

  یثطفا٘ فیغ كاریسدٟ

وــٙص  یٌٙــؽقؼا ــهی ــبی)ؼسفخٙــز(  ٙؽٜیٌــٛ ــهیثــب  ــؽیثب یٚ ؼـٔــب٘ یؼـ ٔفاوــك ثٟؽاٌــش یثطفا٘ــ ــفیغ ــكاریسدٟ

 ٌفؼؼ.   زیـ٠ب ؽیقٔبٖ سٕبن ثب یوبـغب٘ٝ وبق٘ؽٜ ثفا یٞب ٝیٌفؼؼ. سِٛ ییٌٙؽقؼا كاریثىشٝ ثٝ ٘ٛٞ سدٟ ،ٗییدب

 یىیاِىشفٚ٘ كاریسدٟ

ٔٙبوــت اق ٘ــب. اوــشفبؼٜ ــفؼیٌ یٞــب ٔــٛـؼ اوــشفبؼٜ لــفاـ ٔــ ٕبـوــشبٖیؼـ ث ــهیاِىشفٚ٘ ــكاریاق سدٟ یالىــبْ ٔػشّفــ

٘مُ وٝ  ؼٌــٛ یٍــفیِــؽٔبر ؼ ــبیٕٔىــٗ اوــز ٔٙدــف ثــٝ وــٛغشٗ آٖ ٚ  ــهیاِىشفٚ٘ یدكٌــى ــكاریسدٟ یـٚ ١ــبریٔب

 ٌفؼؼ. ٕبـاٖیٕٔىٗ اوز ثب٠ث ثٝ غٙف افشبؼٖ خبٖ ث كاریسدٟ

 ـ ٔــٛـؼ اوــشفبؼٜ ؼ یٌــفؼؼ، ثــب ٠ٛأــُ دــبن وٙٙــؽٜ ٚ ٌٙــؽقؼا یا٘شػــبة ٔــ یىــیاِىشفٚ٘ ّٝیٚوــ ــهیوــٝ  یقٔــب٘

 ىبقی ٔؽ ٘ٝف لفاـ ٌیفؼ.دبو یوبـغب٘ٝ وبق٘ؽٜ ثفا یٞب ٝیوبقٌبـ ثبٌؽ ٚ سِٛ ؽیثب ٕبـوشبٖیث

 : ؽیاق غٙفار ثب یفیخٌّٛ یثفا

 ؼـ ؼوشفن ثبٌؽ. ٘یك ٔی ثبٌؽ،  ییٚ ٌٙــؽقؼا یؼوــشٛـا١ُِٕ دــبن وــبق یثفزىــت وبـغب٘ــٝ وــبق٘ؽٜ وــٝ ضــبٚ -

  .كاریغٛ٘ٝ ٚـ وفؼٖ سدٟ ىب٘ؽٖ،یؼـثبـٜ غ یغٙف بی بٖیٞفٌٛ٘ٝ ٍٞؽاـ، اضش یثفا   MSDSثفزىت ٚ ٔفٚـ ا٘لا٠بر  -

 یـٝ ا٘ــؽاقٜ وبفوــبـثفاٖ ؼوــشٍبٜ ثـ ٙىــٝیاق ا ٙــبٖیوبـغب٘ــٝ وــبق٘ؽٜ ٚ إ٘ یٚ دــبن وــبق یٔــفٚـ ؼوــشٛـا١ُِٕ ٍٟ٘ــؽاـ -

 .ٚ ٟٔبـر ؼاـ٘ؽ ؽٜیآٔٛقي ؼ

  یاق آِٛؼٌ كاریٔطبفٝز سدٟ

 .ٌؽٜ یٙیث ًیاخشٙبة سٕبن ثب سفٌطبر د یثفا كاریسدٟ ٍبٜیخب*

 .ثؽٖٚ ضفبٚ كاریوٙٛش سدٟ یاق لفاـ ؼاؼٖ اللاْ آِٛؼٜ ـٚ یفیخٌّٛ*

 آِــٛؼٜ سٕــبن یثــب ؼوــز ٞــب ،ٌــٛؼ یـٔـ یٙــیث ًیوــٝ دــ ــكاریوــٙٛش سدٟ ی)ٔطــبفٛ( ـٚ یاوــشفبؼٜ اق ٔــٛا١٘*

  .(ؽیثبٌؽ )ٔثُ ٔطبفٛ ِفطٝ وّ فیسٕبن ثب سفٌطبر اخشٙبة ٘بدؿ ىٝیقٔب٘  بیؼاٌشٝ ثبٌؽ 

سب  یاق غــؽٔز ـوب٘ ـكاریثـبِمٜٛ آِــٛؼٜ ٌـؽٜ ثبٌـؽ، ٕٔىــٗ اوـز ضــؿف سدٟ یٔـٛاؼ ٠فــٛ٘ ٍـفیؼ ــبیثــب غـٖٛ  ـكاریاٌـف سدٟ*

 .لاقْ ثبٌؽ ییٚ ٌٙؽقؼا یوبق نقٔبٖ دب
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 آٔجٛلا٘ه  یدبن وبق یـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ ثفا

 ٚ ـا٘ٙؽٜ  ثیٕبـده اق ا٘شمبَ ٞف  ٗیـٚس یدبن وبق -

  ٝی٘مّ ّٝیٚو یاق خّٛ كاریسدٟ ٝیضؿف )ثفؼاٌشٗ( وّ-

 ٚ خبـٚ وفؼٖ وف  یدبن وبق -

 بؼاٌــجٛـؼ ٚ دٙدــفٜ ٞ ــٛ،یـاؼ ــكاریؼـة ٞــب، سدٟ ٛاـٞــب،یٌــبُٔ ؼ ،یوــٙٛش ؼاغّــ یسٕــبٔ ییٚ ٌٙــؽقؼا یدــبن وــبق -

  سٍــه ٚ وٕفثٙــؽ ییٚ ٌٙــؽقؼا یضــؿف )ثفؼاٌــشٗ(  ثفا٘ىــبـؼ، دــبن وــبق-

 آٖ  ییٚ ٌٙؽقؼا یدبن وبق ،یٛاـیضؿف )ثفؼاٌشٗ( ٔىً )وبوٍٗ( ؼ -

 ٕٞٝ وٙٛش   ییٚ ٌٙؽقؼا یلفىٝ ٞب ٚ دبن وبق یثفؼاٌشٗ ٔطشٛا -

 ٚ غٍـه وـفؼٖ ٕٞـٝ وـٙٛش وـػز لجـُ اق ثفٌـفؼاٖ ثـٝ لفىـٝ ٞـب ییؼاٚ ٌٙـؽق یدبن وـبق -

 وف  ییٚ ٌٙؽقؼا یدبن وبق ،خبـٚ وفؼٖ  -

 ٞب، وٕفثٙؽ  یِٙؽِ ییٚ ٌٙؽقؼا یدبن وبق -

 ییٚ ٌٙؽقؼا یدبن وبق ٝ،یسػّ -لىٕز ٠مت  ٛـزه وفؼٖ ٘ - ٛاـٞبیٌبُٔ ومف ٚ ؼ یوٙٛش ؼاغّ یسٕبٔ ییٚ ٌٙؽقؼا یدبن وبق -

 ٜفف دىٕب٘ؽ

آِــٛؼٜ ٌــؽٜ ثــب  ی یىجبـ ّٔففٞــب ّٔطفٝ، ثب٘ــؽال، یىجبـ ّٔفف ٌــؽٜ )ِجــبن ــؽیسِٛ یدكٌــى یلــفاـ ؼاؼٖ دىــٕب٘ؽٞب -

  یىیِٛٛلیدىٕب٘ؽ ثب ٠لأز غٙف ث یٜفف خٕٟ آٚـ هیغــٖٛ( ؼـ 

  ٔٙبوت آٖؼفٟ ٚ    safety boxؼـ  كیاخىبْ ٘ٛن سلفاـ ؼاؼٖ  -

 ـغشٍٛیػب٘ٝثٝ  ّٔكٚٔبر دبـزٝ ایاوشفبؼٜ ٌؽٜ ٚ  یّٔطفٝ ٞبا٘شمبَ  -

  زیٔٛـؼ اوشفبؼٜ ؼـ ٔؽر قٔبٖ ٔبٔٛـ كاریسدٟدبن وبقی، ٌٙؽقؼایی ٚ اوشفیّیكاویٖٛ  -

 ٌٙؽقؼایی وّیٌی قیبؼ، ٌىشٍٛ ٚ آِــٛؼ ) ٠ؽْ وفٚیه ـوب٘ی ( ؼـ ِٛـر ایدبؼآٔجــٛلا٘ه  غبـج ٕ٘ٛؼٖ -

  ٕبـوشبٖیؼـ ث ی/ اوجبة ثبقیاسبق ثبق یدبن وبق

ثػّــَٛ ؼـ ثػــً  یوــٝ ؼـ وٍــٛـ ســبوٖٙٛ وٕشــف ثــٝ آٖ سٛخــٝ ٌــؽٜ اوــز اســبق اوــجبة ثــبق ییاق ٚاضــؽٞب یىــی

 یاكیٕــبـیث یٞــب ىــٓیىفٚاـٌب٘یٔ یثــفا یسٛا٘ٙــؽ ٔػك٘ــ یٞــب ٔــ یثبٌــؽ. اوــجبة ثــبق یٔــ ٕبـوــشبٖیوٛؼوــبٖ ث یٞــب

ٔــفسجٗ ثــب  ییٞــب یــؽٔیاخــكاء ثــؽٖ ثبٌــؽ. اد ٍــفیؼ ــبیٔــؽفٛٞ  ،یسٙفىــ ىــشٓیٔٛخــٛؼ ؼـ ثــكاق، سفٌــطبر و یثــبِمٜٛ 

ٔــٙٝٓ ٚ ٘جــك ثف٘بٔــٝ  ـٛـٔــٛـؼ اوــشفبؼٜ ثٙـ یٞــب یاوــجبة ثــبق ــؽیثب ٗیٌــكاـي ٌــؽٜ اوــز. ثٙــبثفا یاوــجبة ثــبق

 یثـفا ییفٕـب ـؽیٌـٛؼ ثب یثسـٝ اوـشفبؼٜ ٔـ ـهیاق  ٍـشفیث یثـبق یوٝ ثـفا ییلىٕز ٞب بی یٌٛ٘ؽ. اسبق ثبق ییٚ ٌٙؽقؼا یدــبن وبق

 ــبیوــُٙ )ٔطفٝــٝ( وــٝ ثســٝ ٞــب  ــهیٔــٛـؼ اوــشفبؼٜ ؼاٌــشٝ ثبٌــؽ )ث١ٙــٛاٖ ٔثــبَ  یٞــب یخـؽا وـفؼٖ اوـجبة ثــبق

 ـؽیثب ــكیسٕ یٞــب یلـفاـ ؼٞٙــؽ(. اوــجبة ثــبقؼـ آٖ اوــشفبؼٜ ٌــؽٜ ـا  یٞــب یسٛا٘ٙـؽ اوــجبة ثــبق یٔــ ٗیوبـوٙــبٖ ٚ ٚاِــؽ
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 ــبیٌــفؼ ٚ غــبن ضؿف  ثــبٌَٔــٛؼ ) ث١ٙــٛاٖ  یفیآٖ خّــٌٛ یٌــٛ٘ؽ وــٝ اق آِــٛؼٌ یٍٟ٘ــؽاـ ــبی ــفٜیؾغ یثــٝ ـٌٚــ

 ىـٝیقٔب٘ ـبی یثٙـٛـ ٞفشٍـ ـؽیٞـب ثب یاوـجبة ثـبق یوـبق ـفٜیـا ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ. خ١جـٝ ؾغ ــكی٠لأــز سٕ ــؽی( ٚ ثبیسفٌــطبر آثــ

 ٌٛؼ. كیٚ سٕ ـٝیؼاـؼ سػّ ـزیلبثـُ ـٚ یآِـٛؼٌ

 : ؽیٞب ثب یاوجبة ثبق

 وفؼٖ ـا ؼاٌشٝ ثبٌؽ.  كیسطُٕ سٕ ییوٙص ِبف، ثؽٖٚ سػّػُ ٚ سٛا٘ب یؼاـا -

 آة ـا ؼـ غٛؼ ٍ٘ٝ ٘ؽاـؼ.  -

 وفؼ.   كیثبٌؽ وٝ ثشٛاٖ سٕ ییلىٕز ٞب یؼاـا -

 ٍ٘ٛؼ. كیسٕ یفّٙ جبریثب سفو -

سٛا٘ــؽ  یٕ٘ــ یاوــجبة ثــبق ــهیٌــٛؼ. اٌــف  ییٙــؽقؼاٚ ٌ ــكیاوــشفبؼٜ وٙٙــؽٌبٖ سٕ ٗیثــ ــؽیٞــب ثب یٕٞــٝ اوــجبة ثــبق 

ؼـ ٘ٝــف ٌففشــٝ ٌــٛؼ ٚ  یٌػّــ یث١ٙــٛاٖ اوــجبة ثــبق ــؽی(، ثبیٔػّٕــ یٞــب یٌــٛؼ )ث١ٙــٛاٖ ٔثــبَ اوــجبة ثــبق ــكیسٕ

 ؼٚـ ا٘ؽاغشـٝ ٌـٛؼ. ـبیٕٞـفاٜ ثـب آٖ ثـٝ غب٘ـٝ ففوـشبؼٜ  ٕـبـیث ُیدــه اق سفغ

ٕٞفاٜ ثب آٖ ثٝ غب٘ٝ  ٕبـیث ُیده اق سفغ ؽیثب كِٚٝیا یثسٝ ٞب ؼـ اسبق ٞب یٞب ثفا ٗیٞـب، وشـبة ٞـب، ٔدـلار ٚ خـٛـز یاوـجبة ثـبق 

 ؼٚـ ا٘ؽاغشٝ ٌٛؼ.   بیففوشبؼٜ 

ٚ  ٕ٘بیؽ كیسٕـا ٞــب  یــبق اوــجبة ثــبقیٔــٛـؼ ٘ ی٘جــك ـٚي ٚ ســٛاِ ٔی ثبیىزٞــب  یوــفؼٖ اوــجبة ثــبق ــكیٔىــئَٛ سٕ

 وفؼٖ ٔٛثف ففا ٌففشٝ ثبٌؽ.    كیلاقْ ـا ثٕٙٝٛـ سٕ یآٔٛقي ٞب

 ٔجّٕبٖ ٝیـٚ یدبن وبق

ثٙــٛـ ٔــٙٝٓ ثــب  ــؽیؼـ آٟ٘ــب ٚخــٛؼ ؼاٌــشٝ ثبٌــؽ ثب ــزیلبثــُ ـٚ یفــیوث ــبیِىــٝ ؼاـ ٌــؽٜ  ىــٝیٔجّٕــبٖ قٔب٘ ــٝیـٚ

ٌــفؼؼ ٔجّٕــبٖ  یٔــ ٍــٟٙبؼیٌــٛ٘ؽ. د ــكیسٕ یؼوــشٍبٜ ثػبـٌــٛ ــكیاق ٘ف ــبقیؼـ ِــٛـر ٘ ــبیخــبـٚ ٌــؽٜ  ،یخــبـٚ ثفلــ

، اِكأی ا٘ؽ ؽٜیِؽٔٝ ؼ بیوٝ دبـٜ ٌؽٜ  یٔجّٕب٘ یٞب ٝیـٚ یٙیٍكیٌفؼؼ. خب ٓیوفؼٖ( س١ٛ كیٔــٛـؼ اوشفبؼٜ ثب ٔجّٕبٖ لبثُ ٌىشٍٛ )سٕ

 ٔی ثبٌؽ.

 وارستاىيدر ب َىيساسيلیٍ استر ییگٌذزدا

ٔٛاؼ ٌبُٔ اِىُ ٞب،  ٗیـٚ٘ؽ. ا یٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ وبـ ٔ جبریثٝ ِٛـر سفو بی ییثٝ سٟٙب یٚ ؼـٔب٘ یاق ٔٛاؼ ٌٙؽقؼا ؼـ ٔفاوك ثٟؽاٌش یبؼیس١ؽاؼ ق

 ب٘ٝزٟبـٌ جبریفُٙ ٞب، سفو ؽ،یاو هیدفاوش ؽیٞب، او ؽٚفٛـی ؽـٚلٖ،یٞ ؽیدفاوى ؽ،یفشبَ آِؽئ-اـسٛ ؽ،یٌّٛسبـآِؽئ ؽ،یوّفؼاـ، ففٔبِؽئ جبریسفو

ثىبـ ثفؼٜ ٌٛؼ،  یثٝ ـٚي ٍٔػّ ؽیٌؽٜ اوز ٚ ثب ی٘فاض یٞؽف غبِ یثبٌٙؽ.  ؼـ اغّت ٔٛاـؼ، ٔطَّٛ اـائٝ ٌؽٜ ثفا یٚ ... ٔ ْٛیآٔٛ٘

ٚ ا٘لاٞ اوشفبؼٜ وٙٙؽٌبٖ ؼـ ٔٛـؼ ا٘شػبة  ی. آٌبٞىشٙؽی٘ ٍفیىؽی یٞف ٔبؼٜ ٌٙؽقؼا وبـثفؼ غبَ غٛؼ ـا ؼاـؼ ٚ لبثُ اوشفبؼٜ ثدب ٗیثٙبثفا

 ٗیثٟؽاٌز ٔط ٟٔٙؽویٗٞف وؽاْ لاقْ اوز .  ی٠ّٕىفؼ بریآٟ٘ب، ٠ٛأُ ٔٛثف ثف آٟ٘ب ٚ غِّٛ ییٞف ٔٛـؼ، وبـا یثفا ٔٙبوت ٙؽقؼأبؼٜ ٌ

ٔطَّٛ ٔٛـؼ ٘ٝف، غّٝز آٖ ٚ ٞؽف ٔٛـؼ ٘ٝف، ٔطُ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ،  ٝیثٝ دب ٕبـوشبٖیٔٛـؼ اوشفبؼٜ ؼـ ث یؼـ ا٘شػبة ٘ٛٞ ٔبؼٜ ٌٙؽقؼا ؽیثب

فٛق ؼـ ا٘شػبة ٔبؼٜ ٌٙؽقؼا ؼـ ٘ٝف  یاق دبـأشف ٞب هی. زٙب٘سٝ ٞف ٙؽیآٖ سٛخٝ ٕ٘ب ٙٝیآٖ ٚ ٞك ییوبـا یٚ ثفـو ًیدب ٜٛ٘طٜٛ اوشفبؼٜ، ٘ط

 اق اوشفبؼٜ ٘بٔٙبوت اق ٔبؼٜ ٌٙؽقؼا غٛاٞؽ ٌؽ. یٌىشفي ٠فٛ٘ز ٘بٌ ٗیٚ ٕٞسٙ ٕبـوشبٖیثف ث یأبف ٙٝیٞك ُیٌففشٝ ٍ٘ٛؼ ثب٠ث سطٕ
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 یی گٌذزدا یرٍش ّا

 ( ؽیغٛـٌ -)ٞٛای١ی٘ج ی٠ٛأُ ٌٙؽقؼا 

ٞب  یاق ثبوشف یبـیـ٘ٛثز ثف ثى فیثٝ ٠ّز سجػ كیٞٛا ٘ بٖیٞب ٔفٌجبـ اوز ٚ خف فٚنیٞب ٚ ٚ یثبوشف یثفا ؽیففا ثٙفً ٘ٛـ غٛـٌ یدفسٛ ٞب

 اثف وٍٙؽٜ ؼاـؼ. 

 خٌٛب٘ؽٖ ثب آة 

یب ٔبؼٜ  ّٝیوٝ ٚو یؼـ ٔٛال١ یِٚ ىز،یثجفؼ ِؿا وشفٖٚ وٙٙؽٜ ٘ ٗیٞب ـا اق ث فٚنیاق ٚ یسٛا٘ؽ اوذٛـ ٞب ٚ ث١ٕ ی١ٕٔٛلا آة خٛي ٕ٘

 ؼلیمٝ خٌٛب٘ؽ.  15ؼـخٝ وب٘شی ٌفاؼ ثفای ٔؽر  100وشفٖٚ وٙٙؽٜ ؼـ ؼوشفن ٘یىز ٔی سٛاٖ ٚوبیُ ـا ؼـ 

 دفسٛ ففاثٙفً 

َ٘ٛ ٔٛج ٚ دفسٛ ففاثٙفً ـا اق ٘ٝف     اق آٖ اوشفبؼٜ وفؼ. ٗیٔط ییسٛاٖ ؼـ ٌٙؽقؼا یوبق اوز وٝ ٔ ٖٛی فیغ یدفسٛ ففاثٙفً اق دفسٛ ٞب

 .وٙٙؽ یٔ ٓیؼوشٝ سمى٠ّٕىفؼ ثٝ وٝ 

UV.C   ٗثیٍشفیٗ لؽـر ٔؽٔیىفٚثی ـا ٘ب٘ٛٔشف  265 ٘یف ٔیىفٚة وً ایٗ دفسٛ اوز. َ٘ٛ ٔٛج ٘ب٘ٛٔشف   290سب  200ثب َ٘ٛ ٔٛج ثی

 ؼاـؼ. 

UV.B   ٗسِٛیؽ ٚیشبٔیٗ  فی٘٘ب٘ٛٔشف وٝ  320سب  290ثب َ٘ٛ ٔٛج ثیD   .اوز 

UV.A  ٗ٘ب٘ٛٔشف  400سب  320ثب َ٘ٛ ٔٛج ثی 

لبثُ  بیضُٕ ٚ  لبثُ ،یومف ،یٛاـیلأخ ٞب ثٝ ِٛـر ؼ ٗیٌٛؼ. ا ی( اوشفبؼٜ ٔؽیىیوً )لـٔ ىفٚةیٔ یؼـ لأخ ٞب  UV.Cاق َ٘ٛ ٔٛج 

لأخ  ٗیثف٘ؽ. ٠ّٕىفؼ ا یثىبـ ٔ یٙیوٙٛش ٔط ییٞٛا ٚ ٠فٛ٘ز قؼا یدبن وبق یّ٘ت ؼـ ؼاغُ وب٘بَ ٞٛاوً وبغشٝ ٌؽٜ ا٘ؽ ٚ آٖ ـا ثفا

 سٛا٘ؽ ٔشفبٚر ثبٌؽ. یٞب ثىشٝ ثٝ وبـغب٘ٝ وبق٘ؽٜ ٔ

 یی ٔبٚـاء ثٙفً خٟز ٌٙؽقؼا ی٘ىبر لبثُ سٛخٝ ؼـ قٔبٖ اوشفبؼٜ اق لأخ ٞب

 ٠جبـسٙؽ اق:   ییٔبٚـاء ثٙفً خٟز ٌٙؽقؼا ی٘ىبر لبثُ سٛخٝ ؼـ قٔبٖ اوشفبؼٜ اق لأخ ٞب

 .  ؼا٘مٕبء آٖ سٛخٝ ٌٛ عیٚ ثٝ سبـ بؼؼاٌزیقٔبٖ وبـوفؼ آٖ  ؽیؼاـ٘ؽ ِؿا ثب یٔطؽٚؼ ٔبٚـاء ثٙفً ٠ٕف یلأخ ٞب -

ٌفؼؼ )ٕٔىٗ اوز ثؽٖٚ آ٘ىٝ ؼـ  كیثٙٛـ ٔٙٝٓ وٙص آٖ ثب اِىُ سٕ ؽیثب ٗیثٙبثفا ،ٔبٚـاء ثٙفً ثٝ ؾـار ٌفؼ ٚ غجبـ ضىبوٙؽ یلأخ ٞب -

 (.  بثؽیثب غجبـ وبًٞ  ًیىفٚثیٌٛؼ، اثف ٔؽ ٔ دبؼیا یفییـ آٖ سغ٘ٛ

 كاٖیآٖ ـا ثٝ ٔ یوٍ یاثف ثبوشف یٌفؼؼ )٘ٛـ ٔفئ هیٞب دٌٛب٘ؽٜ ٚ ٔىبٖ ٔٛـؼ ٘ٝف سبـ ٍٝیدٙدفٜ ٞب ٚ ٌ ؽیؼـ قٔبٖ اوشفبؼٜ اق لأخ ثب -

   (.ؼٞؽ یوبًٞ ٔ یبؼیق

وف٘بٖ دٛوز ٌفؼؼ، دفوُٙ  یضش بی ؽیآة ٔفٚاـ دبؼیٔٛخت ا بیٌٛؼ ٚ  ٝیدٛوز ٚ لف٘ یدفسٛ ٕٔىٗ اوز ٔٛخت وٛغشٍ ٗیزٖٛ ا -

 .ٙؽیٕ٘ب ؼٜاوشفب ٙهیٔطبفٛ ٚ ٠ یدفسٛ اق ِجبن ٞب ٗیثب ا ٓیؼـ ِٛـر سٕبن ٔىشم یىشیثب
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 ٖٛیكاویدبوشٛـ 

وٝ ؼـ  ٙؽ،ی( ٌٖٛٛیكاویوفؼٖ )دبوشٛـ كٜیوفؼ ـا دبوشٛـ ٗیوب٠ز ٚ لفاـ ؼاؼٖ ؼـ ٔط ٓیثٝ ٔؽر ٘ ٍفاؼیؼـخٝ وب٘ش 63اوشفبؼٜ اق ضفاـر 

 .ـٚ٘ؽ یٔ ٗیقا اق ث یٕبـیث ی٠ٛأُ ٠فٛ٘ ٙؽیففا ٗیا

 ییبیٕیاوشفبؼٜ اق ٔٛاؼ ٌ 

فَٙٛ ٚ ٍٔشمبر آٖ،  ٗ،ی(، فّكار وٍٙیشیزٟبـ ٜفف ْٛیآٔٛ٘ جبریاِىُ ٞب، وٛـفبوشب٘ز ٞب )سفو، ؽٞبیاو ؽٞب،یٔب٘ٙؽ آِؽئ ییبیٕیٔٛاؼ ٌ

 ٌٛ٘ؽ. یوٙٙؽٜ ٚ ٞبِٛلٖ ٞب ث١ٙٛاٖ ٌٙؽقؼا اوشفبؼٜ ٔ بءیوٙٙؽٜ، ٔٛاؼ اض ؽیٔٛاؼ اوى

 ٔبؼٜ ٌٙؽقؼا ٔٙبوت  هی بریغِّٛ

 :  فؼیٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ٌ فی٘ىبر ق ؽیثب ،یٚ ؼـٔب٘ یؼـ ٔفاوك ثٟؽاٌش یدكٌى ُیٚوب یثفا ٙؽقؼاٌ هیقٔبٖ ا٘شػبة 

 ثبٌؽ. یٚقاـر ثٟؽاٌز ؼـٔبٖ ٚ آٔٛقي دكٌى ٚ ٔدٛق اق وبقٔبٖ غؿا ٚ ؼاـٚ ؼاـای 

 ـا ؼاـا ثبٌؽ. ٞؽف ٔٛـؼ ٘ٝف یثفا ییوبـا 

 سدٟیكار ـا ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ُیثب ٚوب یوبقٌبـ ٚ 

 ١ٔیٗ ثبٌؽ. ؼٔب ٚ قٔبٖ سٕبن ،ییغّٝز ٔطَّٛ، وبـا ًیدب یٔٛـؼ اوشفبؼٜ ثفا یـٚي ٞب 

 ِٛآة، ضدٓ، قٔبٖ( زیفی)ث١ٙٛاٖ ٔثبَ و سدٟیكار ـا ؼاـا ثبٌؽ. یآثىٍ یثفا ییٞب ٝیس 

 ثبٌؽ.اِٙیف  ٟیٚو  

  .ؼـ آة ٔطَّٛ ثبٌؽ 

 دٛوز، زٍٓ ٚ ؼوشٍبٜ سٙفه، ٔطفن ٘جبٌؽ.  یثفا 

 ٘ٞب ثٝ آٖ ٔمبْٚ ٘جبٌٙؽ.  ىٓیاـٌب 

 ٌفّكار ٍ٘ٛؼ.  یثب٠ث غٛـؼ 

 ٙؽیثٝ وف٠ز اثف ٕ٘ب . 

 ٛق٘ٙؽٜ ثبٌؽ.  یفبلؽ ث 

 .ـٚي اوشفبؼٜ آٖ آوبٖ ثبٌؽ 

 ٍ٘ؿاـؼ. یثبل یا ٝیاق غٛؼ لا 

  ٜثبٌؽ. ىفیٔیب ؼسفخٙز ٞب اوشفبؼٜ ٕٞكٔبٖ آٖ ثب ٔٛاؼ دبن وٙٙؽ 

 ثجبر ثبٌؽ. ثب 

 ٕ٘جبٌؽ. یو 

 .اـقاٖ ثبٌؽ 

 ِٔثُ غٖٛ، غّٗ، اؼـاـ ٚ ٔؽفٛٞ ضفٛ وٙؽ یغٛؼ ـا ؼـ ٔمبثُ ٔٛاؼ آِ زیغب. 

 ؼـ ؼوشٛـا١ُِٕ وبق٘ؽٜ ٔٛاؼ ٌٙؽقؼا ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ ٠جبـسٙؽ اق:   ؽیوٝ ثب یٔٛاـؼ اِكأ

 ؼاٌشٝ ثبٌؽ.     یدكٌى ُیثب ٚوب یاق وبقٌبـ ٙبٖیإ٘ یّٔبـف ٌٙؽقؼا ثفا یثفا ییٞب ٝیسِٛ ؽیٌٙؽقؼا ثب ی٘ٛٞ ّٔبـف: وبق٘ؽٜ ٞب 

 سٕبن  قٔبٖ

  یوبق فٜی٘طٜٛ ؾغ
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 ا٘مٕبء  عیسبـ

 ٔٙبوت  یـلز ٚ ؼٔب

 ٔطَّٛ.  MSDS ؼا٘ىشٗ ٚ ٝیثٝ ٔبوه، سٟٛ بقیث١ٙٛاٖ ٔثبَ ٘ یففؼایٕٙی ٚ  فأٖٛید ٗیٔط یٕٙیؾوف ٔٛاـؼ ا

 ضذػفًَی هختلف سغَح

  High Level Disinfectant  ( H.L.D )  ٌٙؽقؼایی وٙص ثبلا .1

 یضىبن ثٝ ٌفٔب )ٔب٘ٙؽ ا٘ؽٚوىٛح ٞب یثطفا٘ ٕٝی٘ یدكٌى یاثكاـٞب یآٔبؼٜ وبق یثٝ ٠ٙٛاٖ اوشب٘ؽاـؼ ٔٙبوت ثفا ییوٙص اق ٌٙؽقؼا ٗیا

 یٔ فف١بَیٞب ـا غ یثبوشف یٞب، لبـذ ٞب ٚ اوذٛـٞب فٚنیٞب، ٚ یىٛثبوشفیٔب ،یٍیـٚ یٞب یثبوشف یٚ لبثُ ا١٘ٙبف( وٝ سٕبٔ هیادش جفیفب

 یاوشفبؼٜ ٌٛؼ. غٛ٘ٝ ٚـ وبق ؽیوٝ ؼـ ثفزىت آٟ٘ب آٔؽٜ ثب یّٔبـف یٞىشٙؽ ٚ فمٗ ثفا یوٕ بـیوٙص ثبلا ثى یٌٙؽقؼا یٞبٔطَّٛ وٙؽ. 

 ضىبن ثٝ ٌفٔب ٔٙبوت اوز. یِٛاقْ دكٌى یآٔبؼٜ وبق یثفا ییبیٕیؼـ ٔٛاؼ ٌ

  Intermediate Level Disinfectant  ( I.L.D )  ٌٙؽقؼایی وٙص ٔشٛوٗ .2

 هیثٛ ٝٙیٚاـ هیسٛثفوّٛق ْٛیىٛثبوشفیٌؽٖ ٔب فف١بَیٌٛؼ، أب ثب٠ث غ یٕ٘ یثبوشف یـفشٗ اوذٛـ ٞب ٗیثب٠ث اق ث ییوٙص اق ٌٙؽقؼا ٗیا

 یوً ٞب ىفٚةیثؽٖٚ دًٌٛ( ثٝ ٔ بیٔشٛوٗ سب وٛزه )ثب  یٞب فٚنیلبـذ ٞب ٚ ٚ ،ی١ِٕٔٛ یٍیـٚ یٞب یٌٛؼ، وٝ ٘ىجز ثٝ ثبوشف یٔ

 زیذٛوّفیوّف )اق خّٕٝ ٞ یضبٚ جبریوٙص ٔشٛوٗ ٌبُٔ سفو یٌٙؽقؼا زیثب لبثّ ییبیٕیٌ یوً ٞب ىفٚةی. ٔٞىشٙؽٔمبْٚ سف  ییبیٕیٌ

( یٙیٙبثیوٙص ث ی)ٔٛاؼ ٌٙؽقؼا ؽاَیسٛثفوّٛو زیف١بِ یوً ؼاـا ىفٚةیاوز.   ٞف ٔ ؽٚفٛـٞبیٚ  یفّٙ جبریاق سفو ی(، اِىُ ٞب، ث١ٕٓیوؽ

 ُیسف اق لج ٗییدب بـیثب ٔمبٚٔز ثى ییٞب ىٓیاق دبسٛلٖ ٞب ٌبُٔ اـٌب٘ ی١یٚو فی٘ یوبق فف١بَیغ زیؼاـ٘ؽٜ لبثّ ؼـ ثفزىت غٛؼ ثٝ ٠ٙٛاٖ

سٛخٝ ؼاٌز وٝ  ؽیثب. فؼیٌ یٔٛـؼ ٔلاضٝٝ لفاـ ٔ(   C   ٚHIV زیٞذبس فٚنیٚ، B زیٞذبس فٚنی)ٔب٘ٙؽ ٚ یثب ٍٔٙبء غٛ٘ یدبسٛلٖ ٞب

اق ا٘شمبَ  یٔطّٛلاس ٗیٌٛؼ. زٙ یٔ یفیوً ا٘ؽاقٜ ٌ ىفٚةیٔ هی فیسبث كاٖیآٖ ٔ ّٝیاوز، وٝ ثٝ ٚو یبـیثٝ ٠ٙٛاٖ ١ٔ ؽاَیسٛثفوّٛو

اق وٙٛش  هیسٛثفوّٛق یوٙؽ ٚ ٕٔب١٘ز ث١ُٕ ٘ػٛاٞؽ آٚـؼ. زٖٛ وٝ ثبوشف یٕ٘ یفیخٌّٛ یٚ ؼـٔب٘ یؼـ ٔفاوك ثٟؽاٌش هیسٛثفوّٛق یثبوشف

 ٌٛؼ. یوىت ٕ٘ یٙیٔط

   Low Level Disinfectant   ( L.L.D  ) ٌٙؽقؼایی وٙص دبییٗ .3

 ،یا٘ىب٘ یٕٙی٘مُ ا فٚنیدًٌٛ ؼاـ )اق خّٕٝ ٚ یٞب فٚنیلبـذ، ٚ ،یٍیـٚ یٞب یف١بَ ٌؽٖ ثبوشف فیثب٠ث غ ییوٙص اق ٌٙؽقؼا ٗیا

زٟبـٌب٘ٝ  جبرسفوی ٌبُٔ ٗییوٙص دب یٌٛؼ.  ٔٛاؼ ٌٙؽقؼا ی( ٔفٚنیثؽٖٚ دًٌٛ )اق خّٕٝ آؼ٘ٛ ٚ یٞب فٚنیآ٘فّٛ٘كا ٚ ٚ فٚنیٚ

 ٞىشٙؽ. ؽٚفٛـٞبیاق  یٚ ث١ٕ  % 3 ؽیدفاوىب ؽـٚلٖیٞ ٓ،یوؽ زیذٛوّفیٞ كیـل یٞب، ٔطَّٛ ٞب هیّیاق فٙ یثفغ ْٛ،یآٔٛ٘

 یدكٌى ُیٚوب. ٌفؼؼ یآٖ ضؿف ٌٛؼ، ا٘دبْ ٔ یٚ آة أبف یآثىٍ ك،یثٙٛـ وبُٔ سٕ ّٝیٚو ٙىٝی١ٕٔٛلا ث١ؽ اق ا ٗییوٙص دب ییٌٙؽقؼا

 .ؼاـ٘ؽ ییقؼا یآِٛؼٌ یثفا ٗییثٝ ٌٙؽقؼا وٙص دب بقی٘ یثطفا٘ فیغ

ٞب، ٔمفـار ٚ ا٘لا٠بر ٔٙؽـج ؼـ ؼوشٛـا١ُِٕ  ییـإٞٙب یثٝ ٘ٛـ ٠ٕؽٜ ثف ٔجٙب ییبیٕیٌ یوً ٞب ىفٚةی) ا٘شػبة ٚ اوشفبؼٜ اق ٔ

ٚقاـر  یاؼاـٜ ٘ٝبـر ثف غؿا ٚ ؼاـٚ ّٝیثٝ ٚو فاٖیوٙٙؽٜ ؼـ ا یوٙٙؽٜ ٚ ٔؽ٠فٛ٘ ُیاوشف ییبیٕیثبٌؽ. ؼـ ضبَ ضبٔف ٔٛاؼ ٌ یٔطَّٛ ٔ

ٌٛؼ.   یوبقٔبٖ غؿا ٚ ؼاـٚ ٔٙشٍف ٔ ییاؼاـٜ ّٔكٚٔبر ؼاـٚ زیوب یثف ـٚ حیٌٛؼ ٚ ٘شب یٔ ؽییٚ سب یثفـو یآٔٛقي دكٌى ٚثٟؽاٌز، ؼـٔبٖ 

سبثیف ایٗ ٔٛاؼ   ـا ؼـ غَّٛ یٍبسیٍٔػُ ٌؽٜ ا٘ؽ، آقٔب "یٕبـوشب٘یث یٌٙؽقؼا "وٝ سطز ٠ٙٛاٖ یوٍ ىفٚةیٔٛاؼ ٔ ىبیؼـ وٍٛـ آٔف

 آـئٛن ٚ وبِٕٛ٘لا ٌؿـا٘ؽٜ ا٘ؽ. ّٛوٛنیاوشبف ٙٛقا،یوٛؼٚٔٛ٘بن آئفٚل ی١ٙیٌبغُ  ىٓیىفٚاـٌب٘یٔؼـ ٔمبثُ وٝ 
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 ـإٞٙبی ٘طٜٛ ـلز وبقی :

 ِیشفی 20 ِیشفی 10 ِیشفی 5 ِیشفی 4 ِیشفی 3 ِیشفی 2 ِیشفی 1 ضدٓ ٜفف ٔطَّٛ

ٔیكاٖ ٔطَّٛ خٟز غّٝز 

 ؼٚ ؼـِؽ
20 CC 40 CC 60 CC 80 CC 100 CC 200 CC 400 CC 

 CC 1960 CC 2940 CC 3920 CC 4900 CC 9800 CC 19600 CC 980 ٔیكاٖ آة

 

 ٌگیاسپالذ یٍ ابسار بر اساض عبقِ بٌذ لیٍسا یسالن ساز

 ٌٛ٘ؽ:     یٔ ٓیثٝ وٝ ؼوشٝ سمى ًٙیاوذبِؽ ی٘جك ٘جمٝ ثٙؽ ییثٝ ـٚي ٚ ٘ٛٞ ٌٙؽقؼا بقیٚ ٘ زیٚ اثكاـ اق ٘ٝف ضىبو ُیٚوب 

 یِٛاقْ ثطفا٘

وٛقٖ ٞب ٚ  ٌٛ٘ؽ ٔثُ ُیاوشف ؽیِٛاقْ اِكأب ثب ٗیٞىشٙؽ. ا یِٛاقْ ثطفا٘، ٌٛ٘ؽ یٔ ی٠فٚل ىشٓیو بی ُیاوشف یثبفز ٞب اـؼوٝ ٚ یِٛاقٔ

 فٜیٚ غ یاؼـاـ یوبسشفٞب ،یِٛاقْ خفاض ،ی٠فٚل یوبسشفٞب

 یثطفا٘ ٕٝیِٛاقْ ٘

 ِٛاقِْٛاقْ ثب اوشفبؼٜ اق  ٗیا یٞىشٙؽ ٚ ـٚي وبِٓ وبق یثطفا٘ ٕٝیوٙٙؽ ِٛاقْ ٘ یٔ ؽایوبِٓ سٕبن د یٔػب٘ یوٝ ثب غٍبء ٞب یِٛاقٔ

ٞب، ِِٛٝ سفاٌٝ ث١ٙٛاٖ ٔثبَ: آ٘ؽٚوىٛح  ثٛؼٜ وٝ ٌبٞب اوشفیّیكاویٖٛ دیٍٟٙبؼ ٔی ٌفؼؼ. وٙص ثبلا ییبیٕیٌ یٔطَّٛ ٞب بیوشفٖٚ وٙٙؽٜ 

  فٜیٚ غ

 (یثطفا٘ فیغٙف )غ یِٛاقْ ث

اق ٔٛاؼ  ثب اوشفبؼٜ كیآٟ٘ب ٘ یوبِٓ وبق يٌؽٜ ا٘ؽ ٚ ـٚ یغٙف ٘جمٝ ثٙؽ یوٙٙؽ خكء ِٛاقْ ث یٔ ؽایوٝ ثب دٛوز وبِٓ سٕبن د یِٛاقٔ

 وبف فٍبـ ٙٝ،ی١ٔب یاوز. ٔثُ ٌٌٛ ؼسفخٙزآة ٚ  بی ٗییوٙص دب ییبیٕیٌ

 هثال سطح گٌذزدایی هفَْم تقسین تٌذی ٍسایل

 ٍسایل تحراًی
اوشفیُ  ٚوبیّی وٝ ٚاـؼ ثبفز ٞبی

 ٔی ٌٛ٘ؽ اق خّٕٝ ویىشٓ ٠فٚلی
 دبن وبقی ٚ اوشفیّیكاویٖٛ

اثكاـ خفاضی، اثكاـ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 ثفؼاـی اق ثبفز ق٘ؽٜ

 ٍسایل ًیوِ تحراًی

ٚوبیّی وٝ ؼـ سٕبن ثب غٍبء 

ٔػب٘ی ٚ دٛوز ٘بوبِٓ ثٛؼٜ أب ؼـ 

 آٟ٘ب ٘فٛؾ ٕ٘ی وٙؽ.

دبن وبقی ٚ وذه ٌٙؽقؼایی وٙص 

ؼاؼٜ ٔی  ثبلا ) اوشفیّیكاویٖٛ سفخیص

 ٌٛؼ. (

سدٟیكار ؼـٔبٖ سٙفىی، 

سدٟیكار ثیٌٟٛی، 

 ویىشٛوىٛح

 ٍسایل غیر تحراًی
سٕبن ٚوبیّی وٝ ثب دٛوز وبِٓ 

ؼاٌشٝ ٘ٝ غٍبی ٔػب٘ی )سٕبن 

 (ٔىشمیٓ ثب ثیٕبـ ٘ؽاـؼ.

دبوىبقی ٚ وذه ٌٙؽقؼایی ثب 

 ٔطَّٛ ٌٙؽقؼای وٙص دبییٗ

ؼـ ثفغی ٔٛاـؼ دبوىبقی ثٝ سٟٙبیی ) 

 وبفی اوز. (

 ثؽدٗ، سػز ، ثفا٘ىبـؼ
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  یٍ درهاً یگٌذزدا هَرد استفادُ در هراكس بْذاضت ییايويض باتيترك

 پراكسيذ ّيذرٍشى

ؼـِؽ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٌٙؽقؼای وٙص  6ؼـِؽ اوشفبؼٜ ثبِیٙی ؼاـؼ، ؼـ ـلز  2سب  1ؼـِؽ اوز ٚ ؼـ ـلز ٞبی  30ٔبؼٜ غّیٛ  ؽـٚلٖیٞ ؽیدفاوى

 وٙٙؽٜ ثىبـ ٔی ـٚؼ. ٔثبَ ٞبیی اق وبـثفؼٞبی ایٗ ٔبؼٜ ٠جبـسٙؽ اق: ؼـِؽ آٖ ثٝ ٠ٙٛاٖ وشفٖٚ 2/7ثبلا ٚ 

-2ؼـِؽ(، قغٓ ٞبیی وٝ ٌفایً ثٝ ٠فٛ٘ز ٞبی ثی ٞٛاقی ؼاـ٘ؽ )ٔطَّٛ  1ٞب )ؼٞبٖ ٌٛیٝ  اق ثیٗ ثفؼٖ ثٛی ٘بٔٙجٛٞ ؼٞبٖ ؼـ اوشٛٔبسیز

 ؼـِؽ ثٝ ثبلا(. 5/7وبقی غیف فّكی )ثب ٔطَّٛ  ؼـِؽ( ٚ وشفٖٚ 6آ٘ؽٚوىٛح ٞب ٚ ٠ؽوی ٞبی سٕبوی )ثب ٔطَّٛ  ؼـِؽ(، ٌٙؽقؼایی 1

وبقی ثب ایٗ ٔبؼٜ ثبیىشی  ٞیؽـٚلٖ دفاوىبیؽ ٔی سٛا٘ؽ ثف ـٚی فّكار آِٛٔیٙیٓ، ٔه، ثف٘ح ٚ ـٚی اثف غٛـ٘ؽٌی ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ده اق وشفٖٚ 

 ٚوبیُ ـا اثشؽا ثب آة اوشفیُ ٌىشٍٛ ؼاؼٜ ٚ وذه ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٌیفؼ.

 پراستيک اسيذ 

ػب٘ٝ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٌٙؽقؼا ٚ ؼـ غّٝز ٞبی یه ؼـِؽ ضشی ثـٝ ٠ٙـٛاٖ یـه ٔـبؼٜ     ( ؼـ ـغشٍٛیppm50ؼـ غّٝز ٞبی دبییٗ ) ؽیاو هیدفاوش

وٙٙؽٜ ثىبـ ٔی ـٚؼ. ثفای ٚوبیُ ضىبن ثٝ ضفاـر ٔفیؽ ٚ ثفای ٚوبیُ فّكی اثف غٛـ٘ؽٌی ؼاـؼ. ٘ىشٝ ای وٝ ثبیؽ ٔؽ ٘ٝف ؼاٌز ایٗ  وشفٖٚ

 ـٚق ّ٘ف لؽـر غٛؼ ـا اق ؼوز ٔی ؼٞؽ.  6جبَ ٞیؽـِٚیك، ٘ی اوز وٝ ٔطَّٛ یه ؼـِؽ دفاوشیه اویؽ ثٝ ؼ٘

 گلَتار آلذئيذ 

وـٙص ثـبلا    ؼلیمٝ ٚوـبیُ ضىـبن ثـٝ ضـفاـر ـا ؼـ ضـؽ ٌٙـؽقؼایی       90سب  20ٌّٛسبـ آِؽئیؽ )وبیؽوه، ٌّٛسبـاَ( ٔطِّٛی اوز وٝ ٜفف 

ٚوـىٛح ٞـب،   ٔی وٙؽ. ـایح سفیٗ ٔٛاـؼ اوشفبؼٜ اق ٌّٛسـبـ آِؽئیـؽ، ٌٙـؽقؼایی آ٘ؽ    وب٠ز آٟ٘ب ـا وشفٖٚ 10سب  6ٌٙؽقؼایی ٔی وٙؽ ٚ ده اق 

ٌٟٛی، ِٛاقْ سٙفىی ٚ خفاضی اوز. ایٗ ٔطَّٛ ثب یه ٔطَّٛ ف١بَ وٙٙؽٜ ضبٚی ٘یشفیز وؽیٓ ف١بَ ٔی ٌٛؼ ٚ ده اق آوذیفاسٛـٞب، ِٛاقْ ثی

ـٚق لبثـُ اوـشفبؼٜ اوـز. اوـشفبؼٜ اق ٘یشفیـز ثـفای خّـٌٛیفی اق         28ٜ سب ف١بَ ٌؽٖ، ـً٘ ٌّجٟی آٖ وجك ـً٘ ٔی ٌٛؼ. ٔطَّٛ ف١بَ ٌؽ

 غٛـ٘ؽٌی فّكار اوز ِؿا ٌّٛسبـ آِؽئیؽ ف١بَ ٌؽٜ ثفای ٌٙؽقؼایی ِٛاقْ فّكی ٔبؼٜ ٔٙبوجی اوز. 

 الکل 

ؼـِؽ  60ؼـِؽ ثب ایكٚدفٚدبَ٘ٛ  43دفٚدبَ٘ٛ  -دفٚدبَ٘ٛ، یب ایكٚدفٚدبَ٘ٛ، ٔشبَ٘ٛ یب اسبَ٘ٛ ٞىشٙؽ. اثف اِىُ اٖ -اِىُ ٞبی ـایح، ثٝ ِٛـر اٖ

 ؼـِؽ ثفاثف اوز. اِىُ ٞب، ٞٓ ثٝ ٠ٙٛاٖ آ٘شی وذشیه ثىبـ ٔی ـٚ٘ؽ ٚ ٞٓ ث١ٙٛاٖ ٌٙؽقؼای ثیٙبثیٙی. اِىُ وفیٟ ٠ُٕ ٔی وٙـؽ،  77ٚ اسبَ٘ٛ 

ثبلیٕب٘ؽٜ ٘ؽاٌشٝ ٚ ٚوبیُ ـا ـٍ٘ی ٕ٘ی وٙؽ ٚ قٚؼ سجػیف ٔی ٌٛؼ. ٔٛاؼ لاوشیىی ـا وػز ٚ زىـت اثـكاـ ـا ضـُ ٔـی وٙـؽ. ٕٔىـٗ اوـز        

 غبِیز غٛـ٘ؽٜ ؼاٌشٝ ثبٌؽ ٚ ٘جبیؽ ثفای ٚوبیُ ٠ؽوی ؼاـ ثىبـ ـٚؼ. 

 ّيپَكلریت سذین  

وّف لبثُ ؼوشفن اوز. ٞیذٛوّفیز وـؽیٓ ٔـبؼٜ ای    ppm50000ٚی ٞیذٛوّفیز وؽیٓ )ٚایشىه یب آة لاَٚ غبٍ٘ی( ٔٛخٛؼ ؼـ ایفاٖ، ضب

 اـقاٖ، وفیٟ ا١ُِٕ ٚ ثب ٌىشفٜ ٠ّٕىفؼی وفیٟ اوز.

وٙص  ؼلیمٝ ٌٙؽقؼایی 20ٜفف  ppm1000ؼلیمٝ، یب ثب غّٝز یه دٙدبٞٓ ی١ٙی  5ٜفف  ppm10000ایٗ ٔبؼٜ ؼـ غّٝز یه دٙدٓ یب  

 ppm 100ؼلیمـٝ وـٙص ٔیـب٘ی ٚ ؼـ  غّٝـز یـه دبّ٘ـؽْ ی١ٙـی         10ٜفف  ppm 1000ثبلا ـا ایدبؼ ٔی وٙؽ. ؼـ غّٝز یه دٙدبٞٓ یب 

 ٌٙؽقؼایی ؼـ وٙص دبییٗ ـا ایدبؼ ٔی وٙؽ. 

 ییجْت گٌذزدا نیسذ تیپَکلریّغلظت ّای هَرد استفادُ 
 ٠جبـسٙؽ اق: ثفای وبـثفؼٞبی ٔػشّف ٌٙؽقؼایی ٓیوؽ زیذٛوّفیٞغّٝز ٞبی ٔٛـؼ اوشفبؼٜ 

 ( ٓسفٌطبر غٛ٘ی، غّٝز یه دٙدppm 10000) 

 ( ٜٓفٚف آقٔبیٍٍبٜ، غّٝز یه ثیىشppm 2500) 

 (ٓٞٔطیٗ، غّٝز یه دٙدبppm 1000 ) 

 ( ْٚوبیُ سٕیك، یه ِؽppm 500) 

 ِٛاقْ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ؼـ سغؿیٝ ٘ٛقاؼاٖ ٚ سدٟیكار لاقْ ثفای ( ْسٟیٝ ٚ سؽاـن غؿا، یه زٟبـِؽppm 125) 
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 نیسذ تیپَکلریًّکات قاتل تَجِ در زهاى استفادُ از 
  ٚایشىه ٘ٛٞ غیف ایفا٘ی ٕٔىٗ اوز ضبٚیppm 100000      وّف لبثُ ؼوشفن ٘یك ثبٌؽ. ِؿا ؼـ ٍٞٙبْ ّٔـفف ثـٝ غّٝـز آٖ ثبیـؽ

 سٛخٝ ٌفؼؼ. 

  ُفّكی ٔٙبوت ٘یىز.زٖٛ ایٗ ٔبؼٜ ٔٛخت غٛـؼٌی فّكار ٔی ٌٛؼ ثفای ٚوبی 

 پركلریي

، 8/0سـب   ppm 2/0 دفوّفیٗ ٌفؼی وفیؽ ـً٘ ٚ اـقاٖ اوز وٝ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔبؼٜ ٌٙؽقؼا ثٝ وبـثفؼٜ ٔی ٌٛؼ. ثفای وبِٓ وبقی آة ثـب غّٝـز  

ِیشف آة وبـثفؼ ؼاـؼ. ٔٛخت قً٘ قؼٌی  10ٌفْ ؼـ  20فبٔلاة ٞب ثٝ ٔمؽاـ  ِیشف آة ٚ ٌٙؽقؼایی 10ٌفْ ؼـ  5وجكی ٞب ٚ ٔیٜٛ ٞب ثب ٔمؽاـ 

 فّكار ٔی ٌٛؼ ٚ ثفای ٌٙؽقؼایی ٚوبیُ فّكی ٔٙبوت ٘یىز. دفوّفیٗ ثٝ ٠ٙٛاٖ وفیؽ وٙٙؽٜ ٚ ـً٘ ثف ٘یك وبـثفؼ ؼاـؼ. 

 یذٍفَرّا

ؼـِـؽ آٖ ثـٝ ٠ٙـٛاٖ     5/7ٝ ٠ٙٛاٖ آ٘شی وذشیه، ٔطّـَٛ  ؼـِؽ آٖ ث 10ثشبؼیٗ )دٛٚیؽیٗ آیٛؼیٗ( سفویجی ثب دبیٝ یؽٚفٛـ اوز، وٝ ٔطَّٛ 

ٞب لجُ اق ٠ُٕ خفاضی ٚ یب آٔبؼٜ وبقی ثیٕبـاٖ ثفای ٠ُٕ ثىبـ ٔی ـٚؼ. ٕٞسٙیٗ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔبؼٜ ٌٙؽقؼا ؼـ  اوىفاة، خٟز ٌىشٍٛی ؼوز

ؼٔبوٙح ٞب ثىبـ ثفؼٜ ٔی ٌٛؼ. سفویجبر یؽٚفٛـ ٕٔىٗ اوز اثف غٛـ٘ؽٌی ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ ٚ ثبلیٕب٘ؽٜ ثف خبی ٌؿاـ٘ؽ ٚ  ٞیؽـٚسفادی ٚ ٌٙؽقؼایی

 ؼـ ضٕٛـ ٔٛاؼ آِی غیف ف١بَ ٌٛ٘ؽ. ِؿا اوشفبؼٜ اق یؽٚفٛـٞب ثفای ٌٙؽقؼایی وٙٛش وػز ٔٙبوت ٕ٘ی ثبٌؽ. 

 تركيبات فٌَلی 

 ؼسَٛ، وفقَٚ، وّفٍٞكیؽیٗ ٚ ٍٞكاوّفٚفٗ اق ٍٔشمبر فَٙٛ )وفثِٛیه اویؽ( ٞىشٙؽ وٝ اوثفا ثٝ ٠ٙٛاٖ ٌٙؽقؼا ثىبـ ثفؼٜ ٔی ٌٛ٘ؽ. اِجشٝ ؼـ

 ث١ٕی ٔٛاـؼ ٘یك ثٝ ٠ٙٛاٖ آ٘شی وذشیه وبـثفؼ ؼاـ٘ؽ. ٔثلا وفْ یب ِٛویٖٛ یه ؼـِؽ وّفٍٞكیؽیٗ یىی اق ثٟشفیٗ ٔٛاؼ ثفای ٠فٛ٘ز قؼایی ؼـ

ؼـِؽ اِىّی یب آثی آٖ ثفای ٌىشٗ ؼوز ٞب ثىبـ ٔی ـٚؼ ٚ ٕٔىٗ  5/0ٍی ٞب ثٛؼٜ ٚ ٔمبٚٔشی ٠ّیٝ آٖ ایدبؼ ٍ٘ؽٜ اوز. ٔطَّٛ ٞبی وٛغش

اوز ٠ٛاـْ وٕی ٔب٘ٙؽ اِشٟبة لف٘یٝ )وفاسیز( ٚ اسٛ سٛوىیىیشی )وٕیز ٌٛي ٘بٌی اق ؼاـٚ( ٘یـك ؼاٌـشٝ ثبٌـؽ. ٍٞكاوّـفٚفٗ ٘یـك ثـفای       

ٚ  ICUبَ خفاضی ثىبـ ٔی ـٚؼ ٚ ثٝ ٠ٙٛاٖ یه آ٘شی وذشیه لٛی ؼـ ٕٞٝ ٌیفی ٞبی اوشبفیّٛوٛوی ثٝ ٚیمٜ ؼـ ٌىشٗ ؼوز ٞب لجُ اق ا٠ٕ

NICU        ٞب وبـثفؼ ؼاـؼ. ایٗ سفویجبر، غبِیز غٛـ٘ؽٌی فّكار ـا ٘ؽاـ٘ؽ. ؼـ ٘ـَٛ البٔـز ٘ـٛقاؼاٖ ؼـ ثیٕبـوـشبٖ ٘جبیـؽ ثـفای ٌٙـؽقؼایی 

 ایٗ سفویجبر اوشفبؼٜ ٌٛؼ. ا٘ىٛثبسٛـٞبی ٘ٛقاؼاٖ اق 

 تركيبات آهًَيَم چْار ظرفيتی 

( آٔفیىـب ّٔـفف ایـٗ ٔـٛاؼ ـا ؼـ     CDCایٗ سفویت ثیٍشف ؼـ ضؽ ٌٙؽقؼای وٙص دبییٗ ٠ُٕ ٔی وٙؽ. ٔفوك وٙشفَ ثیٕبـی ٞـبی ٚاٌیـف )  

)وـف،   ثفای دبن وفؼٖ وـٙٛش ٔطیٙـی  لٟٙ ٕ٘ٛؼٜ اوز. أفٚقٜ ایٗ ٔٛاؼ سٟٙب  1976ثیٕبـوشبٖ ثٝ ٠ٙٛاٖ آ٘شی وذشیه یب ٌٙؽقؼا اق وبَ 

ؼیٛاـ، اثبثیٝ ٚ ٔجّٕبٖ ثیٕبـوشبٖ( ؼـ ٌفایٗ ١ِٕٔٛی ٚ وٙٛش غیف ثطفا٘ی ثٝ وبـ ٔی ـٚ٘ؽ. ایٗ ٔبؼٜ ثف ـٚی ثبویُ وـُ، ٚیـفٚن ٞـبی آة    

ؼـِؽ( اق سفویجبر آٔٛ٘یْٛ زٟبـ  10، ٞبٖٔٛ )ٞبیمٖ 10ؼٚوز ٚ اوذٛـٞب اثف وٍٙؽٜ ٘ؽاـؼ. ٔطَّٛ ٞبی ثٙكٚآِىٛ٘یْٛ وّفایؽ، وبِٚٗ، ٔیىفٚ 

 ففیشی ٞىشٙؽ.  ٜ

ُ ثٙـٛـ و  ؽی ـٌٛؼ اثشـؽا ثب  ییٌٙؽقؼا ّٝیٞف ٚوایٙىٝ اوز وٝ لجُ اق  ٗیثػب٘ف ؼاٌز ا ؽیوٝ ثب ی٘ىشٝ ٟٕٔ . ( ٌـفؼؼ كی ـ)سٕ یوـبق  دـبن  بٔـ

 آٚـؼٜ ٌؽٜ اوز. ؾیُّٔبـف، ٔكایب ٚ ١ٔبیت ٌٙؽقؼاٞب ٚ اوذٛـوً ٞبی ثیٕبـوشب٘ی ؼـ خؽَٚ 
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 ١ٔبیت ٔكایب ّٔبـف ٘ٛٞ ٌٙؽقؼا

 ؼـِؽ 70-95اِىُ 

وٙٛش غبـخی ث١ٕی اق 

سدٟیكار )ٔب٘ٙؽ 

 اوشٛوىٛح(

سدٟیكار غیف ثطفا٘ی  -

 اوشفبؼٜ ٌؽٜ ؼـ ثیٕبـوشبٖ

ؼلیمٝ سٕبن،  10ده اق  -

 ا٘دبْ ٔی ٌفؼؼ. ٌٙؽقؼایی

 

 غیف وٕی -

 اـقاٖ -

 ٠ّٕىفؼ وفیٟ -

 ثؽٖٚ ثبلیٕب٘ؽٜ -

 ثؽٖٚ ِىٝ -

سدٟیكار/  ٔٛثف ثفای دبن وبقی -

ٚوبیّی وٝ ٔی سٛا٘ؽ ؼـ آٖ غٛ٘ٝ 

 ٚـ ٌٛؼ.

ثٝ وف٠ز سجػیف ٔی ٌٛؼ )ٌٙؽقؼای  -

 غٛثی ثفای وٙٛش ٕ٘ی ثبٌؽ(.

سجػیف ٕٔىٗ اوز غّٝز ـا وبًٞ  -

 ؼٞؽ.

 اٌش١بَ دؿیف -

ؼـ ٔطّی غٙه ثب سٟٛیٝ ٔٙبوت ؾغیفٜ  -

 ٌٛؼ.

 ٗ، یه دبن وٙٙؽٜ ١ٔیفا١٘مبؼ دفٚسئی -

ٕٔىٗ اوز ثب٠ث ضُ ٌؽٖ ِٙك ٞب  -

 ٌفؼؼ.

ثب٠ث وفز ٌؽٖ ٚ ٔشٛـْ ٌؽٖ ِِٛٝ  -

 ٞبی دلاوشیىی ٔی ٌفؼؼ.

ٕٔف ثفای ویّیىٖٛ، ثب٠ث ٌىٙٙؽٌی  -

 آٖ ٔی ٌفؼؼ.

ٕٔىٗ اوز ثب٠ث وػز ٌؽٖ لاوشیه  -

 یب سػفیت زىت ٌفؼؼ.

 ثٛویّٝ ٔٛاؼ آِی غیفف١بَ ٔی ٌٛؼ. -

 بق ٠ُٕٟٔٙ ّٔفف ؼـ اس -

وّف )ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔثبَ 

ٞیذٛوّفیز وؽیٓ یب 

 وفیؽ وٙٙؽٜ(

سب٘ه ٞبی ٞیؽـٚسفادی،  -

وٙٛش ثیفٚ٘ی سدٟیكار 

ؼیبِیك، ٔبوز آٔٛقٌی، 

)اوشفبؼٜ اق  وٙٛش ٔطیٙی

ؼـِؽ ثفای  1/0غّٝز 

وٙٛش ٚ اللاْ  دبن وبقی

 غٛ٘ٝ ٚـ(

غیف ثطفا٘ی  سدٟیكار -

 ٔفاوك ثٟؽاٌشی ٚ ؼـٔب٘ی

 05/0اوشفبؼٜ اق غّٝز  -

ؼـِؽ ٞیذٛوّفیز وؽیٓ 

ثفای ِىٝ وٛزه غٖٛ ٚ 

ؼـِؽ ثفای ِىٝ  5/0غّٝز 

 ثكـي غٖٛ

 

 اـقاٖ -

 ٠ّٕىفؼ وفیٟ -

 ؼوشفوی آوبٖ -

 اوذٛـوً ؼـ غّٝز ٞبی ثبلا -

 

 غٛـ٘ؽٜ ثفای فّكار -

ٌؽٖ ثٛویّٝ ٔٛاؼ آِی، ثفای  غیف ف١بَ -

ؼـ اثشؽا  ِىٝ ٞبی غٖٛ، لجُ اق ٌٙؽقؼایی

 ثبیؽ ِىٝ غٖٛ ضؿف ٌٛؼ.

 ٔطفن ثفای دٛوز ٚ غٍبٞبی دٛوشی -

 ثبیؽ ثىف٠ز اوشفبؼٜ ٌٛؼ. -

ؼـ ٔطُ ٞبیی وٝ سٟٛیٝ ثؽـوشی ا٘دبْ  -

 ٔی ٌٛؼ ثبیؽ اوشفبؼٜ ٌفؼؼ.

ـ اق ثبیؽ ؼاغُ وب٘شیٙفٞبی ثىشٝ ٚ ؼٚ -

 ٘ٛـ غٛـٌیؽ ٚ ٌفٔب ٍٟ٘ؽاـی ٌٛؼ.

 ایدبؼ ِىٝ ثف ـٚی دبـزٝ ٚ لبِی -

 ٞیؽـٚلٖ دفاوىبیؽ

 ؼـِؽ 5/0

 وٙٛش اسبق ایكِٚٝ -

 وٙٛش اسبق ؼـٔبٖ -

وٙص دبییٗ  ٌٙؽقؼایی -

ؼلیمٝ ؼـ ؼٔبی  5ث١ؽ اق 

 ؼـخٝ وب٘شی ٌفاؼ 20

 ایٕٗ ثفای ٔطیٗ -

 غیف وٕی -

 ٠ّٕىفؼ وفیٟ -

 ؼـ ضٕٛـ ٔٛاؼ آِی ف١بَ اوز -

لبثّیز دبن وبقی ٠بِی ث١ّز  -

 غٛاَ ؼسفخٙشی

 

 

ٟٔٙ ّٔفف ثفای اوشفبؼٜ ـٚی ٔه،  -

 ثف٘ح، آِٛٔیٙیٓ
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 5/4ٞیؽـٚلٖ دفاوىبیؽ 

 ؼـِؽ

وبوٝ سٛاِز،  ٌٙؽقؼایی -

ویٙه ٞب، ضٛٔسٝ ٚ 

وٕؽٞب ؼـ ٔطُ ؼوشٍٛیی 

ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ 

 وّىشفیؽیْٛ ؼیفیىیُ

ؼوشیبثی ثٝ  -

ثب ٔطَّٛ  اوشفیّیكاویٖٛ

 10ؼـِؽ ث١ؽ اق  5/4

 ؼلیمٝ سٕبن

ثفای ٚوبیُ دكٌىی یب  -

سدٟیكار ث١ٙٛاٖ یه دبن 

یب  وٙٙؽٜ وٙٛش ٔطیٙی

 ٌٙؽقؼا اوشفبؼٜ ٍ٘فؼؼ.

 اوذٛـوً -

ؼوشفوی ثّٛـر لَ ٔب٘ٙؽ ثفای  -

إ٘یٙبٖ اق زىجٙؽٌی وٙٛش 

٠ٕٛؼی ؼـ ٔؽر قٔبٖ سٕبن ٔٛـؼ 

 ٘یبق

 ایٕٗ ثفای ٔطیٗ قیىز -

 غیف وٕی -

 ٌفاٖ -

ٟٔٙ ّٔفف ثفای اوشفبؼٜ ـٚی ٔه،  -

 ثف٘ح، آِٛٔیٙیٓ، لاوشیه ٚ دلاوشیه

 ٍ٘ٛؼ.ثفای ٔٛ٘یشٛـ ٞب اوشفبؼٜ  -

 

 3ٞیؽـٚلٖ دفاوىبیؽ 

 ؼـِؽ

سدٟیكار غیفثطفا٘ی  -

 ٔفاوك ثٟؽاٌشی ٚ ؼـٔب٘ی

 ؼیٛاـٞب، وف ٞب، ٔجّٕبٖ -

 3ؼـ غّٝز  ٌٙؽقؼایی -

ؼلیمٝ  30ؼـِؽ ث١ؽ اق 

 قٔبٖ سٕبن

 ٠ّٕىفؼ وفیٟ -

 ایٕٗ ثفای ٔطیٗ قیىز -

 غیف وٕی -

ثفای اوشفبؼٜ ثف ـٚی ٔه،  ٟٔٙ ّٔفف -

 ثف٘ح، آِٛٔیٙیٓ، ـٚی

 ؾغیفٜ ؼـ ٔىبٖ غٙه ٚ ثٝ ؼٚـ اق ٘ٛـ -

 یؽٚفٛـ ٞب

 سب٘ه ٞبی آة ؼـٔب٘ی -

 سفٔٛٔشف ٞب -

وٙٛش وػز ٚ  -

سدٟیكاسی وٝ ثب غٍبی 

ٔٛوٛوی سٕبن ٘ؽاـؼ )ثٝ 

٠ٙٛاٖ ٔثبَ ثیٕبـثف، سػز 

 ٞب، سّفٗ

 ٘ىشٝ ٟٔٓ

یؽٚفٛـٞبی آ٘شی وذشیه 

ٌٙؽقؼا ٞبی وٙٛش ث١ٙٛاٖ 

 وػز اوشفبؼٜ ٍ٘ٛؼ.

 ٠ّٕىفؼ وفیٟ -

 غیف وٕی -

غٛـ٘ؽٜ ثف ـٚی فّكار ثدك سفویت ثب -

 ثبقؼاـ٘ؽٜ

 غیفف١بَ ٌؽٖ ؼـ ضٕٛـ ٔٛاؼ آِی -

ٕٔىٗ اوز ِىٝ ثف ـٚی دبـزٝ ٞب ٚ  -

 ٔٛاؼ وٙشكی ایدبؼ وٙؽ.

 فّٙیه ٞب

 ؼیٛاـٞب، وف ٞب، ٔجّٕبٖ -

وٙٛش وػز ٚ  -

سدٟیكاسی وٝ ثب غٍبی 

ٔٛوٛوی سٕبن ٘ؽاـؼ )ثٝ 

ثف، سػز ٠ٙٛاٖ ٔثبَ ثیٕبـ

 ٞب، سّفٗ(

 ٘ىشٝ ٟٔٓ

سفویجبر فّٙی ؼـ ثػً 

 ٘ٛقاؼاٖ اوشفبؼٜ ٍ٘ٛؼ.

اثف ثبلیٕب٘ؽٜ ثف ـٚی وٙٛش  -

 ٔطیٙی

 

٠ؽْ اوشفبؼٜ ؼـ ثػً ٘ٛقاؼاٖ یب  -

 سدٟیكاسی وٝ ثب وٛؼوبٖ ؼـ سٕبن اوز.

ؼـ وٙٛضی وٝ ثب غؿا  ثفای اوشفبؼٜ -

 وفوبـ ؼاـ٘ؽ سِٛیٝ ٕ٘ی ٌٛؼ.

ٕٔىٗ اوز اق ٘فیك دٛوز یب ثٛویّٝ 

 لاوشیه خؿة ٌٛؼ.

اٌف اوشٍٙبق ٌفؼؼ ٕٔىٗ اوز وٕی  -

 ثبٌؽ.

 غٛـ٘ؽٜ -
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سفویجبر آٔٛ٘یْٛ 

 زٟبـسبیی

 ؼیٛاـٞب، وف ٞب، ٔجّٕبٖ -

ضؿف ِىٝ ٞبی غٖٛ  -

 لجُ اق ٌٙؽقؼایی

غٛـ٘ؽٜ، غیف وٕی، ٔطفن غیف  -

 دبییٗ

سٛا٘بیی سٕیك وفؼٖ غٛة، ١ٕٔٛلا  -

 غٛاَ ؼسفخٙز ـا ؼاـؼ.

ٕٔىٗ ثفای وٙٛش سٟیٝ غؿا  -

 اوشفبؼٜ ٌٛؼ.

 اثكاـ اوشفبؼٜ ٍ٘ٛؼ. ثفای ٌٙؽقؼایی -

 اوشفبؼٜ ٔطؽٚؼ ث١ٙٛاٖ ٌٙؽقؼا -

ٔطَّٛ ـلیك ٌؽٜ ٕٔىٗ اوز اق ـٌؽ  -

 ٔیىفٚثی ضٕبیز وٙؽ.

ٕٔىٗ اوز ثٛویّٝ ی١ٕی اق ٔٛاؼ  -

 غٙثی ٌٛؼ.

 

 سازی(  )سترٍى استریليساسيَى

سٕبٔی ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٞبی ثیٕبـی قا ٌبُٔ اوذٛـ ثبوشفی ٞب )ٌٛ٘ٝ ٞبی وّىشفیؽیْٛ ٚ ثبویّٛن( ـا ضؿف ٔی وٙؽ. دفیـٖٛ   اوشفیّیكاویٖٛ

وبقی ـٚسیٗ ضىبن ٕ٘ی ثبٌٙؽ. ـٚي سفخیطی ثفای وشفٖٚ وبقی ٚوبیُ ٔمبْٚ ثٝ ضفاـر، وشفٖٚ وبقی ثب ثػبـ ٔی ثبٌـؽ.   ٞب ثٝ وشفٖٚ

ؼـِـؽ ٚ اقٖ ثـفای    100ؼـِـؽ، اسـیّٗ اوىـبیؽ     7ؼـِـؽ، ٞیـؽـٚلٖ دفاوىـبیؽ     2/0لٖ دفاوىـبیؽ، دفاوـشیه اوـیؽ    ٌبق دلاوٕبی ٞیؽـٚ

اغّت ٚوبیُ دكٌىی ٚ خفاضـی ٔـٛـؼ اوـشفبؼٜ ؼـ    اوشفیّیكاویٖٛ ٚوبیّی وٝ ٕ٘ی سٛا٘ٙؽ ؼـ ثفاثف ضفاـر ٔمبٚٔز وٙٙؽ، اوشفبؼٜ ٔی ٌٛ٘ؽ. 

ٖ  ٔفاوك ؼـٔب٘ی اق ٔٛاؼی وبغشٝ ٌؽٜ ا٘ؽ وٝ ٘ى ثػـبـ   جز ثٝ ضفاـر دبیؽاـ ثٛؼٜ ٚ ثٙبثفایٗ ثٝ ٚویّٝ ضفاـر ٚ ٠ٕؽسبً ثٝ ٌـیٜٛ اوشفیّیكاوـیٛ

وبَ ٌؿٌشٝ، س١ؽاؼی اق ویىشٓ ٞبی اوشفیّیكاویٖٛ خؽیؽ ثب ؼـخٝ ضفاـر دبییٗ ٔب٘ٙؽ ٌبق دلاوٕبی دفاوىیؽ  20اوشفیُ ٔی ٌٛ٘ؽ. ؼـ ٘ی

ٚ غٛ٘ٝ ٚـوبقی ؼـ دفاوشیه اویؽ ثفای ٚوبیُ دكٌىی سٛو١ٝ یبفشٝ اوـز. ففایٙـؽ اوشفیّیكاوـیٖٛ، ٕٞـٝ ٔیىفٚاـٌب٘یىـٓ ٞـبی        ٞیؽـٚلٖ

ٔٛخٛؼ ثف ـٚی وٙص ٚوبیُ یب ؼـٖٚ ٔبی١بر ـا سػفیت ٔی وٙؽ. اوشفبؼٜ اق ٚوبیّی وٝ ثٝ ٔمؽاـ وبفی اوشفیُ ٍ٘ؽٜ ا٘ؽ ٕ٘بیبٍ٘ف غٙف ثـبلای  

 . ا٘شمبَ دبسٛلٖ ٞبوز

 تعریف استریلیتی 

اوشفیّیشی ٠جبـر اوز اق ٠ؽْ ٚخٛؼ ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ق٘ؽٜ ؼـ ثىشٝ اوشفیُ ٌؽٜ ٚ ٔیكاٖ اوشفیّیشی ـا ٔی سٛاٖ ثٝ ٘ٛـ ٠ؽؼی ٚ ثٝ ِٛـر 

ؼـ ٚاضـؽ وـٙص    CFU 6-10ضؽاوثف وٙص سٕٕیٗ اوشفیّیشی ثبیؽ  EN 556ٍ٘بٖ ؼاؼ. ٘جك اوشب٘ؽاـؼ اـٚدبیی  وٙص إ٘یٙبٖ اوشفیّشی

اق ا٘دبْ ففایٙؽ اق ٞف یه ٔیّیٖٛ ٚاضؽ ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٘جبیؽ ثیٍشف اق یه ٚاضـؽ ـٌـؽ ٍ٘ـبٖ ؼاؼٜ     ثبٌؽ ٚ ایٗ ٔیكاٖ ثؽاٖ ١ٔٙبوز وٝ ث١ؽ

 ٌٛؼ.

ٗ ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٞفٌٛ٘ٝ آِٛؼٌی ٔیىفٚثی ٔی سٛا٘ؽ ثٝ ا٘شمبَ ثیٕبـی ٔٙدف ٌٛؼ، ٚوبیُ ثطفا٘ی ثبیؽ لجُ اق اوشفبؼٜ اوشفیُ ٌٛ٘ؽ. اق ا  یـ

ٔٛاـؼ ٔی سٛاٖ ثٝ اثكاـٞبی خفاضی، فٛـوذه ٞبی )ا٘جفٞبی( ثیٛدىی ٚ ٚوبیُ دكٌىی وبٌشٙی اٌبـٜ وـفؼ. اٌـف ایـٗ ٚوـبیُ ٘ىـجز ثـٝ       

ی دیٍٟٙبؼی، اوشفیّیكاویٖٛ ثب ثػبـ اوز. آٔبؼٜ وبقی ٚوبیُ ضىبن ثٝ ٌفٔـب ٚ ـ٘ٛثـز ثـفا    ضفاـر ٔمبْٚ ثبٌٙؽ، ففایٙؽ اوشفیّیكاویٖٛ

 ٖ ، اوشفبؼٜ ٔدؽؼ ٘یبقٔٙؽ ثٝ وبـٌیفی سىِٙٛٛلی اوشفیّیكاویٖٛ ثب ؼـخٝ ضفاـر دبییٗ ٔب٘ٙؽ اسیّٗ اوىبیؽ، ٌبق دلاوٕبی دفاوىیؽ ٞیـؽـٚل

ؼـآٔـبؼٜ وـبقی   دفاوشیه اویؽ اوز. ؼـ اؼأٝ ٔفٚـی ثف سىِٙٛٛلی ٞبی اوشفیّیكاویٖٛ ٚ سِٛیٝ ٞبیی خٟز ؼوشیبثی ثٝ ٠ّٕىـفؼ ثٟیٙـٝ   

 اـائٝ ٔی ٌفؼؼ.  ٚوبیُ دكٌىی ؼـ ٔفاوك ثٟؽاٌشی ٚ ؼـٔب٘ی

 عَاهل هَثر در هیساى اثرتخشی فرایٌذ استریلیساسیَى

 ٚخٛؼ ثیٛثٛـؼٖ ٞب، دفٚسئیٗ ٚ ٕ٘ه ٘بٌی اق دبن وبقی ٘بٔٙبوت دبن وبقی : ٖ ٔـی   ٚوبیُ، ثب٠ث وبًٞ اثف ثػٍی اوشفیّیكاوـیٛ

 ٌٛؼ.

 ٖٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ثف ـٚی ٚوبیُ خفاضی اوشفبؼٜ ٌؽٜ ٚخٛؼ ؼاـؼ. 1000سب  10: ثٝ ٘ٛـ ٘جی١ی )ثبـ ٔیىفٚثی( ثیٛثٛـؼ 

 ٖٛٔی ٌٛؼ. دفٚسئیٗ: دفٚسئیٗ ٞبی ٔٛخٛؼ ثف ـٚی ٚوبیُ خفاضی ثب٠ث وبًٞ اثف ثػٍی اوشفیّیكاوی 

 ٖٛٔی ٌؿاـ٘ؽ. ٕ٘ه : ٕ٘ه ٞب ٚ ألاش ١ٔؽ٘ی ٘ىجز ثٝ دفٚسئیٗ ٞب سبثیف ثیٍشفی ثف اثف ثػٍی اوشفیّیكاوی 

 ٖٛٔی ٌٛؼ. سدٕٟ ثیٛفیّٓ: ٚخٛؼ ثیٛفیّٓ ثف ـٚی ٚوبیُ اق ٘فیك وٓ وفؼٖ ٔیكاٖ ٔٛاخٟٝ ثب٠ث وبًٞ اثف ثػٍی اوشفیّیكاوی 

 .افكایً َ٘ٛ ِِٛٝ ٚوبیُ، ثب٠ث وبًٞ ٘فٛؾ ٔبؼٜ اوشفیُ وٙٙؽٜ ٔی ٌٛؼ :ِِٝٛ َٛ٘ 

 .لٙف ِِٛٝ: وبًٞ لٙف ِِٛٝ ٞب لؽـر ٘فٛؾ ٔبؼٜ اوشفیُ وٙٙؽٜ ـا وٓ ٔی وٙؽ 

  ٚوبیّی ٔب٘ٙؽ وٛقٖ ٞب ٚ ِِٛـٝ ٞـب ثـٝ    ٔطؽٚؼیز خفیبٖ: ٔبؼٜ اوشفیُ وٙٙؽٜ ثبیؽ ؼـ سٕبن ثب ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٞب لفاـ ٌیفؼ ِٚی ؼـ

 ؼِیُ ٘فاضی غبَ غٛؼ ثب٠ث وبًٞ خفیبٖ ٔبؼٜ اوشفیُ وٙٙؽٜ ٌؽٜ ٚ ٔبٟ٘ اق سٕبن آٖ ٔی ٌٛ٘ؽ.
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 بخار( حرارت هرعَب )اتَكلاٍ

وبقی اوز.  ا٠شٕبؼ سفیٗ ٚ وٓ ٞكیٙٝ سفیٗ ـٚي ثفای وشفٖٚسفیٗ، ٔشؽاَٚ سفیٗ، لبثُ ثػبـ ٞٙٛق ٔٛثف اوشفبؼٜ اق ضفاـر ٔف٘ٛة یب اسٛولاٚ

اسٛولاٚ ثػبـ ؼوشٍبٞی اوز وٝ ثب اوشفبؼٜ اق ٠ٛأُ ؼٔب، ثػبـ، فٍبـ ٚ قٔبٖ ٠ُٕ ٔی وٙؽ. اٌف ٞٛای ؼاغُ ؼوشٍبٜ وبٔلا سػّیـٝ ٍ٘ـٛؼ، ثـٝ    

 ویؽ. ٠ّز اغشلاف ٚقٖ ٔػَّٛ ٞٛا ٚ ثػبـ، ؼـخٝ ضفاـر ثٝ ضؽ ّٔٙٛة ٘ػٛاٞؽ ـ

ؼلیمٝ ٔشفبٚر ٚ ٚاضؽ وـٙدً فٍـبـ یىـی اق     30سب  4ؼـخٝ وب٘شیٍفاؼ اوز ٚ قٔبٖ، ثىشٝ ثٝ ٘ٛٞ ؼوشٍبٜ  134سب  121ؼـ ایٗ ؼوشٍبٜ ؼٔب 

 ٔٛاـؼ قیف اوز:

 ٔیّی ٔشف خیٜٛ 750دٛ٘ؽ ثف ایٙر ٔفثٟ;  5/14ویّٛ دبوىبَ;  100یه اسٕىفف; یه ثبـ; 

 ؼلیمٝ َ٘ٛ ٔی وٍؽ. اسٛولاٚ 20سب  15قی، ثبیؽ ثػبـ ؼوشٍبٜ سػّیٝ ٌٛؼ سب فٍبـ اسبله ثٝ ِفف ثفوؽ، ایٗ ٔفضّٝ وب ؼـ دبیبٖ ٔفضّٝ وشفٖٚ

     ٟ  Flash  ثفای وشفٖٚ وفؼٖ ِٛاقْ خفاضی فّكی، ٌیٍٝ ٞب، ٔبی١بر ٚ ث١ٕی اق ٔٛاؼ دلاوشیىی ثىبـ ٔـی ـٚؼ. ٘ـ٠ٛی وـشفٖٚ وـبقی وـفی

Sterilization   ؼلیمـٝ وـشفٖٚ ٔـی     3دٛ٘ؽ ثف ایٙر ٔفثٟ، ٜـفف   60ؼـخٝ وب٘شیٍفاؼ ٚ فٍبـ  134ٚخٛؼ ؼاـؼ، وٝ ؼـ آٖ ٚوبیُ ؼـ ؼٔبی

 ٌٛ٘ؽ. 

 

 
 

 تخار( هسایا ٍ هعایة حرارت هرطَب )اتَکلاٍ
وفؼ. ِٚی وٙؽ ٌؽٖ ٚوبیُ ثف٘ـؽٜ ٚ ثـبلی ٔب٘ـؽٖ     قٔبٖ وٛسبٜ ٚ ٘فٛؾ غٛة اوز ٚ ٚوبیُ قیبؼی ـا ٔی سٛاٖ ثب آٖ وشفٖٚ ؼـ ؼوشٍبٜ اسٛولاٚ

 ـ٘ٛثز ؼـ ثىشٝ ٞب ؼـ دبیبٖ وبـ اق ١ٔبیت ایٗ ـٚي ثٝ ضىبة ٔی آیؽ. 

 تخار( کٌترل عولکرد حرارت هرطَب )اتَکلاٍ
ٞـبی   ـا ثبیىشی ثب ثفـوی ضفاـر وٙح ثب سفٔٛٔشف ٌبٞؽ، ٚقٖ وفؼٖ ثىشٝ ٞـب لجـُ ٚ ث١ـؽ اق ففایٙـؽ، اوـشفبؼٜ اق ا٘ـؽیىبسٛ ـ      ٠ّٕىفؼ اسٛولاٚ

 ٌیٕیبیی ٚ اوشفبؼٜ اق ا٘ؽیىبسٛـٞبی ثیِٛٛلیه ثبویّٛن اوشئبـٚ سفٔٛفیّٛن اـقیبثی ٕ٘ٛؼ. 

 تخار استریلیساسیَى
ثػبـ غیفوـٕی، اـقاٖ، ؼاـای   سفیٗ ٚ لبثُ ا٠شٕبؼ سفیٗ ـٚي اوز. اوشفیّیكاویُٖٛ ثػبـ اٌجبٞ سطز فٍبـ، دفوبـثفؼضفاـر ٔف٘ٛة ثٝ ٌى

غٛاَ ٔیىفٚة وٍی ٚ اوذٛـوٍی وفیٟ ثٛؼٜ ٚ ثىشٝ ٞبی ضبٚی ٚوبیُ دكٌىی ـا ثٝ وف٠ز ٌفْ وفؼٜ ٚ ؼـ آٟ٘ب ٘فٛؾ ٔی وٙـؽ. ٔجٙـبی   

ـ ؼـ ؼـخـٝ ضـفاـر ٚ فٍـبـ    ا٘دبْ ٔی دؿیفؼ، لفاـ ؼاؼٖ ٚوبیُ ؼـ سٕبن ٔىشمیٓ ثب ثػـب  اِّی اوشفیّیكاویٖٛ ثػبـ آٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ؼـ اسٛولاٚ

 ٔٛـؼ ٘یبق ثفای قٔبٖ ٞبی ١ٔیٙی اوز.

 تخار استریلیساسیَى هَثر تر ّایپاراهتر
 ثػبـ ٠جبـر اق ثػبـ، فٍبـ، ؼٔب ٚ قٔبٖ ٔی ثبٌؽ.  دبـأشفٞبی اِّی اوشفیّیكاویٖٛ

 % اوز وٝ ایٗ ثػبـ ثٝ ٌىُ ؾـار ١ّٔك ـیك ثؽٖٚ آة ٔی ثبٌؽ.100« غٍه»، ثػبـ اٌجبٞ ثػبـ ایؽٜ آَ ثفای اوشفیّیكاویٖٛ -1

 فٍبـ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٚویّٝ ای ثفای ـویؽٖ ثٝ ؼـخٝ ضفاـر ثبلای ٔٛـؼ ٘یبق ثفای اق ثیٗ ثفؼٖ وفیٟ ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٞب ٠ُٕ ٔی وٙؽ.  -2
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ؼـخـٝ ضـفاـر ١ٕٔـَٛ ؼـ     2یز ٔیىفٚة وٍی، ثبیؽ ثٝ وبـ ٌففشٝ ٌـٛؼ.  ؼـخٝ ضفاـر ٞبی ٍٔػّی ثٝ ٔٙٝٛـ إ٘یٙبٖ اق ف١بِ -3

ؼـخٝ فبـٟ٘بیز( اوـز. ؼٚـٜ   270ؼـخٝ وب٘شی ٌفاؼ ) 134ؼـخٝ فبـٟ٘بیز( ٚ  250ؼـخٝ وب٘شی ٌفاؼ ) 121ثػبـ  اوشفیّیكاویٖٛ

 30ؼـخٝ وب٘شی ٌفاؼ ثٝ ٔؽر  121دیً ٌفاٚیشی  ٌؽٜ؛ ؼـ یه اسٛولاٚ ٞبی قٔب٘ی سٕبن ٌٙبغشٝ ٌؽٜ ثفای ٚوبیُ ثىشٝ ثٙؽی

 ؼلیمٝ اوز. 3ؼـخٝ وب٘شی ٌفاؼ ثٝ ٔؽر  134ؼلیمٝ ٚ ؼـ یه اسٛولاٚ دیً غلاء 

ؼـ ؼـخٝ ضفاـر ٞبی ثبثز، ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛٞ ٚوبیُ )ٔب٘ٙؽ فّكی لاوشیىی یب دلاوشیىی، اللاْ ؼاـای  ٔؽر قٔبٖ اوشفیّیكاویٖٛ -4

ٌؽٜ اوز ٚ یب غیف ٚ ٘ٛٞ ؼوشٍبٜ اوشفیُ وٙٙؽٜ ٔشفبٚر اوز. اوشب٘ؽاـؼٞبی ٔفثٖٛ ثٝ ١ٔشجف  ِِٛٝ(، ایٙىٝ آیب ٚویّٝ ثىشٝ ثٙؽی

 آٔؽٜ اوز.  EN 554ّیكاویٖٛ ِٛاقْ دكٌىی ثب ثػبـ ؼـ اوشب٘ؽاـؼ اـٚدبیی وبقی ٚ وٙشفَ ـٚسیٗ ففایٙؽ اوشفی

 تخار َىیساسیلیاستر ةیهعا
 یٞب هیٞٙؽد یٔٛـؼ اوشفبؼٜ ثفا یـٚغٙ اٌش١بَ ٔٛاؼ ،ی ؼـ ث١ٕی اق اثكاـغٛـؼٌ دبؼیٌبُٔ ا یثب ثػبـ اثفار ٘بّٔٙٛث ٖٛیكاویّیاوشف

 .وبًٞ أىبٖ ا٘شمبَ ٘ٛـ ؼـ لاـٍ٘ٛوىٛح ٞب اوز ٚ یؼ٘ؽا٘ذكٌى

 تخار َىیساسیلیاسترشیَُ فعالیت هیکرٍب کشی 
وبغشبـی سػفیت ٔـی   یضفاـر ٔف٘ٛة ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٞب ـا ثٝ ٚاوٙٝ ا١٘مبؼ ثفٌٍز ٘بدؿیف ٚ اق ثیٗ ثفؼٖ ٔبٞیز آ٘كیٓ ٞب ٚ دفٚسئیٗ ٞب

وٙؽ. ضٕٛـ آة ثٝ ٔیكاٖ زٍٍٕیفی ثف ؼـخٝ ضفاـر ا١٘مبؼ دفٚسئیٗ ٞب ٚ ؼـخٝ ضفاـسی وٝ ؼـ آٖ ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٞب اق ثیٗ ٔی ـٚ٘ؽ، سبثیف 

 ٔی ٌؿاـؼ.

 تخار َىیساسیلیاسترهَارد کارترد 
 ـ  اوشفیّیكاویٖٛ ز ٔمـبْٚ ٞىـشٙؽ )ٔب٘ٙـؽ    ثػبـ ؼـ ِٛـر أىبٖ ثبیؽ ثفای ٕٞٝ ٚوبیُ ثطفا٘ی ٚ ٘یٕٝ ثطفا٘ی وٝ ٘ىجز ثٝ ضـفاـر ٚ ـ٘ٛث

ٔی ٌٟٛی ٚ ؼـٔبٖ سٙفىی لبثُ اوشفیُ ثٝ ٚویّٝ ثػبـ( ضشی ؼـ ٔٛال١ی وٝ خٌّٛیفی اق ا٘شمبَ دبسٛلٖ ٔفٚـی ٘یىز؛ اوشفبؼٜ سدٟیكار ثی

ثٝ ٔٙٝٛـ آِٛؼٌی قؼایی ٚوبیُ سیك آِٛؼٜ ٚ دىٕب٘ؽٞبی ٠فٛ٘ی ثـٝ وـبـ ٔـی     ٞبی ثػبـ ٕٞسٙیٗ ؼـ ٔفاوك ثٟؽاٌشی ٚ ؼـٔب٘ی ٌٛؼ. اسٛولاٚ

 ـٚ٘ؽ.

 سریع استریلیساسیَى

ؼـخـٝ   134ٍ٘ؽٜ ؼـ ؼـخـٝ ضـفاـر    ثٝ ِٛـر اوشفیّیكاویٖٛ ٚوبیُ ثىشٝ ثٙؽی   Flash Sterilization ثػبـ وفیٟ   اوشفیّیكاویٖٛ

ٌفاٚیشی س١فیف ٌؽٜ اوز. اِٛلاً ایٗ ـٚي ثٝ ٠ّز ٔٛاـؼ قیف ثـٝ ٠ٙـٛاٖ    دٛ٘ؽ فٍبـ ؼـیه اسٛولاٚ 27-28ؼلیمٝ ؼـ  3وب٘شی ٌفاؼ ثٝ ٔؽر 

 یه ـٚي اوشفیّیكاویٖٛ ـٚسیٗ سِٛیٝ ٕ٘ی ٌٛؼ:

 ٠ّٕىفؼ  فمؽاٖ ٍ٘بٍ٘فٞبی ثیِٛٛلیىی ثٝ ٔٛلٟ ثفای دبیً -1

 ضفبٜز وٙٙؽٜ ده اق اوشفیّیكاویٖٛ ٘جٛؼ ثىشٝ ثٙؽی -2

 أىبٖ آِٛؼٌی ٚوبیُ اوشفیُ ٌؽٜ ؼـ ضیٗ ا٘شمبَ ثٝ اسبق ٞبی ٠ُٕ  -3

 )٘ٝیف قٔبٖ، ؼـخٝ ضفاـر ٚ فٍبـ(  وٓ ثٛؼٖ دبـأشفٞبی زفغٝ اوشفیّیكاویٖٛ -4

 ا٘دبْ ؼاؼ:، الؽأبر قیف ـا ٔی سٛاٖ ٟیوف ٖٛیكاویّیاوشفثفای غّجٝ ثف ٍٔىلار ٘بٌی اق وبـثفؼ 

 لفاـ ؼاؼٖ ؼوشٍبٜ ؼـ ٔدبٚـر اسبق ٞبی ٠ُٕ خٟز سىٟیُ ؼـ سطٛیُ ٚوبیُ اوشفیُ ٌؽٜ ثٝ ِٛـر آوذشیه ؼـ ٔطُ اوشفبؼٜ -1

 ؼلیمٝ ثفای ضَّٛ إ٘یٙبٖ اق سػفیت ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٞب 4ثٝ  3افكایً قٔبٖ سٕبن، اق  -2

وشفیُ ٌؽٜ ثٝ ـٚي وفیٟ ـا ؼـ ٔؽر یه وـب٠ز ؼـ اغشیـبـ   اوشفبؼٜ اق ٍ٘بٍ٘فٞبی ثیِٛٛلیىی خؽیؽ وٝ ٘شبیح ٔفثٖٛ ثٝ ٚوبیُ ا -3

 ٔی ٌؿاـ٘ؽ.

 ٞبی ضفبٜز وٙٙؽٜ وٝ اخبقٜ ٘فٛؾ ثػبـ ـا ٔی ؼٞؽ. اوشفبؼٜ اق ثىشٝ ثٙؽی -4

ٌؿاٌشٝ ٚ آٖ ؼیه ـا ؼـ دبییٗ ؼوشٍبٜ )وفؼسفیٗ ٘مٙٝ اق اوشفیلایكـ وٝ ٌفْ ٌؽٖ آٖ وػز اوز(  -ثفای اـقیبثی غفٚج ٞٛا، سىز ثٛٚی

 ؼلیمٝ ٚ ثؽٖٚ اضشىبة قٔبٖ غٍه ٌؽٖ سٙٝیٓ ٔی ٌفؼؼ. 5/3سب  3ـا ثف ـٚی زفغٝ ای ثب ٔٛاخٟٝ 

  آهادُ سازی ٍسایل ترای استریلیساسیَى

 ثٝ ـٚي قیف آٔبؼٜ ٌٛ٘ؽ: ٚوبیُ ثبیؽ ثفای اوشفیّیكاویٖٛ

 ٌفؼ٘ؽ. سٕیك ٚ آثىٍی 

  .اسّبلار اثكاـ اق یىؽیٍف ثبق ٌٛؼ 

 .ٚوبیُ ثب وٙٛش ٔم١ف وٝ آة ؼـ آٟ٘ب ثبلی ٔی ٔب٘ؽ، ثٍٛ٘ٝ ای لفاـ ؼاؼٜ ٌٛ٘ؽ وٝ ثػبـ ـٚی آٖ خٕٟ ٍ٘ٛؼ 

 ٖٛثب آة ٔمٙف غیه ٌٛ٘ؽ. اثكاـ ضففٜ ؼاـ ثلافبِّٝ لجُ اق اوشفیّیكاوی 

 ٌ٘ٛ ٜؽ وٝ ثٝ اللاْ وجه سف آویجی ٚاـؼ ٍ٘ٛؼ.اللاْ وٍٙیٗ ثٍٛ٘ٝ ای زیؽ 
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 با استفادُ از گاز اتيلي اكسایذ استریليساسيَى

   ٖ اسـیّٗ اوىـبیؽ    اسیّٗ اوىبیؽ ٌبق ثی ـٍ٘ی اوز وٝ لبثُ اٌش١بَ ٚ ا٘فدبـ اوز. زٟبـ خكء اِّی سبثیف ٌؿاـ ثف اثـف ثػٍـی اوشفیّیكاوـیٛ

غّٝز ٌبق، ؼـخٝ ضفاـر، ـ٘ٛثز ٚ ٔؽر قٔبٖ سٕبن ٞىشٙؽ. ٠یت ٠ٕؽٜ ٔفسجٗ ثب اسیّٗ اوىبیؽ ٔؽر قٔبٖ ٘ٛلا٘ی ویىُ، ٞكیٙـٝ   ٌبُٔ

ٚ ٔػب٘فار اضشٕبِی ثفای ثیٕبـاٖ ٚ وبـوٙبٖ ثٛؼٜ ٚ ٔكیز اِّی آٖ، اوشفیُ ٕ٘ٛؼٖ سدٟیكار دكٌىی ضىبن ثـٝ ٌفٔـب ٚ ـ٘ٛثـز ثـؽٖٚ     

 آویت ـوب٘ؽٖ ثٝ آٟ٘ب ٔی ثبٌؽ.

 عالیت هیکرٍب کشی گاز اتیلي اکسایذ  ف

ٞفزٙؽ اسیّٗ اوىبیؽ ٕٞٝ ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٞب ـا غیفف١بَ ٔی وٙؽ ثب ٚخٛؼ ایٗ اوذٛـٞبی ثبوشفیبَ ثٝ غَّٛ ثبویّٛن وـٛثشیّیه ٔمـبْٚ   

 سف اق وبیف ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٞب ٞىشٙؽ. 

 هَارد استفادُ گاز اتیلي اکسایذ  

ٚ ؼـ ث١ٕی ٔٛاـؼ ٚوبیُ ٘یٕٝ ثطفا٘ی( وـٝ ٘ىـجز ثـٝ     ثٝ ٔٙٝٛـ اوشفیُ وفؼٖ ٚوبیُ ثطفا٘ی ) ؼـٔب٘یاسیّٗ اوىبیؽ ؼـ ٔفاوك ثٟؽاٌشی ٚ 

 ضفاـر ٚ ـ٘ٛثز ضىبن ثٛؼٜ ٚ آٟ٘ب ـا ٕ٘ی سٛاٖ ثٝ ٚویّٝ ثػبـ اوشفیُ ٕ٘ٛؼٜ ثٝ وبـ ٔی ـٚؼ.

 اتيلي اكسایذ  اتَكلاٍ

ٌبقی اوز ثی ـً٘، لبثُ اٌش١بَ ٚ ٔطَّٛ ؼـ آة وٝ ٚلشی ثب ٞٛا ٔػّٖٛ ٔی ٌٛؼ ٔی سٛا٘ؽ آسً قا ثبٌؽ. اوىیؽ اسیّٗ یـب ثـب   اوىیؽ اسیّٗ 

ؼـِؽ ثىبـ ثفؼٜ ٔی ٌٛؼ. سمفیجب ٞف  50ؼـخٝ ٚ ـ٘ٛثز  60ؼـِؽ ؼی اوىیؽوفثٗ، ؼٔبی  12ؼـِؽ ثٝ وبـ ثفؼٜ ٔی ٌٛؼ ٚ یب ثب  100غّٝز 

وـب٠ز   24سـب   8( وشفٖٚ ٔی ٌٛ٘ؽ ثبیـؽ  ETOاسیّٗ اوىبیؽ ) ؼلیمٝ َ٘ٛ ٔی وٍؽ. سٕبْ ٚوبیّی وٝ ثب اسٛولاٚ 285وبقی  زفغٝ وشفٖٚ

ٞٛاؼٞی ٌٛ٘ؽ. ٔٛاـؼی اق وٛغشٍی ِٛـر ؼـ ٍٞٙبْ اوشفبؼٜ اق ٔبوه ٞبی ثیٌٟٛی، اِشٟبة ضٙدفٜ ٚ ٘بی ؼـ اوشفبؼٜ اق ِِٛٝ ٞـبی سفاٌـٝ،   

 ؼیبِیك ٚ اوشفبؼٜ اق وبسشفٞب ؼـ ٠ُٕ خفاضی لّت ٚ آ٘مٌٚفافی ٍٔبٞؽٜ ٌؽٜ اوز.ِٕٞٛیك غٖٛ ؼـ 

 اتیلي اکسایذ  هَارد استفادُ از اتَکلاٍ

وفؼٖ ٚوبیُ دلاوشیىی، لاوشیىی، زفٔی، دٙجٝ ای ٚ اثفیٍٕی، اثكاـ آ٘ؽٚوىٛدی، وبسشفٞـب ٚ   اسیّٗ اوىبیؽ ٔی سٛاٖ خٟز وشفٖٚ اق اسٛولاٚ

ِِٛٝ ٞب، اثكاـ ٜفیف خفاضی، ؼٚـثیٗ ٞب، ٘ع ٞبی ثػیٝ، ویٓ ٞبی ثفق، دٕخ ٞب، ٔٛسٛـٞب، اثكاـ ٔبٌیٗ ٞبی لّجی سٙفىی، ٔبی١بر وبوٍـٗ ٚ  

 ر اوشفبؼٜ وفؼ. ا٘ٛاٞ ٞٙؽدیه ٞبی ؼ٘ؽاٖ دكٌىی ٚ اثكاـ ضىبن ثٝ ضفاـ

 اتیلي اکسایذ  هسایا ٍ هعایة استفادُ از اتَکلاٍ
اسیّٗ اوىبیؽ ثبلا اوز ِٚی قٔبٖ آٖ ٘یك ٘ٛلا٘ی اوز، ٘یبقٔٙؽ ٔطبفٛ ٚیمٜ خٌّٛیفی وٙٙؽٜ اق خفلٝ اوز ٚ ٔىـٕٛٔیز   لؽـر ٘فٛؾ اسٛولاٚ

 قا، ضىبویز قا ثٛؼٜ ٚ ؼـ سٕبن ٞبی ٘ٛلا٘ی وف٘بٖ قا ٚ ٔٛسبلٖ اوز ٚ ٞكیٙٝ قیبؼی ٘یك ؼاـؼ.

 تا گاز پلاسوای پراکسیذ ّیذرٍشى استریلیساسیَى
ثـٝ ثـبقاـ ایـبلار ٔشطـؽٜ آٔفیىـب ـاٜ یبفـز.        1993ثـٝ ثجـز ـوـیؽ ٚ اق وـبَ     1987خؽیؽ ثف دبیٝ دلاوٕب ؼـ وبَ  فٙبٚـی اوشفیّیكاویٖٛ

 75سـب   55وبقی ثب ایـٗ ـٚي   زفغٝ وشفٖٚ ٔطّٛلار فف٠ی ویىُ )ثػبـآة، اوىیمٖ( وٕی ٘جٛؼٜ ٚ ٘یبق ثٝ ٞٛاؼٞی ـا ٔفسفٟ ٔی وبقؼ.

 ٛلیىی ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ثفای ایٗ ویىشٓ اوذٛـٞبی ثبویّٛن وٛثشیّیه ٔی ثبٌٙؽ. ٍ٘بٍ٘ف ثیِٛؼلیمٝ َ٘ٛ ٔی وٍؽ. 

  ضيَُ فؼاليت گاز پلاسوای پراكسيذ ّيذرٍشى

ٚ سِٛیؽ ـاؼیىبَ ٞـبی آقاؼ )ـاؼیىـبَ ٞـبی     ایٗ ففایٙؽ ٔیىفٚ اـٌب٘یىٓ ٞب ـا ٠ٕؽسبً ثٝ ٚویّٝ ثٟفٜ ٌیفی ٍٔشفن اق ٌبق دفاوىیؽ ٞیؽـٚلٖ

 آقاؼ ٞیؽـٚوىیُ ٚ ٞیؽـٚدفٚوىیُ( ؼـغلاَ فبق دلاوٕبی ویىُ غیف ف١بَ ٔی وٙٙؽ.

ایٗ ففایٙؽ سٛا٘بیی غیفف١بَ وفؼٖ ٘یف ٌىشفؼٜ ای اق ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٞب، ٌبُٔ اوذٛـ ثبوشفی ٞـبی ٔمـبْٚ ـا ؼاـؼ. ٕٞب٘ٙـؽ ٕٞـٝ ففایٙـؽ      

 ، اثف ثػٍی ففایٙؽ ٔی سٛا٘ؽ ثىشٝ ثٝ َ٘ٛ ِِٛٝ، لٙف ِِٛٝ، ٔٛاؼ ١ٔؽ٘ی ٚ آِی سغییف یبثؽ.اوشفیّیكاویٖٛ

 هَارد استفادُ گاز پلاسوای پراکسیذ ّیذرٍشى

ٞب، ٚوـبیُ اِىشفیىـی ٚ آِیبلٞـبی    ٔٛاؼ ٚ ٚوبیّی وٝ ؼـخٝ ضفاـر ٞبی ثبلا ٚ ـ٘ٛثز ـا ٕ٘ی سٛا٘ٙؽ سطُٕ وٙٙؽ، ٔب٘ٙؽ ث١ٕی اق دلاوشیه 

%( ٚوبیُ دكٌىی ٚ ٔٛاؼ 95اوشفیُ ٌٛ٘ؽ. ایٗ ـٚي ثب اغّت )ثیً اق  فّكی ٔىش١ؽ غٛـؼٌی ٔی سٛا٘ٙؽ ثب ٌبق دلاوٕبی دفاوىیؽ ٞیؽـٚلٖ

 ٔٛـؼ آقٔبیً وبقٌبـی ؼاٌشٝ اوز.
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 ٌبق دلاوٕبی دفاوىیؽ ٞیؽـٚلٖٔكایبی 

ٔطّٛلار فف٠ی ویىُ )ثػبـآة، اوىیمٖ( وٕی ٘جٛؼٜ ٚ ٘یبق ثٝ ٞٛاؼٞی ـا ٔفسفٟ ٔی وبقؼ. ثٙبثفایٗ ٚوـبیُ اوـشفیُ ٌـؽٜ ـا ٔـی سـٛاٖ      

 ٔی ٕ٘بیٙؽ. ِٛاقْ ضىبن ثٝ ضفاـر ٚ ـ٘ٛثز ـا ثب آٖ وشفٖٚخٟز اوشفبؼٜ ثلافبِّٝ ٚ یب ؾغیفٜ وبقی ثٝ ٘ٛـ ایٕٗ خبثٝ خب وفؼ. 

 كٌٌذُ   هَاد ضيويایی سترٍى

( لبؼـ ثٝ اوشفیُ وفؼٖ ٚوبیُ خفاضی ٚ FDAس١ؽاؼی اق ٔٛاؼ اوشفیُ وٙٙؽٜ ٌیٕیبیی ثجز ٌؽٜ ثٝ ٚویّٝ ی وبقٔبٖ غؿا ٚ ؼاـٚ آٔفیىب )

ؼلیمـٝ ثـفای    20قٔـبٖ   ؼـِؽ ثـٝ ٔـؽر   2ٔطَّٛ ٌّٛسبـ آِؽئیؽ وب٠ز غٛ٘ٝ ٚـ وبقی ؼـ آٟ٘ب ٞىشٙؽ.  12سب  3دكٌىی ده اق ٘ی قٔبٖ 

 5/7وب٠ز ثٝ وبـ ـٚؼ، ؼـ ضؽ اوشفیُ وٙٙؽٜ ٠ُٕ ٔـی ٕ٘بیـؽ. ٞیـؽـٚلٖ دفاوىـبیؽ      10سب  6ٚوبیُ ثىبـ ٔی ـٚؼ. ِٚی ٚلشی وٝ  ٌٙؽقؼایی

 ؼـِؽ، غّٝز ٞبی ثبلای ٞیذٛوّفیز وؽیٓ، دفاوشیه اویؽ ٘یك اق ٔٛاؼ ٌیٕیبیی اوشفیُ وٙٙؽٜ ٞىشٙؽ. 

ثب ٔٛاؼ ٌیٕیبیی خبیٍكیٙی ثفای ٚوبیّی اوز وٝ آٟ٘ب ـا ٕ٘ی سٛاٖ ثٝ ٚویّٝ ضفاـر اوشفیُ وفؼ. اق ایٗ ٔطَّٛ ٞـب ٠ٕـؽسبً    اوشفیّیكاویٖٛ

ٔی ٌٛؼ. اق آ٘دب وـٝ ؼوـشیبثی ثـٝ    وٙٙؽٜ وٙص ثبلا اوشفبؼٜ  ٍٞٙبٔی وٝ قٔبٖ دفؼاقي وٛسبٜ سفی ٔٛـؼ ٘یبق اوز ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔٛاؼ ٌٙؽقؼایی

اوشفیّیكاویٖٛ ٚوبیُ دكٌىی ٚ خفاضی ؼـ سٕبن ثب ٔٛاؼ اوشفیُ وٙٙؽٜ ٌیٕیبیی ٘یبق ثٝ قٔبٖ ٘ٛلا٘ی ؼاـؼ؛ ٚوبیُ اوشفیُ ٌؽٜ ثبیـؽ ثـب   

ثٝ ٔطـُ اوـشفبؼٜ سطٛیـُ     ٌٛؼ ٚ ثٝ ٔٙٝٛـ ضفٛ اوشفیّیشی ثب ـ٠بیز اَِٛ آوذشیه آة اوشفیُ ٌؽٜ ٚ ؼـ یه ٔطیٗ اوشفیُ آة وٍی

ٌٛؼ. ایٗ ٠ُٕ ٕٔىٗ اوز وػز ثبٌؽ ٍٔف ایٙىٝ اق ٔبؼٜ اوشفیُ وٙٙؽٜ ٌیٕیبیی ؼـ یه ویىشٓ دفؼاقي ٔدؽؼ اسٛٔبسیه اوشفبؼٜ ٌـؽٜ  

 ثبٌؽ. 

 با پراستيک اسيذ استریليساسيَى

ثىیبـ ثبلاوز وٝ اثـف غـٛؼ ـا ؼـ ضٕـٛـ ٔـٛاؼآِی ضفـٛ ٔـی وٙـؽ.        دفاوشیه اویؽ یه اوىیؽ وٙٙؽٜ ثب غبِیز ٔؽ ٔیىفٚثی )ثیٛویؽ( 

دفاوشیه اویؽ ٔٛاؼ آِٛؼٜ وٙٙؽٜ وٙطی )٠ٕؽسبً دفٚسئیٗ ٞب( ـٚی ِِٛٝ ٞبی آ٘ؽٚوىٛح ـا ضؿف ٔی وٙؽ. ٕٞب٘ٙؽ وـبیف ففایٙـؽٞب ٚوـبیُ    

ٚ ؼـ ٔٛاـؼ آٔبؼٜ وبقی  ٌٛ٘ؽ. فمٗ ثفای ٚوبیّی وٝ أىبٖ غٛ٘ٝ ٚـ وبقی آٟ٘ب ٚخٛؼ ؼاـؼ ثؽٖٚ ٞیر ٌٛ٘ٝ ثىشٝ ثٙؽی اثشؽا ثبیؽ دبن وبقی

 ٚوبیُ ؼـ ٔطُ ّٔفف آٟ٘ب وبـثفؼ ؼاـؼ. 

 ( O3) اقٖ

ا٘فلی یبفشٝ ٚ ثٝ ؼٚ ِٔٛىَٛ  O2وبَ ٞب اق اقٖ ثٝ ٠ٙٛاٖ یه ٠بُٔ ٔؽ ٠فٛ٘ی وٙٙؽٜ آة آٌبٔیؽ٘ی اوشفبؼٜ ٌؽٜ اوز. اقٖ ٍٞٙبٔی وٝ 

سِٛیؽ ٔی ٌٛؼ. اقٖ یه ٠بُٔ اوىیؽوٙٙؽٜ ثىیبـ لٛی وٝ لبؼـ ثٝ سػفیت ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٞب ثٛؼٜ ِٚی ؼـ  ،ٌىىشٝ ٔی ٌٛؼ (O1)اسٕی

 ؼلیمٝ ای ؼـ ؼـخٝ ضفاـر اسبق(.  22ـ اوز )ؼاـای ٘یٕٝ ٠ٕف ٠یٗ ضبَ ثىیبـ ٘بدبیؽا

  Formaldehyde Steam بخار فرهالذئيذ

ثب ؼـخٝ ضفاـر دبییٗ اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ. ففایٙـؽ ٌـبُٔ اوـشفبؼٜ اق     ثػبـ وٓ ضفاـر ثٝ ٕٞفاٜ ففٔبِؽئیؽ ثٝ ٠ٙٛاٖ یه ـٚي اوشفیّیكاویٖٛ

ٔیّی ٌفْ ثف ِیشف ؼـ ؼٔبی  8-16ففٔبِیٗ اوز وٝ ثٝ ٌبق ففٔبِؽئیؽ سجػیف ٌؽٜ ٚ وذه ٚاـؼ ٔطفٝٝ ٔی ٌٛؼ. ففٔبِؽئیؽ ثب غّٝشی ١ٔبؼَ 

 ؼـخٝ وب٘شی ٌفاؼ سِٛیؽ ٔی ٌٛؼ. 75-70

 هسایای ٍ هعایة تخار فرهالذئیذ
ویىُ ثفای ثػبـ ففٔبِؽئیؽ وفیٟ سف اق اسیّٗ اوىبیؽ اوز ٚ ٞكیٙٝ ثٝ اقای ٞف ویىُ ثٝ ٘ٛـ ٘ىجی وٕشف اوز. ثب ٚخـٛؼ ایـٗ اسـیّٗ    قٔبٖ 

اوىبیؽ لؽـر ٘فٛؾ ثىیبـ ثیٍشف ؼاـؼ ٚ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ویىشٓ ثػبـ/ ففٔبِؽئیؽ ؼـ ؼـخٝ ضفاـر دبییٗ سفی ٠ُٕ ٔی وٙؽ. ٔٙب١ِبر ؼلاِز ثف 

 ٝ ففٔبِؽئیؽ خًٟ قا ثٛؼٜ ٚ ثٝ ٘ٛـ ثبِمٜٛ ثفای ا٘ىبٖ وف٘بٖ قاوز.ایٗ أف ؼاـ٘ؽ و

 سغَح بيوارستاًی گٌذزداییاّويت 
وٙٙؽٜ ٘مً ٟٕٔی ؼـ خٌّٛیفی اق ٠فٛ٘ز ٞبی ثیٕبـوشب٘ی ؼاـؼ. ٍٞٙبٔی وٝ وٙٛش ؼـ سٕـبن ثـب دٛوـز     اوشفبؼٜ ٔٛثف اق ٔٛاؼ ٌٙؽقؼایی

وبِٓ ٞىشٙؽ ثٝ ٠ٙٛاٖ غیف ثطفا٘ی ؼـ ٘ٝف ٌففشٝ ٔی ٌٛ٘ؽ. ؼـ اوشفبؼٜ اق ٚوبیُ غیفثطفا٘ی یب سٕبن ثب وٙٛش غیف ثطفا٘ـی، غٙـف ا٘شمـبَ    

اوشفبؼٜ ١َٕٔٛ اق ٔٛاؼ ٌیٕیبیی ثفای ٌٙؽقؼایی وٙٛش ثیٕبـوشب٘ی ٚ ؼیٍف ٚوـبیُ غیـف    دبسٛلٖ ثٝ ثیٕبـاٖ یب وبـٔٙؽاٖ وٓ اوز. ثٙبثفایٗ

 ٚ وـٙٛش سدٟیـكار دكٌـىی      Housekeeping Surfaces  ثٝ ؼٚ ؼوشٝ وـٙٛش غـؽٔبسی   ثطفا٘ی ثطث ثفاٍ٘یك اوز. وٙٛش ٔطیٙی

Medical Surfaces  ٘ٙؽ وبف ٞبی فٍبـ غٖٛ، اوشئٛوىٛح ٞب، ؼوشٍبٜ ٞبی ٕٞٛؼیـبِیك سمىیٓ ٔی ٌفؼؼ. وٙٛش سدٟیكار دكٌىی ٔب ،

ٕٔىٗ اوز ثب ٠ٛأُ ٠فٛ٘ی آِٛؼٜ ٌٛ٘ؽ ٚ ثب٠ث ٌىشفي ٠فٛ٘ز ٞبی ثیٕبـوشب٘ی ٌـٛ٘ؽ.   Xیٛ٘یز ٞبی ؼ٘ؽا٘ذكٌىی ٚ ؼوشٍبٜ ٞبی ا١ٌٝ 

وٙٙؽٜ وٙص دبییٗ یب ٔشٛوٗ ٌٙـؽقؼایی ٌـٛ٘ؽ. ٕٞسٙـیٗ     یثٝ ٕٞیٗ ٠ّز وٙٛش سدٟیكار دكٌىی غیف ثطفا٘ی ثبیؽ ثب یه ٔبؼٜ ٌٙؽقؼای
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ٕٔىٗ اوز اق ٘فیك آِٛؼٜ وفؼٖ ؼوز وبـوٙبٖ ثٟؽاٌشی ؼـ اثف سٕبن ثب وٙٛش سدٟیكار دكٌىی یب ثیٕبـاٖ آِٛؼٜ ثب٠ـث   وٙٛش ٔطیٙی

 ا٘شمبَ آِٛؼٌی ثب٘ٛیٝ )ٔشمبٟ٘( ٌٛ٘ؽ. 

 سغَح هحيغی اًتخاب رٍش گٌذزداییػَاهل هَثر در 
 ٠جبـسٙؽ اق: یٙیوٙٛش ٔط یی٠ٛأُ ٔٛثف ؼـ ا٘شػبة ـٚي ٌٙؽقؼا

 ٌٛؼ ٔبٞیز ٚویّٝ ای وٝ لفاـ اوز ٌٙؽقؼایی -1

 س١ؽاؼ ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٞبی ٔٛخٛؼ -2

 ٔمبٚٔز ٘جی١ی ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٞب ؼـ ثفاثف اثفار غیف ف١بَ وٙٙؽٜ ٔیىفٚة وً -3

 ٔمؽاـ آِٛؼٌی ٔٛخٛؼ -4

 ٘ٛٞ ٚ غّٝز ٔیىفٚة وً ٔٛـؼ اوشفبؼٜ -5

 ضفاـر ٚ ٔؽر قٔبٖ سٕبن ثب ٔیىفٚة وً -6

 استفادُ از هَاد گٌذزدا برای سغَح غير بحراًی 

 غیفثطفا٘ی ٠جبـسٙؽ اق:ؼلایُ اوشفبؼٜ اق ٔٛاؼ ٌٙؽقؼا ثفای وٙٛش 

( وف ثیٕبـوشبٖ ثٝ ٚویّٝ ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٞبی ١ّٔك ؼـ ٞٛا، اق ٘فیك سٕبن ثب وفً ٞب، زفظ ٞب، ٚوبیُ ؼیٍف ٚ ث١ٕی ٔٛالٟ ثٝ ٚوـیّٝ  1

 اوز.  ؼـ ٔفاوك ثٟؽاٌشی ٚ ؼـٔب٘ی ٚ ثٟؽاٌز سفٌطبر آِٛؼٜ ٔی ٌٛؼ. اق ثیٗ ثفؼٖ ایٗ ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٞب، خكئی اق وٙشفَ ٠فٛ٘ز

ٔی ٌٛ٘ؽ. ؼـ ایٗ غَّٛ ٔطممبٖ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ا٘ؽ وـٝ آة   ( ؼسفخٙز ٞب آِٛؼٜ ٌؽٜ ٚ ٔٙدف ثٝ دفاوٙؽٌی ثبوشفی ؼـ ٔطیٗ ثىشفی ثیٕبـ2

ؼـ ِٛـر ثىبـٌیفی آة ٚ ِبثٖٛ ثٝ خبی ٔـٛاؼ  ، وثیف ٌؽٜ ٚ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ؼـ ٌىشٍٛی وف ـاٞفٚٞب ثٝ ٘ٛـ فكایٙؽٜ ای ؼـ ضیٗ ٘ٝبفز

 ٌٙؽقؼا آِٛؼٜ ٔی ٌٛؼ.

ٝ   CDC( ؼـ ـإٞٙبی ٠ّٕی ایكٚلاویٖٛ ٔفوك وٙشفَ ثیٕبـی ٞبی ٚاٌیف آٔفیىب 3 سِٛـیٝ ٔـی وٙـؽ وـٝ وـٙٛش ٚ       ؼـ ٔٛـؼ ثػـً ایكِٚـ

ٌٛ٘ؽ. ـإٞٙبی ٍٔبثٝ سِٛیٝ ٔی  ٚ ٌٙؽقؼایی ؼٜ، دبن وبقیسدٟیكار غیف ثطفا٘ی آِٛؼٜ ٌؽٜ ثب غٖٛ، ٔبی١بر ٚ سفٌطبر ثؽٖ ث١ؽ اق اوشفب

، ا٘دبْ ٌٙؽقؼایی سدٟیكار وٙبـ سػز ٚ وٙٛش دیفأٖٛ )ٌبُٔ ٘فؼٜ ٞبی وٙبـ سػز، سفاِی ٞب، وٕؽٞب، ؼوشٝ ٞـبی  وٙؽ وٝ ٠لاٜٚ ثف ٘ٝبفز

ثٝ ٚیمٜ ا٘شفٚوٛوىی وٝ ٔی سٛا٘ؽ ؼـ ٔطیٗ ثی خبٖ ثفای ٔؽر ٞبی ٘ٛلا٘ی اؼأٝ ضیبر ؼٞـؽ،   ؼـة ٚ ٌیف آة( ثفای دبسٛلٖ ٞبی غبِی

 ثىیبـ ٔٙبوت اوز.

ٞىشٙؽ ثٝ ٚویّٝ ٔیىفٚة ٞـبی ٟٕٔـی ٘ٝیـف اوـشبفیّٛوٛن      وٝ ؼـ اـسجبٖ ثب ثیٕبـ ( ٘شبیح سطمیمبر ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوز وٝ وٙٛش ٔطیٙی4

آـئٛن ٔمبْٚ ثٝ ٔشی ویّیٗ ٚ ا٘شفٚوٛوىی ٔمبْٚ ثٝ ٚا٘ىٛٔبیىیٗ آِٛؼٜ ٌؽٜ ا٘ؽ ٚ ایٗ اـٌب٘یىٓ ٞب ثف ـٚی وٙٛش ثیٕبـوشب٘ی ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ 

 ٌٛ٘ؽ. ِٛـر ق٘ؽٜ ثبلی ٔی ٔب٘ٙؽ. ِؿا ایٗ وٙٛش ثبیؽ ثفاوبن ٘فش قٔبٖ ثٙؽی ٕٔٙٝی ٌٙؽقؼایی

( آِٛؼٌی ٔیىفٚثی ثىیبـ قیبؼ سی ٞبی ٔف٘ٛة ٚ دبـزٝ ٞبی سٙٝیف ٚ اضشٕبَ ا٘شمبَ ٠فٛ٘ز ثٛویّٝ زٙؽیٗ ٔطمك سبییؽ ٌؽٜ اوز. دبن 5

 وفؼٖ وٙٛش وػز ثب دبـزٝ ٞبی آِٛؼٜ ٕٔىٗ اوز ثٝ آِٛؼٌی ؼوز ٞب، سدٟیكار ٚ ؼیٍف وٙٛش ٔٙدف ٌٛؼ.

ِٛؼٌی قؼایی ثفای دبـزٝ ٞبی سٙٝیف اوز ثٝ ٘ٛـی وٝ ٌىشٍٛی ثب ؼسفخٙز ٚ وذه غٍه وـفؼٖ ؼـ  ضفاـر لبثُ ا٠شٕبؼسفیٗ ـٚي آ

 ppmوب٠ز ثب٠ث ضؿف آِٛؼٌی ٔی ٌٛؼ ٚ یب ٔی سٛاٖ اق ٔطَّٛ ٞیذٛوّفیـز وـؽیٓ ثـب غّٝـز      2ؼـخٝ وب٘شی ٌفاؼ ثٝ ٔؽر  80ؼٔبی 

ؼٜ ٕ٘ٛؼ. اٌف دبـزٝ ٞبی سٙٝیف یب سی ٞب ثفای اوشفبؼٜ ٔدـؽؼ  ؼلیمٝ خٟز ففٚ ثفؼٖ دبـزٝ سٙٝیف ؼـ آٖ اوشفب 2ثفای ٔؽر قٔبٖ  4000

 ثبیؽ آِٛؼٌی قؼایی ثٝ ٘ٛـ ٔٙٝٓ ِٛـر ٌیفؼ.  ثٝ وبـ ثفؼٜ ٔی ٌٛ٘ؽ، ثٝ ٔٙٝٛـ خٌّٛیفی اق آِٛؼٌی وٙٛش ؼـ ضیٗ ٘ٝبفز

 وٙٛش آِٛؼٜ ثٝ غٖٛ ٚ سفٌطبر ثیٕبـاٖ اِكأی اوز. ( ٌٙؽقؼایی6

 اوشفبؼٜ اق ٔٛاؼ ٌٙؽقؼا وٙٙؽٜ وٙص دبییٗ ثفای آِٛؼٌی قؼایی وٙٛش ٚ سدٟیكار غیف ثطفا٘ی ٔٛـؼ سبییؽ اوز. (7

ٔطیٗ ثیٕبـوشبٖ ثبیىشی ٔىفـا سٕیك ٚ ٌفؼٌیفی ٌٛؼ ٚ ؼـ ٌفایٗ ٚیمٜ اق ٔٛاؼ ٌیٕیبیی اوشفبؼٜ ٌفؼؼ. ؼـ ٔطیٗ ٞبی ضىبن، خٌّٛیفی 

 ٝف ٌففشٗ فٕبی لاقْ ؼـ ثػً ٞبی ؼـٔب٘ی ثٝ اقای ثیٕبـاٖ ٘یك ٟٔٓ اوز. اق ٠جٛـ ٚ ٔفٚـٞبی أبفی ٟٔٓ اوز. ؼـ ٘

ٔطیٗ ٔی سٛاٖ اق ٔٛاؼی ٔب٘ٙؽ ٞیذٛوّفیـز وـؽیٓ، وـبِٚٗ، ٞـبیمٖ، سفویجـبر       ٕٞب٘ٙٛـوٝ ؼـ ٔٙبِت فٛق اٌبـٜ ٌفؼیؽ، خٟز ٌٙؽقؼایی

 ٛؼٜ ٚویٟ، اوشفبؼٜ اق آة آٞه ٚ ٌیف آٞه ـٌٚی اـقاٖ ٚ ٔٛثف اوز.آٔٛ٘یْٛ زٟبـ ٜففیشی ٚ ٞبلأیؽ اوشفبؼٜ وفؼ. ؼـ ٔطیٗ ٞبی آِ

 سغَح در بيوارستاى راّکارّای كاّص آلَدگی در حيي ًظافت
ٌبُٔ وبًٞ آِٛؼٌی ٔطَّٛ ٞبی ٘ٝبفشی ٚ اثكاـ ٘ٝبفشی اوز. وُٙ ٞبی ضبٚی ٔطَّٛ اغّت ؼـ ضیٗ ٘ٝبفز  ثػٍی اق ـاٞىبـٞبی ٘ٝبفز

آِٛؼٜ ٔی ٌٛ٘ؽ. اؼأٝ ٘ٝبفز ٚ اوشفبؼٜ اق ایٗ ٔطَّٛ ٞب ثب٠ث افكایً ا٘شمبَ ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٞب ثٝ ٔطیٗ ٔی ٌفؼؼ. ثٙبثفایٗ ٔطَّٛ ٞـبی  

ٙبثٟ آِٛؼٜ وٙٙؽٜ ؼـ ٘ی ففایٙؽ ٘ٝبفز، دبـزٝ ٚ یب وف اثكاـ قٔیٗ ٌٛی اوز ثٝ ٚیمٜ آٟ٘بیی وـٝ  ٘ٝبفشی ثبیؽ ٔفسجب س١ٛیٓ ٌٛ٘ؽ. اق ؼیٍف ٔ

ؼـ ؼـٖٚ ٔطَّٛ ٞبی دبن وٙٙؽٜ آِٛؼٜ ثٝ ِٛـر غٛ٘ٝ ٚـ ـٞب ٌؽٜ ثبٌٙؽ. دبـزٝ ٚ وف سی قٔیٗ ٌٛی ثبیؽ ث١ؽ اق اوشفبؼٜ ٌىـشٝ ٌـٛؼ ٚ   
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٘ـع  ، س١ـٛیٓ دبـزـٝ ٚ   ً آِٛؼٌی وٕه ٔی وٙؽ. یه ـٚي وبؼٜ ثـفای ٘ٝبفـز  لجُ اق اوشفبؼٜ ٔدؽؼ غٍه ٌٛؼ وٝ ایٗ الؽأبر ثٝ وبٞ

بیٍكیٗ ٌـٛؼ.  وثیف اوز وٝ ثبیؽ ده اق ٞف ثبـ ّٔفف، ٔبؼٜ ٌٙؽقؼا ٚ دبن وٙٙؽٜ ؼـ وُٙ ؼٚـ ـیػشٝ ٌٛؼ ٚ ثب ٔطَّٛ سٕیك ؼیٍـف خ ـ سی،

ٙٝ ٍٔىّی ٘ؽاٌشٝ ثبٌـؽ ٔٙبوـت سـف اوـز. ٔٙجـٟ ؼیٍـف آِـٛؼٌی        ٌفؼٌیفی یىجبـ ّٔفف ؼـ ِٛـسی وٝ اق ٘ٝف ٞكیاوشفبؼٜ اق دبـزٝ ٞبی 

، ٔطَّٛ ٞبی ٌٙؽقؼا ـلیك ٌؽٜ اوز ثٝ غَّٛ اٌف ایٗ ٔطَّٛ ٞب ؼـ ٜفٚف وثیف ثفای ٔؽر قٔـبٖ ٘ـٛلا٘ی   ٔیىفٚثی ؼـ ٍٞٙبْ ٘ٝبفز

وٙٙـؽٜ ٔب٘ٙـؽ    ؼـ ث١ٕی اق ٔطَّٛ ٞبی ٌٙـؽقؼایی ٍٟ٘ؽاـی ٚ یب آٔبؼٜ ٌؽٜ ثبٌؽ. ثبویُ ٞبی ٌفْ ٔٙفی )اق خّٕٝ ٌٛ٘ٝ ٞبی وٛؼٚٔٛ٘بن( 

سفویجبر زٟبـسبیی آٔٛ٘یْٛ یبفز ٔی ٌٛؼ. آٔبؼٜ وفؼٖ ٔطَّٛ ٞبی دبن وٙٙؽٜ سبقٜ ثٝ ٘ٛـ ـٚقا٘ٝ، غبِی وفؼٖ ثبلیٕب٘ؽٜ ٔطَّٛ ٚ غٍه 

وفؼٖ ٜفٚف ضبٚی ٔطَّٛ ثب٠ث وبًٞ آِٛؼٌی ٞبی ثبوشفیبَ ٔی ٌفؼؼ. ثفای ٘ٝبفز ٔی سٛاٖ اق ٜفٚفی وٝ ٔٛاؼ ٌٙـؽقؼا وٙٙـؽٜ ٚ دـبن    

 ا ـٚی وٙٛش اوذفی ٔی وٙٙؽ اوشفبؼٜ وفؼ. وٙٙؽٜ ـ

 در بيوارستاى سغَح ییٍ گٌذزدا ًظافت یبکار رفتِ برا یراّکارّاػَاهل هَثر بر 
 وٙٛش ؼـ ثػً ٞب ثبیؽ ٔٛاـؼ قیف ـا ؼـ ثفٌیفؼ: ٚ ٌٙؽقؼایی ـاٞىبـٞبی ثىبـ ـفشٝ ثفای ٘ٝبفز

 اضشٕبَ سٕبن ٔىشمیٓ ثب ثیٕبـ -1

 س١ؽؼ سٕبن ؼوز ثب آٟ٘ب -2

 یب ٔٙبثٟ ٔطیٙی ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٞب )ٔب٘ٙؽ غبن، ٌفؼ ٚ غجبـ ٚ آة( اضشٕبَ آِٛؼٌی وٙٛش ثب غٖٛ ٚ سفٌطبر ثیٕبـ -3

ثٝ ٠ٛأُ قیف ثىشٍی ؼاـؼ: اِف( س١ؽاؼ اففاؼ ضبٔف ؼـ ٔطیٗ ة( ٔیكاٖ ف١بِیز  یىٓ ٞبی ٔٛخٛؼ ؼـ وٙٛش ٔطیٙیس١ؽاؼ ٚ ٘ٛٞ ٔیىفٚاـٌب٘

ج( ٔیكاٖ ـ٘ٛثز ؼ( ضٕٛـ ٔٛاؼی وٝ لبثّیز ـٌؽ ٔیىفٚثی ؼاـ٘ؽ ٜ( وف٠ز ضؿف اـٌب٘یىٓ ٞبی ١ّٔك ؼـ ٞٛا ٚ( ٘ٛٞ وٙٛش ٚ خٟز آٟ٘ب 

 وٙٛش ثٝ آٟ٘ب سٛخٝ ٌٛؼ.  ٚ ٌٙؽقؼایی ی١ٙی )٠ٕٛؼی یب افمی( وٝ ثبیؽ ؼـ ٘ٝبفز

 سٛخٝ:

ٔی سٛا٘ٙؽ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٚوبیُ یه ثبـ ّٔفف ٔدؽؼا اوشفبؼٜ ٌٛ٘ؽ. أب ثبیـؽ ثـٝ ٘ـٛـ ٔفسـت ثـب سفویجـبر        اٌفزٝ سی ٞب ٚ دبـزٝ ٞبی ٘ٝبفز

یٗ ٚوبیُ ثٝ غٛثی سٕیك ٚ ٌٙؽقؼایی ٕ٘ی ٌٛ٘ؽ ٚ اٌف سفویت آة ثب وٙٙؽٜ وٙص دبییٗ، ٌٙؽقؼایی ٌٛ٘ؽ. أب ثٝ ٞف ضبَ ١ٕٔٛلا ا ٌٙؽقؼایی

سی وٍیؽٖ ٕٔىٗ اوز ثب٠ث ا٘شٍبـ آِٛؼٌی ٔیىفٚثی ٚویٟ ؼـ وٙص ثیٕبـوشبٖ ٌٛؼ. ٜ ٌٙؽقؼا ثٝ ٘ٛـ ٔفست س١ٛیٓ ٍ٘ٛؼ، ٔبؼ  

وـف اسـبق    ٍ٘بٖ ٔی ؼٞٙؽ وٝ ٌٙؽقؼاییاق ٔٝ دبي ثفای وٙشفَ ٠ٕٛٔی ٠فٛ٘ز ؼـ ثػً ٞب ثٝ ِٛـر ـٚسیٗ ٘جبیؽ اوشفبؼٜ ٌٛؼ. سطمیمبر 

ثب آة ٚ دبن وٙٙؽٜ ٞب ثٝ ٘ٛـ ٔٙٝٓ ٘ؽاٌشٝ ٚ سبثیف غبِی ـٚی ٔیكاٖ ٠فٛ٘ز ٞبی ثیٕبـوشب٘ی ٘ؽاـؼ. ٠لاٜٚ ثف  ٞب، ٔكیشی ٘ىجز ثٝ ٘ٝبفز

ایٗ، وف ـاٞفٚٞبی سبقٜ سٕیك ٌؽٜ ثٝ وف٠ز ثٝ ٚویّٝ ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٞبی ٔٙشمّٝ اق ٞٛا ٚ یب وفً ٞب، زفظ ٚوـبیُ ٚ سفٌـطبر ثیٕـبـاٖ    

وك وٙشفَ ثیٕبـی ٞبی ٚاٌیف آٔفیىب ثٝ ؼلایّی وٝ لجلا ٌفشٝ ٌؽ اوشفبؼٜ اق ٔٛاؼ ٌٙؽقؼا ٚ دبن وٙٙؽٜ ؼٚثبـٜ آِٛؼٜ ٔی ٌٛؼ. ثب ٚخٛؼ ایٗ ٔف

ٞبی ثجز ٌؽٜ ـا ثفای ٘ٝبفز وٙٛضی وٝ ؼـ سٕبن وٓ ٞىشٙؽ )ٔثُ وف ـاٞفٚٞب( سِٛیٝ ٔی وٙؽ. ـٚي ٞبی ٘ٝبفشی وٝ وٕشفیٗ ثػبـ ٚ 

 ٔفاوك ؼـٔب٘ی خٌّٛیفی ٔی وٙٙؽ اـخطیز ؼاـ٘ؽ.   ؾـار ـا ایدبؼ ٔی وٙٙؽ ٚ اق دػً ٌؽٖ ٌفؼ ٚ غبن ؼـ

 سغَح هحيغی ًظافت
ٚ ٌفؼٌیـفی ثـٝ    ثٝ ؼٚ ؼوشٝ وٙٛش غؽٔبسی ٚ وٙٛش سدٟیكار دكٌىی سمىیٓ ٔی ٌفؼؼ. وٙٛش غؽٔبسی ثٝ ا٘دبْ ٘ٝبفز وٙٛش ٔطیٙی

ِٛـر ٔٙٝٓ ٘یبق ؼاـ٘ؽ. ٌفایٗ ٔطیٙی غٍه، ٔٛل١یز ٔٙبوت ثفای ؼٚاْ ٚ ٔب٘ؽٌبـی وٛوىی ٞـبی ٌـفْ ٔثجـز ؼـ ؾـار ٌـفؼ ٚ غجـبـ      

ٔٛخٛؼ ثف ـٚی وٙٛش ففاٞٓ ٔی وٙؽ )ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔثبَ: ٌٛ٘ٝ ٞبی اوشبفیّٛوٛن وٛاٌٛلاق ٔٙفی(، اق وٛیی ؼیٍـف ٔٙـب٘ك ٔف٘ـٛة، ٔطـیٗ     

ٚ ؼٚاْ ثبویُ ٞبی ٌفْ ٔٙفی ثٝ ٌٕبـ ٔی آیٙؽ. لبـذ ٞب ٘یك ؼـ ٌفؼ ٚ غجبـ یبفز ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ ؼـ ـ٘ٛثز سىثیف دیؽا ٔـی  ٔٙبوجی ثفای ـٌؽ 

 وٙٙؽ ٚ وجت فیجفٚق ٔٛاؼ ٔی ٌٛ٘ؽ. ثبوشفی ٞب ٚ ٚیفٚن ٞب ٕٔىٗ اوز ثفای ٞفشٝ ٞب یب ٔبٜ ٞب ثف ـٚی وٙٛش غٍه ثبلی ثٕب٘ٙؽ. 

یز وٙص ٚ ٘ٛٞ ؼـخٝ آِٛؼٌی آٖ ٔی سٛاٖ ثٝ ٚویّٝ آة ٚ ؼسفخٙز ٚ یب ثب یه ٔبؼٜ ٌٙؽقؼای وـٙص  اوثف وٙٛش غؽٔبسی ـا ثب سٛخٝ ثٝ ٔبٞ

ثفاوبن ثػً ٞبی ٔفاوك ؼـٔب٘ی سٙٝیٓ ٌفؼؼ. ٘ٛٞ وٙص،  ٚ ٌٙؽقؼایی دبییٗ سٕیك وفؼ. خؽَٚ ٞبی قٔبٖ ثٙؽی ٚ ـٚي ٞبی ا٘دبْ ٘ٝبفز

بن ٘ٛٞ ثػً ٔشفبٚر اوز. ٔٛاؼ ٌٙؽقؼا وٝ ثٛویّٝ وبقٔبٖ غؿا ٚ ؼاـٚی ٚقاـر ثٟؽاٌز سبییؽ ٚ ثٝ ثجز ـوـیؽٜ  ٔیكاٖ ٚ ٘ٛٞ آِٛؼٌی ثفاو

ثىبـ ٌففشٝ ٌٛؼ. ثبیؽ سٛخٝ ؼاٌز وٝ ضؿف فیكیىی ٘یك وٝ اق ٘فیك دبن وفؼٖ ثب ؼوشٕبَ ٚ یب ثفن قؼٖ  ا٘ؽ ثفای ٘ٝبفز وٙٛش ٔطیٙی

سبثیف آٖ ثٝ ا٘ؽاقٜ ٚ ٌبیؽ ثیٍشف اق ٠بُٔ ٔؽ ٔیىفٚثی ٔٛـؼ اوشفبؼٜ غٛاٞؽ ثٛؼ. ثٙبثفایٗ ٠ٛأّی ٘ٝیف ٞكیٙٝ، ایٕٙی، ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ ٚ ٔیكاٖ 

وٙشـفَ ٠فٛ٘ـز   ثٟؽاٌـز ٔطـیٗ ٚ   وبقٌبـی ٔطَّٛ ثب وٙص، ٔیكاٖ دؿیفي آٖ ثٝ ٚویّٝ وبـوٙبٖ ٚاضـؽ غـؽٔبر ٚ ؼـ ٟ٘بیـز وٕیشـٝ     

ثیٕبـوشبٖ ٔی سٛا٘ؽ ١ٔیبـٞبی اِّی خٟز ا٘شػبة ٔبؼٜ ثٝ ثجز ـویؽٜ، ثبٌؽ. ؼـ ِٛـر اوشفبؼٜ اق ٔـبؼٜ ٌٙـؽقؼا ثبیـؽ اق ٚوـبیُ ایٕٙـی      

ٔٙبوت اوشفبؼٜ وفؼ ٚ اِكأی اوز وٝ اق اضشیبٖ ٞبی اوشب٘ؽاـؼ دیفٚی ٌٛؼ. ٕٞسٙیٗ ثبیؽ ثٝ ؼوشٛـا١ُِٕ وبـغب٘ٝ سِٛیؽ وٙٙؽٜ ؼـ ٔـٛـؼ  

 وشفبؼٜ ٔٙبوت اق ٔطَّٛ سٛخٝ ٌٛؼ. ا
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  اًَاع سغَح هحيغی
ثٝ ؼٚ ؼوشٝ وٙٛش غؽٔبسی ٚ وٙٛش سدٟیكار دكٌىی سمىیٓ ٔی ٌـفؼؼ وـٙٛش    ٕٞب٘ٙٛـوٝ ؼـ ٔٙبِت فٛق اٌبـٜ ٌفؼیؽ وٙٛش ٔطیٙی

( 2( وٙٛضی وٝ وٕشفیٗ سٕبن ؼوز ثب آٟ٘ب ٚخٛؼ ؼاـؼ )ٔثُ وف ٞب ٚ ومف ٞب( ٚ 1غؽٔبسی ٘یك ثٝ ؼٚ ؼوشٝ سمىیٓ ٔی ٌٛ٘ؽ وٝ ٌبُٔ 

ٚ ٔطّٛلار ٔـٛـؼ اوـشفبؼٜ ثـٝ     ؼف١بر ٘ٝبفزوٙٛضی وٝ ؼوز ثٝ ٘ٛـ ٔىفـ ثب آٟ٘ب ؼـ سٕبن اوز )وٙٛش دف سٕبن(. ـٚي وبـ، سٙبٚة 

)ٔب٘ٙـؽ ؼوـشٍیفٜ    ٚویّٝ ویبوز ٞبی ٞف ٔفوك ثٟؽاٌشی ٚ ؼـٔب٘ی س١ییٗ ٔی ٌٛؼ. ثب ٚخٛؼ وٙٛش دف سٕبن ؼـ ٔفاوك ثٟؽاٌشی ٚ ؼـٔب٘ی

، ِفطٝ وّیؽ وبٔذیٛسف، ؼوٕـٝ ٞـبی آوب٘ىـٛـ، ٔبٌـیٗ     ی ؼـ اسبق ثیٕبـؼـة ٞب، ٘فؼٜ ٞبی سػز، وّیؽٞبی ثفق، ؼیٛاـٞبی ا٘فاف ؼوشٍٛی

 ٌٛ٘ؽ. ٚ یب ٌٙؽقؼایی ( ثبیؽ ثیٍشف اق وٙٛش وٓ سٕبن ثب ؼوز، ٘ٝبفزٕٞٛؼیبِیك

ثفای ٠ٛأُ ثیٕبـی قا ثبٌؽ ٚ ایٗ ٠ٛأُ ـا ثٙٛـ ٔىشمیٓ ٚ یب غیـف  یبفشٝ ٞبی اغیف ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وٝ وٙٛش دفسٕبن ٕٔىٗ اوز ٔػك٘ی 

وـٙٛش دـف    ٚ ٌٙـؽقؼایی  ثٝ وبیف ثیٕبـاٖ ٚ وبـوٙبٖ ٔٙشمُ ٕ٘بیؽ. دـبن وـبقی   ٔىشمیٓ اق ٘فیك ؼوز وبـوٙبٖ ٔفاوك ثٟؽاٌشی ٚ ؼـٔب٘ی

ٗ     ICUسٕبن ضؽالُ ـٚقا٘ٝ ٚ ؼـ ثػً ٔفالجز ٞبی ٚیمٜ ) ثیٕبـوـشبٖ ٚ   ( ثٝ ؼف١بر ثیٍشف ثبیؽ ا٘دـبْ ٌـٛؼ. وبـٌٙبوـبٖ ثٟؽاٌـز ٔطـی

ٕ٘ٛؼٜ ٚ ثٝ ٌـیٜٛ  اسػبؾ  ،وٙٛش وٙشفَ ٠فٛ٘ز ده اق اـقیبثی غٙف ثفای وٙٛش دف سٕبن، ـاٞىبـٞبی ٔٙبوت ؼـ ٔٛـؼ ٌٙؽقؼایی ٚ ٘ٝبفز

وٙٛضی وٝ سٕبن ٔىفـ ثب ؼوز ٘ؽاـ٘ؽ )ٔب٘ٙؽ زبـزٛة دٙدفٜ ٞب، وٙٛش وػز وف اسبق ٞب( ٍٞٙـبْ ٚخـٛؼ    ا٘دبْ آٖ ٘ٝبـر ٔی ٕ٘بیٙؽ.

بق ؼاـ٘ـؽ. ا٘دـبْ ٘ٝبفـز ٚ آِـٛؼٌی     ٚ آِٛؼٌی قؼایی ٘ی اق ٔفوك ٔفغُ ٔی ٌٛؼ، ثٝ ٘ٝبفز آِٛؼٌی یب ِىٝ سفٌطبر ٚ ٘یك ٍٞٙبٔی وٝ ثیٕبـ

قؼایی ٔٙٝٓ وٙٛش ؼـ ِٛـر ِكْٚ ثفای ضفبٜز وبـٌفا٘ی وٝ ثٝ ٘ٛـ ثبِمٜٛ ؼـ ١ٔفْ آِٛؼٌی لفاـ ؼاـ٘ؽ، سِٛیٝ ٔی ٌـٛؼ. ٕٞسٙـیٗ ثـف    

 سٕیك وفؼٖ آِٛؼٌی ٞبی لبثُ ٍٔبٞؽٜ ـٚی ؼیٛاـٞب، دفؼٜ ٞب ٚ دٙدفٜ ٞب سبویؽ ٔی ٌٛؼ.

 

 

          
 

 

       
 ٕ٘ٛ٘ٝ ای اق ٔىبٟ٘بی دفسٕبنٌىُ 

 

 ٍیصگی ّای حذاقلی سغَح در هراكس بْذاضتی ٍ درهاًی
 ٍٖٟ٘ؽاـی، س١ٕیف ٚ لبثّیز دبن وبقی آوب 

ٕ٘ـٛؼ. اللأـی وـٝ غـفاي      كیسٕآٖ ـا  سٛاٖ یٕ٘٘یك  یثٝ ؼـوش ٚثٛؼٜ ٞب  ىٓیىفٚاـٌب٘یٚـٚؼ ٔ یثفا ـاٞی ٌٛ٘ؽ یوٝ دبـٜ ٔ ییدبـزٝ ٞب

 آٟ٘ب ٍٔىُ اوز.  ثفؼاٌشٝ ٚ یب ٚـلٝ ٚـلٝ ٔی ٌٛ٘ؽ، ـاٞی ثفای سدٕٟ ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٞب ثٛؼٜ ٚ سٕیك وفؼٖ ٚ ٌٙؽقؼایی
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 ٠ؽْ ضٕبیز اق ـٌؽ ٔیىفٚثی 

ٔٛاؼی وٝ ـ٘ٛثز ـا ضفٛ ٔی وٙٙؽ ثیٍشف اق ـٌؽ ٔیىفٚثی ضٕبیز ٔی وٙٙؽ ٚ ٔٛاؼ اق خٙه دلاوـشیه فٍـفؼٜ ٚ فّـك وٕشـف اق ـٌـؽ      

ٔیىفٚثی ضٕبیز ٔی وٙٙؽ. اوشفبؼٜ اق خٙه زٛة ثفای وٙٛش ؼـ ثػً ٞبیی اق ثیٕبـوشبٖ وٝ ثیٕـبـاٖ ؼزـبـ ٘مـُ ایٕٙـی ثىـشفی      

 ٞىشٙؽ ثبیؽ اخشٙبة ٌفؼؼ. 

  وبقی لبثّیز دبن 

 ٔجّٕبٖ، ؼیٛاـٞب ٚ سدٟیكار ثبیؽ سٛا٘بیی ٔمبٚٔز ؼـ ثفاثف دبن وفؼٖ ٚ وبقٌبـی ثب ٌٛیٙؽٜ ٞب ٚ ٌٙؽقؼاٞبی ثیٕبـوشب٘ی ـا ؼاٌشٝ ثبٌـٙؽ. 

ٌٙـؽقؼاٞبی  ثـب   ٔجّٕبٖ ـاضشی ؼـ ثػً ٞبی ثیٕبـوشبٖ ثبیؽ ثب دبـزٝ ٞبی ٔؽ آة )ٔمبْٚ ثٝ آة(، ثؽٖٚ سػّػُ ٚ ٔمبْٚ ثٝ دبن وبقی

 ثیٕبـوشب٘ی دٌٛب٘ؽٜ ٌٛؼ. 

 ٠ؽْ ٚخٛؼ ؼـق 

 ؼـقٞب ٕٔىٗ اوز ثبوشفی ٞب ـا ٔطجٛن ٕ٘ٛؼٜ ٚ سٕیك وفؼٖ آٖ ٘یك ٍٔىُ اوز. 

 وٙص ِبف )ثؽٖٚ سػّػُ(*

 خؿة غٛة ِؽا/ اوٛاوشیه*

 ثب ؼٚاْ*

 دبیؽاـ*

 آسً( ٠Iؽْ لبثّیز اٌش١بَ )ولان *

 ٠ؽْ ٚخٛؼ غّٝز ثبلای سفویجبر آِی ففاـ *

 ّ٘ت، سػفیت ٚ خبیٍكیٙی آوبٖ *

 ٠ؽْ ضىبویز قایی -غیف وٕی*

 .ٚ ٔمبٚٔز ثٝ ٔفثٝ یفیا١٘ٙبف دؿ*

 ٘ىبر ٟٔٓ  

اٌفزٝ ٔطّٛلار خؽیؽ وٝ ثب ٔٛاؼی وٝ ـٌؽ ثبوشفی ٞب ـا ثٝ سبغیك ٔی ا٘ؽاقؼ، ؼـ ضبَ سٛو١ٝ ٞىشٙؽ، ٞیر ٌٛاٞؽی وٝ اوشفبؼٜ  -

ؼـ ٔطیٗ، ٕٞفاٜ ثب وبًٞ غٙف ٠فٛ٘ز یب ا٘شمبَ ٔیىفٚاـٌب٘یىـٓ ٞـب ؼـ ٔفاوـك    اق ٔطّٛلاسی ثب ـٚیٝ اٌجبٞ اق ٔٛاؼ ٔؽ ٔیىفٚثی 

 ثبٌؽ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ، لجُ اق اوشفبؼٜ اق ایٗ ٔطّٛلار ثبیؽ ثٝ ؼلز اـقیبثی ٌٛ٘ؽ. ثٟؽاٌشی ٚ ؼـٔب٘ی

ثػَّٛ ؼـ ثػً ٞبیی وٝ اضشٕبَ آِٛؼٌی ثب غٖٛ یب ٔبی١بر غـٛ٘ی   ٕٞٝ وٙٛش ؼـ ثػً ٞبی ؼـٔب٘ی ثبیؽ لبثّیز دبن وبقی -

 ثبلاسف اوز ـا ؼاٌشٝ ثبٌؽ. 

 یک سغح در بيوارستاى ٍ گٌذزدایی اقذاهات لازم قبل ٍ ٌّگام پاک سازی
 :٠جبـسٙؽ اق ٕبـوشبٖیوٙص ؼـ ث هی ییٚ ٌٙؽقؼا یالؽأبر لاقْ لجُ ٚ ٍٞٙبْ دبن وبق

 ٌؽٜ ؼـ ضبَ اوشفبؼٜ یب ؾغیفٜ ٞىشٙؽ، خؽا ٌفؼؼ. ثٙٛـ ٚأص )ٍٔػُ( اق لىٕز ٞبیی وٝ ٚوبیُ اوشفیُ/ سٕیك/ ٌٙؽقؼایی 

 .ؼوشفوی ٔطؽٚؼ اق ؼیٍف ثػً ٞب ؼاٌشٝ ثبٌؽ 

 ؾغیفٜ وبقی سدٟیكار ٔفٚـی ففاٞٓ ٌفؼؼ.  فٕبی وبفی ثفای ففایٙؽ دبن وبقی ٚ 

 ففاٞٓ ٌفؼؼ.  ؼوشفوی آوبٖ ثٝ سىٟیلار ٌىشٍٛی ؼوز 

 ـا ؼاٌـشٝ   ٚ ٌٙـؽقؼایی  ؼیٛاـٞب ٚ دبـسیٍٗ ٞب ثبیؽ ثٙٛـ ٔٙٝٓ سٕیك ٌفؼیؽٜ ٚ اق ٔٛاؼی وبغز ٌٛؼ وٝ سٛا٘بیی سطُٕ دبن وبقی

 ثبٌؽ.

 ثبیؽ اق ثػً ٞبی ثب آِٛؼٌی وٕشف ثٝ وٕز ثػً ٞبی ثب آِٛؼٌی ثیٍشف ٚ اق ٔىبضز ٞبی قیـبؼ ثـٝ وـٕز ٔىـبضز      دبن وبقی

 وٕشف ا٘دبْ ٌفؼؼ. 

 ٘جبیؽ ؼٚثبـٜ ثٝ لىٕز ٞبی سٕیك ٌؽٜ ثفٌفؼؼ )ثٝ وٕز ٠مت ضفوز ٕ٘ٙبیؽ(. وبـوٙبٖ غؽٔبر 

 ًکات هْن 
  ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ؼـ ثػً آِٛؼٌی قؼایی ٘جبیؽ ؼـ ٞیر ثػً ؼیٍف ثیٕبـوشبٖ اوشفبؼٜ ٌٛؼ.  دبن وبقیسدٟیكار 

 ٖٛؼـ ثػً اوشفیّیكاویٖٛ ٔفوكی ثیٕبـوشبٖ ا٘دبْ ٌفؼؼ.  سب ضؽ أىبٖ وّیٝ وبـٞبی آِٛؼٌی قؼایی ٚ اوشفیّیكاوی 

  بی آٔٛقٌـی ٔـفسجٗ ـا   ؼـ ثیٕبـوشبٖ ؼغیُ ثبٌؽ ثبیؽ ؼٚـٜ ٞ ـ ٚ اوشفیّیكاویٖٛ اق ففایٙؽ ٌٙؽقؼاییٞف ففؼ وٝ ؼـ ٞف ٔفضّٝ ای

 ٌؿـا٘ؽٜ ثبٌؽ.
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 سغَح هحيغی حذاقل تؼذاد دفؼات پاک سازی
  ،ٌٛؼ. وٙٛش آٔبؼٜ وبقی غؿا ٚ وٙٛش سدٟیكار ثبیؽ ضؽالُ ـٚقا٘ٝ سٕیك ٚ ٌٙؽقؼاییسٕبٔی لىٕز ٞبی وبـی، ٔیكٞب، اوشٙؽٞب 

 .وف ثبیؽ ضؽالُ ـٚقا٘ٝ سٕیك ٌٛؼ 

 .ویٙه ٞب ضؽالُ ثبیؽ ٞف ٌیفز وبـی ٚ ؼـ ِٛـر ٘یبق ثٝ ؼف١بر ثیٍشف سٕیك ٌٛؼ 

  ٗٞف ثبـ اوشفبؼٜ( سٕیك ٌفؼؼ. ٞف ثیٕبـویٙه ٞبی ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ثفای سدٟیكار آ٘ؽٚوىٛح ٚ سٙفىی ثبیؽ ثی( 

  پارچِ ٍ هبل راحتی در هراكس بْذاضتی ٍ درهاًی ٍ گٌذزدایی پاک سازی
ٌـٛؼ وـٝ ٔفاوـك     یوبُٔ ثب٠ث ٔ ٙبریثب سكئ ٕبـاٖیاوز. ٔجّٝ وفؼٖ اسبق ث ًیثٝ ٘ٛـ ١َٕٔٛ ؼـ ضبَ افكا یؼـٔب٘ یوفؼٖ ؼـ ثػً ٞب ٔجّٝ

ٌفؼ  یٌٛؼ دفاوٙؽٌ یثب٠ث ٔ یثب خبـٚثفل یدبـزٝ ا یٞب یوفؼٖ ٔٙٝٓ ِٙؽِ كیؼٞؽ وٝ سٕ یٍ٘بٖ ٔ مبریسطم. ٙؽیبیثٝ زٍٓ ث جبیق یؼـٔب٘

ٔطُ وىٛ٘ز غّٝز ٞبی ثبلایی اق لبـذ ٞب ٔی ثبٌؽ. ثٙٛـ  ثبیؽ سٛخٝ ؼاٌز وٝ دبـزٝ ٔجّٕبٖ قؼا ثٝ ضؽالُ ثفوؽ. زیٚ غبن ٚ ٔٛاؼ ضىبو

ای ؼـ  وٙٛش دبـزٝ یثفا ٗیٍكیخب هوّی ثبوشفی ٞبی ثیٕبـی قا ٕ٘ی سٛا٘ؽ ثٙٛـ ٔٛثف اق وٙٛش ٔجّٕبٖ ضؿف ٌفؼؼ. سِٛیٝ ٔی ٌفؼؼ وٝ ی

 . اوشفبؼٜ ٌٛؼ ثیٕبـوشبٖ

 :ؽیثب ٔب٘ٙؽ دفؼٜ، ثبًِ، سٍه ٚ ٔجّٕبٖ ٘فْ ای اللاْ دبـزٝ

 ؼـق ثٛؼٜ یب ؼاـای ؼـق وٝ ؼٚ ثبـ ؼٚغشٝ ٌٛؼ. فبلؽ 

 ؼوشفوی آوبٖ ثفای دبن وبقی 

 دًٌٛ ٞبی لبثُ ضؿف ثفای دبن وبقی 

 .ؼاـای ٞىشٝ فٛٔی ثبٌؽ وٝ ثٝ وذه ٔمبْٚ اوز 

 .ؼـ اثف اوشفبؼٜ اق ؼسفخٙز ٞب )ٌٛیٙؽٜ ٞب( ٚ ٌٙؽقؼاٞب ِؽٔٝ ٘جیٙؽ 

 .ثٝ وف٠ز غٍه ٌٛؼ 

   اق ٔجّٝ ٞبی دبـزٝ ای ٚ وبیف اللأی وٝ لبثُ سٕیك وفؼٖ ٘جبٌؽ ثٛیمٜ ؼـ ثػً ٞبیی وٝ ثیٕبـاٖ ؼاـای ٘مُ ایٕٙی ثىشفی ثبٌـٙؽ

 اوشفبؼٜ ٍ٘ٛؼ. 

 غـبـج  ٌـٛؼ ٚ یـب اق ـؼ   ٞف ٌیی )ٚویّٝ ای( وٝ آِٛؼٌی لبثُ ـٚیز غٖٛ یب ٔبی١بر غٛ٘ی ؼاٌشٝ ثبٌؽ ثبیؽ فٛـا سٕیك ٚ ٌٙؽقؼایی ٜ

 ٌٛؼ.

 ثبیؽ أىبٖ سٕیك ٌؽٖ ثب یه ٌٙؽقؼای ثیٕبـوشب٘ی ـا ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ـٚیٝ )وبٚـ( ٔجّٕبٖ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ؼـ ٔفاوك ثٟؽاٌشی ٚ ؼـٔب٘ی 

  .اللاْ دبـٜ ٌؽٜ، ِىٝ ؼاـ فٛـا س١ٛیٓ ٌفؼؼ 

  هَكت در هراكس بْذاضتی ٍ درهاًی ٍ گٌذزدایی پاک سازی
 ٗیٍٔىُ سف اوـز. ٕٞسٙ ـ  ،یثؽ٘ ١بریغٖٛ ٚ ٔب یثب وٙٛش وػز وف ثٝ غَّٛ اق ِىٝ ٞب ىٝیٔففٚي ؼـ ٔمب یٍ٘ٝ ؼاٌشٗ وف ٞب كیسٕ

ٞب ٚ  یٍٔىُ اوز. ٔٙب١ِبر ٌٛ٘بٌٖٛ ٚخٛؼ ا٘ٛاٞ ٔػشّف ثبوشف ٔٛوز یٞب( ـٚ یزفظ ؼاـ، سفاِ یٞب یزفظ ؼاـ )اق خّٕٝ ِٙؽِ ُیٚوب ٠جٛـ

ٞـب   یسٛا٘ؽ ثٝ ٘ٛـ ٔٛلز ثب٠ث وبًٞ س١ؽاؼ ثـبوشف  یٔ یاوشفبؼٜ اق خبـٚثفل ثبففي ٞب  ثٝ اثجبر ـوب٘ؽٜ ا٘ؽ. ٘ٝبفز ب،ٞ ٔٛوزلبـذ ٞب ـا ؼـ 

 ٌفؼ٘ؽ.  یلجُ اق ٘ٝبفز ثف ٔ كاٖیثٝ ٔؼـ ٔؽر قٔبٖ وٛسبٞی ٞب  ىٓیىفٚاـٌب٘یٔ ٗیٌٛؼ، أب ا

 ٞىـشٙؽ.  ّٛن،یآوـذفل  یاوذٛـٞب مٜیٚ لبـذ ٞب ثٝ ٚ یٌفْ ٔٙف یٞب یٚ ؼٚاْ ثبوشف فیسىث یثفا یٔٙبوج ٔطّیٌففشٝ ٚ  ـا ٌفؼ ٚ غبنٔٛوز 

ٔٙشمّـٝ اق ٞـٛا ٚخـٛؼ ؼاـ٘ـؽ )اق      ی٠فٛ٘ز ٞب یثب غٙف ثبلا ٕبـاٖیوٝ ث ییٞب( ٚ خبٞب ٍٍبٜیقٔبآ)ٔب٘ٙؽ  یدفغٙف اق ٘ٝف آِٛؼٌ یثػً ٞب ؼـ

اوـشفبؼٜ اق  ٚ وـبیف ثػـً ٞـبی ثیٕبـوـشبٖ     ٠ٕـُ(   یٚ اسبق ٞب مٜیٔفالجز ٚ یثػً ٞب ،یٔغك اوشػٛاٖ، ثػً وٛغشٍ ٛ٘ؽیخّٕٝ ثػً د

 .ٕٔٙٛٞ اوزٔٛوز 

 بخص ّای درهاًی ٍیصُ بيوارستاى  راّکارّای ًظافت
 ٠جبـسٙؽ اق: ٕبـوشبٖیثؼـ  مٜیٚ یؼـٔب٘ یثػً ٞب ٘ٝبفزـاٞىبـٞبی اِّی 

 اِف( ٌفؼٌیفی وٙٛش افمی ثٝ ٘ٛـ ـٚقا٘ٝ ثٝ ٚویّٝ دبـزٝ ٔف٘ٛة ٌؽٜ ثب ٔٛاؼ دبن وٙٙؽٜ ٚ یب ٌٙؽقؼای ثجز ٌؽٜ 

لفاـ ؼاـ٘ؽ ثٝ ٔٙٝٛـ خٌّٛیفی اق سٕبن ثیٕبـ ثب ٔٛاؼ  ة( اضشیبٖ ٍٞٙبْ اوشفبؼٜ اق ٚویّٝ ٌفؼٌیفی ٔف٘ٛة ؼـ وٙٛضی وٝ ثبلای وف ثیٕبـ

 ٌٙؽقؼا ٚ دبن وٙٙؽٜ

 ج( ٠ؽْ اوشفبؼٜ اق ٚوبیُ ٘ٝبفشی وٝ ثب٠ث سِٛیؽ ؾـار ١ّٔك ٚ یب ٌفؼ ٚ غجبـ ٔی ٌٛ٘ؽ.

 ؼ( ٔدٟك وفؼٖ خبـٚثفلی ٞب ثٝ فیّشف ٞذب ؼـ ثػً ثیٕبـاٖ ثب ٘مُ ایٕٙی 

 ٔٙٝٓ ٚ ضَّٛ إ٘یٙبٖ اق ضؿف ٔٛثف ؾـار ٜ( ٘ٝبفز
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ثیٍشفیٗ ٍٔىُ ؼـ ایٗ ثػً ٞب ٘ىجز ثٝ ثػً ٞبی ؼیٍف، دفاوٙؽٌی ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٞب ؼـ ٞٛا اق ٘فیك ؾـار ٚ یب ٌفؼ ٚ غجبـ اوـز. اٌـف   

یٕبـاٖ ٘مُ ایٕٙی اق خبـٚثفلی ٞب ثٝ ٘ٛـ ٔٙبوت وبـ ٘ىٙٙؽ ٕٔىٗ اوز ٌفؼ ٚ غبن ـا ؼـ ٔطیٗ دػً وٙٙؽ. ٚلشی وٝ ؼـ ٘كؼیىی ثػً ث

خبـٚ ثفلی اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ ثبیؽ ؼـة اسبق ایٍٙٛ٘ٝ ثیٕبـاٖ ثىشٝ ٌٛؼ. آِٛؼٌی فیّشفٞبی ٔٛخٛؼ ؼـ ؼوشٍبٜ ٞـبی سٕیـك وٙٙـؽٜ ثـٝ لـبـذ ٚ      

یؽ وٙٙؽٜ، ثٝ ٘ٛـ ثبوشفی ثٝ ٘ٛـ ضشٓ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ثٙبثفایٗ ایٗ فیّشفٞب ثبیؽ ثٝ ٘ٛـ ٔٙٝٓ سٕیك ٌٛ٘ؽ ٚ یب ایٗ وٝ ثب سٛخٝ ثٝ ؼوشٛـا١ُِٕ سِٛ

 ٔفست س١ٛیٓ ٌٛ٘ؽ. 

 بخص ًَزاداى  ًظافت
ا٘ىٛثبسٛـٞب، سٍه ٞب ٚ وبیف وٙٛش ؼـ ثػً ٘ٛقاؼاٖ افكایً یبفشٝ اوز وٝ ٠ّز آٖ اوشفبؼٜ اق  ثیّی ـٚثیٗ غٖٛ ؼـ ٘ٛقاؼاٖ ثٝ ٍٞٙبْ ٘ٝبفز

ٚ  سدٟیـكار غّٝز ٞبی ٘بٔٙبوت ٔطَّٛ ٞبی فٙیّیه ٚ فمؽاٖ سٟٛیٝ ٔٙبوت ٔی ثبٌؽ. اوـشفبؼٜ اق سفویجـبر فٙیّیـه ثـفای سٕیـك وـفؼٖ       

ای ٔؽر ٘ٛلا٘ی ؼـ ایٗ ثػً ٍٟ٘ؽاـی ٔی ٌـٛ٘ؽ ثبیـؽ ثـٝ ٘ـٛـ ؼٚـٜ ای ثـٝ      ا٘ىٛثبسٛـٞب ؼـ ثػً ٘ٛقاؼاٖ سِٛیٝ ٕ٘ی ٌٛؼ. ٘ٛقاؼا٘ی وٝ ثف

ٚ ٌٙؽقؼایی ثبیؽ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ثبٌؽ وٝ ثشٛاٖ ؼـ سٕبٔی قٔبٖ ٞـب اق سدٟیـكار    ٌؽٜ ٔٙشمُ ٌٛ٘ؽ. ثف٘بٔٝ ٘ٝبفز سٕیك ٚ ٌٙؽقؼایی ٞبیا٘ىٛثبسٛـ

 ٞب ؼـ ِٛـر غفاة ثٛؼٖ ثبیؽ س١ٛیٓ ٌٛؼ.  ا٘ىٛثبسٛـاوشفبؼٜ وفؼ. سٍه 

 ترضحات خًَی ٍ سایر هایؼات بذى راّکار ّای ًظافت
ٚ  اق ٘فیك وٙٛش غؽٔبسی )وف اسبق، ؼیٛاـٞب، ومف( ا٘شمبَ ٕ٘ی یبثٙـؽ. ثـب ٚخـٛؼ ایـٗ، ٘ٝبفـز      Cٚ ٞذبسیز  Bٚیفٚن ٞبی ایؽق، ٞذبسیز 

ــٛؼٜ ثــٝ غــٖٛ ٚ یــب سفٌــطبر ثــؽ٘ی ؼـ وٙشــفَ ٠فٛ٘ــز ســبثیف ٔثجشــی ؼاـؼ ٚ ثــٝ ٚوــیّٝ    ٌٙــؽقؼایی   OSHAوــفؼٖ وــفیٟ وــٙٛش آِ

(Occupational Safety and Health Administration  ) ٘یك سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ. سطمیمبر ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وٝ ٚیفٚن ایؽق ثٝ وف٠ز

٘یك ؼـ ٔٛاخٟٝ ثب ا٘ٛاٞ ٌٛ٘بٌٛ٘ی اق ٔیىفٚة وً  Bف١بَ ٔی ٌٛؼ. ٚیفٚن ٞذبسیز  ث١ؽ اق ٔٛاخٟٝ ثب ٔطَّٛ ٞبی ٌٙؽقؼایی وٙٙؽٜ ٠بؼی غیف

وٙٙـؽٜ   ٞب اق خّٕٝ سفویجبر زٟبـسبیی آٔٛ٘یْٛ غیف ف١بَ ٔی ٌٛؼ. ٞیذٛوّفیز وؽیٓ ٔطِّٛی وٓ ٞكیٙٝ اوز ٚ خكء ٔطَّٛ ٞبی ٌٙـؽقؼایی 

ؼایی ایٗ وٙٛش وبـثفؼ ففاٚاٖ ؼاـؼ. ٍٞٙبٔی وٝ ِىٝ ٞبی ثكـي غـٖٛ ٚ یـب ٔبی١ـبر    ٔٛثف ثب ٘یف ٚویٟ ٘جمٝ ثٙؽی ٔی ٌٛؼ وٝ ثفای ٌٙؽق

ثؽٖ ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ، اثشؽا وبـوٙبٖ ثبیؽ ٔبؼٜ لبثُ ـٚیز ـا ثب ٔٛاؼ خبؾة ٘ٝیف دبـزٝ ٞبی سٙٝیف یب ضِٛٝ ٞبی وبغؿی غیف لبثـُ ٍ٘ـز،   

ٚ ٌٙؽقؼایی وٙٙؽ. ٠لاٜٚ ثف ٞیذٛوّفیز وؽیٓ وبیف ٔطّٛلار ثجز ٌؽٜ ثٝ ٚویّٝ اؼاـٜ وُ ٘ٝـبـر   ثف٘فف وبغشٝ ٚ وذه ٘بضیٝ ـا ٘ٝبفز

 ثف غؿا ٚ ؼاـٚی ٚقاـر ثٟؽاٌز وٍٛـ ٘یك ٔی سٛا٘ٙؽ ؼـ ایٗ ٔٛـؼ وبـثفؼ ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ. 

 تجْيسات پسضکی پاک سازی
ـ غّـَٛ ٘طـٜٛ ٔفالجـز ٚ ٍٟ٘ـؽاـی اق سدٟیـكار ٌـبٖ ـا اـائـٝ وٙٙـؽ. ایـٗ          سِٛیؽوٙٙؽٌبٖ سدٟیكار دكٌىی ثبیؽ ؼوـشٛـا١ُِٕ ٞـبیی ؼ  

 ؼوشٛـا١ُِٕ ٞب ثبیؽ ٌبُٔ ا٘لا٠بسی ؼـثبـٜ ٔٛاـؼ قیف ثبٌؽ:

 وبقٌبـی سدٟیكار ثب ٌٙؽقؼاٞبی ٌیٕیبیی .1

 ٚخٛؼ ؼاـؼ؟ آیب سدٟیكار ٘ىجز ثٝ آة ٔمبْٚ ثٛؼٜ ٚ یب أىبٖ غٛ٘ٝ ٚـ وبقی ایٕٗ آٟ٘ب ثفای دبن وبقی .2

 ؼـ ِٛـر ٘یبق ثٝ وفٚیه، سدٟیكار زٍٛ٘ٝ ثبیؽ آِٛؼٌی قؼایی ٌٛ٘ؽ؟ .3

 .اوشفبؼٜ ٌفؼؼ یؼـٔب٘ ٗیؼـ ٔط ؽی٘جب ٕ٘ٛؼ ییٌٙؽقؼا ٚ كیسٛاٖ ثٙٛـ ٔٙبوت سٕ یوٝ ٕ٘ ی ـاكاسیسدٟ

 تجْيسات قابل استفادُ هجذد پاک سازی
ٔفٚـی اوز. اثكاـ ٚ سدٟیكاسی وٝ سٕیك ٍ٘ؽٜ اوز ٕٔٙئٙب ٕ٘ی سٛا٘ؽ ٌٙؽقؼایی یب  یب اوشفیّیكاویٖٛ ٕٞیٍٝ لجُ اق ٌٙؽقؼایی دبن وبقی

 اوشفیُ ٌٛ٘ؽ.

   ىفٚاـٌب٘یىـٓ ٞـب ـا اق اثـف    اٌف اثكاـ ٚ سدٟیكار ثٝ ؼـوشی سٕیك ٍ٘ٛ٘ؽ، ثبلیٕب٘ؽٜ فٕٛلار )غبن، غٖٛ، ٔبی١بر ثـؽٖ، زـفن( ٔی

 ٔطبفٝز وفؼٜ ٚ وُ ففایٙؽ ٌٙؽقؼایی یب اوشفیّیكاویٖٛ ثؽٖٚ وبـایی ٔی ثبٌؽ.  یب اوشفیّیكاویٖٛ ففایٙؽ ٌٙؽقؼایی

   ـا ؼٌـٛاـ ٔـی ٕ٘بیـؽ،     ٚوبیُ لبثُ اوشفبؼٜ ٔدؽؼ ثب ضففٜ ٞبی )وٛـاظ ٞبی( وٛزه یب غِّٛیبر ؼیٍفی وٝ سٕیك وـفؼٖ آٟ٘ـب

 )ٔب٘ٙؽ ِِٛٝ ٞب، وبسشفٞب( ثبیؽ یىجبـ ّٔفف اوشفبؼٜ ٌٛ٘ؽ.

 ساتيابسار ٍ تجْدر هحل استفادُ  الساهات پيص پاک سازی
ثب آة آٌبٔیؽ٘ی سٕیك ٕ٘بیٙؽ. ثفای خٌّٛیفی اق غٍه ٌؽٖ  ّٔفف وٙٙؽٜ اثكاـ ٚ سدٟیكار ثلافبِّٝ ثبیؽ ٚوبیُ دكٌىی ـا ثٛویّٝ آثىٍی

 ٔٛاؼ آِی ـٚی آٖ ثبیؽ ثلافبِّٝ سٕیك ٌٛ٘ؽ.

 ثب٠ث آوبٖ سف وفؼٖ ففایٙؽ سٕیك وفؼٖ ٔی ٌفؼؼ. دیً دبن وبقی 
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 ؽ.ثبیؽ ٔشٙبوت ثب ٚویّٝ ٔٛـؼ ٘ٝف ثبٌٙ ٔطّٛلار ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ؼـ دیً دبن وبقی 

 .اٌف اق ٌٛیٙؽٜ ٞب اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ، ثبیؽ اق ـلز ٔٙبوت ٔٛـؼ اوشفبؼٜ إ٘یٙبٖ ضبُِ ٕ٘ٛؼ 

 اخشٙبة ٌفؼؼ. اق غٛ٘ٝ ٚـ وبقی ٚویّٝ ثٕؽر قیبؼ 

 .اق ٔطَّٛ ٕ٘ىی ثفای غٛ٘ٝ ٚـ وبقی اوشفبؼٜ ٍ٘ٛؼ ٕٔىٗ اوز ثب٠ث ِؽٔٝ ثٝ ث١ٕی اق ٚوبیُ دكٌىی ٌفؼؼ 

 حول ٍ جابجایی ٍسایل آلَدُ 
 ـا وبًٞ ؼٞؽ.  دكٌىی آِٛؼٜ ثبیؽ ثٍٛ٘ٝ ای ضُٕ ٌفؼؼ وٝ غٙف ٔٛاخٟٝ ٚ یب ِؽٔٝ ثٝ وبـوٙبٖ ٚ ثیٕبـاٖ ٚ آِٛؼٌی وٙٛش ٔطیٙی ٚوبیُ

 .ٚوبیُ آِٛؼٜ ده اق اوشفبؼٜ ثبیؽ ٞفزٝ وفیٟ سف ثٝ لىٕز آِٛؼٌی قؼایی ا٘شمبَ یبثؽ 

  ّٝوبٚـ ثٙٛـ وبُٔ دٌٛب٘ؽٜ ٌٛؼ.ٚوبیُ آِٛؼٜ ثبیؽ ؼـ ٍٞٙبْ خبثدبیی ثٛوی 

 ِٝٚثبٌؽ.  ٔىیف خبثدبیی ٚوبیُ آِٛؼٜ ثبیؽ اق ٔىیفٞبی وٓ ـفز ٚ آٔؽ ٚ ثٝ ؼٚـ اق ثػً ٞبی ایك 

  .ٚوبیُ آِٛؼٜ ٚ اوشفیُ ٘جبیؽ ثب یىؽیٍف خبثدب ٌٛ٘ؽ 

 ٍسایل پسضکی هراحل آهادُ سازی برای پاک سازی

  جذاسازی

 )ٌٙؽقؼاٞب ٚ اوشفیّیكوٙٙؽٜ ٞب( ثٝ وٙص ٚوبیُ ؼوشفوی ٠ٛأُ دبن وبقیسىٟیُ 

 اٌف ؼاـای ثػً ٞبی لبثُ خؽا وبقی ٔی ثبٌؽ اق یىؽیٍف خؽا ٌٛ٘ؽ. ثدك ل١ٙـبسی وـٝ    سدٟیكار دكٌىی ثبیؽ لجُ اق دبن وبقی

 وبق٘ؽٜ اخبقٜ خؽا وبقی آٟ٘ب ـا ٘ؽاؼٜ ثبٌؽ.

  وبقی ثبیؽ ٘جك ؼوشٛـا١ُِٕ وبق٘ؽٜ ثبٌؽ.خؽا 

 دستِ بٌذی )عبقِ بٌذی(
 .ؼوشٝ ثٙؽی ٚوبیُ ؼـ ٌفٜٚ ٞبیی وٝ ٔطّٛلار ٘یبق ثٝ یه ففایٙؽ ٍٔبثٝ ؼاـ٘ؽ 

  ُخؽاوبقی ٚوبیُ ٘ٛن سیك لبثُ اوشفبؼٜ ٔدؽؼ ثفای خٌّٛیفی اق ِؽٔٝ ثٝ دفوُٙ ٚ غىبـر ثٝ ٚوبی 

 پيص پالایص )تصفيِ(
آٟ٘ـب ـا   وبقی یب اوذفی آة ثب فٍبـ ثف ـٚی ٚوبیّی وٝ غٖٛ ٚ ٔبی١بر غٛ٘ی ثف ـٚی آٟ٘ب ثبلی ٔب٘ؽٜ ثبٌؽ، دبن وـبقی اوشفبؼٜ اق غٛ٘ٝ ٚـ

 آوبٖ سف ٔی وٙؽ.

 ثبیؽ ٔشٙبوت ثب ٚویّٝ ٔٛـؼ ٘ٝف ثبٌٙؽ. ٔطّٛلار ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ؼـ دیً دبن وبقی 

  ٜٔی ٌٛؼ، ثبیؽ اق ـلز ٔٙبوت ٔطَّٛ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ إ٘یٙبٖ ضبُِ ٕ٘ٛؼ.اٌف اق ٌٛیٙؽٜ ٞب اوشفبؼ 

 .اق غٛ٘ٝ ٚـ وبقی ٚویّٝ ثٝ ٔؽر قیبؼی اخشٙبة ٌفؼؼ 

 .اق ٔطَّٛ ٕ٘ىی ثفای غٛ٘ٝ ٚـ وبقی اوشفبؼٜ ٍ٘ٛؼ. ٕٔىٗ اوز ثب٠ث ِؽٔٝ ثٝ ث١ٕی اق ٚوبیُ دكٌىی ٌفؼؼ 

 پاک سازی
ثٛویّٝ ؼوز یب ثب اوشفبؼٜ اق ٔبٌیٗ ٞبی دبن وبقی ٔىب٘یىی )ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔثبَ ٌٛیٙؽٜ اِشفاوٛ٘یه، ٌٛیٙؽٜ غٛؼوبـ( ا٘دبْ ٔی  دبن وبقی

. اوشفبؼٜ اق ٔبٌیٗ ٞبی غٛؼوبـ ثب٠ث افكایً ثٟفٜ ٚـی، ثٟجٛؼ اثف ثػٍی دبن وبقی ٚ وبًٞ ٔٛاخٟٝ وبـوٙبٖ ثـب غـٖٛ ٚ ٔبی١ـبر     ٌفؼؼ

ثب یه ٔطَّٛ ٌٛیٙؽٜ سٕیك ٌفؼ٘ؽ ٍٔف ایٙىٝ وبق٘ؽٜ سِٛیٝ ؼیٍفی ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ا٘شػـبة ٌـٛیٙؽٜ ثبیـؽ ثفاوـبن     غٛ٘ی ٌفؼؼ. ٚوبیُ ثبیؽ 

 ٔٛاـؼ قیف ثبٌؽ:

 ّٝؼوشٛـا١ُِٕ وبق٘ؽٜ ٚوی 

 ٜؼوشٛـا١ُِٕ وبق٘ؽٜ ٌٛیٙؽ 

  ٞٛ٘ ثبلیٕب٘ؽٜ ـٚی ٚویّٝٔٛاؼ 

 ویفیز آة 

 بُٔ ؾوف غِّٛیبر ٘ٛٞ ٌٛیٙؽٜ، ؼٔبی آة ٚ ـٚي دبن وبقی ثبٌؽ. وبق٘ؽٜ ٚوبیُ ثبیؽ ٌ ؼوشٛـا١ُِٕ دبن وبقی

 ؼوشی دبن وبقی

 ٌٛ٘ؽ ثب ٔطَّٛ ٞبی ٌیٕیبیی ٔٛـؼ اوشفبؼٜ وبقٌبـی ؼاـ٘ؽ.  إ٘یٙبٖ اق ایٙىٝ ٚوبیّی وٝ لفاـ اوز دبن وبقی 

  ثفای وبًٞ سِٛیؽ آئفٚوُ ٚ وٕه ثٝ دبن وبقی دبن وبقیغٛ٘ٝ ٚـی وبُٔ اللاْ لبثُ غٛ٘ٝ ٚـی ؼـ ٔؽر ففایٙؽ 

 ضؿف ثبلیٕب٘ؽٜ غٖٛ، ٔبی١بر غٛ٘ی، ٌفؼ ٚ غبن ثب اوشفبؼٜ اق اثكاـی ٔب٘ٙؽ ثفن ٞب ٚ دبـزٝ ٞب 

 ٔی ٌٛ٘ؽ. ضؽالُ ٕ٘ٛؼٖ سِٛیؽ آئفٚوُ ٞب قٔب٘ی وٝ ٚوبیُ غیفلبثُ غٛ٘ٝ ٚـ ٌؽٖ دبن وبقی 
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  ٚوبیُ وٝ ؼاـای ضففٜ ٞبیی ثٛؼٜ ثب یه ثفن لبثُ ؼفٟ، ثف ٘جك ؼوشٛـا١ُِٕ سِٛیؽ وٙٙـؽٜ، وـذه ثٙـٛـ ؼوـشی یـب       وبقیدبن

 ٌٛؼ. ٔىب٘یىی ثب یه ٔطَّٛ ٌٛیٙؽٜ ثب فٍبـ ٌىشٝ ٚ ثب آة ٌیف آثىٍی

 ثفای إ٘یٙبٖ اق ٠ؽْ ٚخٛؼ ا٘ىؽاؼ ٚ ٍ٘ز ثفـوی ٌٛ٘ؽ. ٚوبیّی وٝ ؼاـای ضففٜ ٞىشٙؽ ده اق دبن وبقی 

 ٔىب٘یىی  دبن وبقی

 .ٌٛیٙؽٜ ٞبی ٔىب٘یىی ٔٙبثك ثب ؼوشٛـا١ُِٕ وبق٘ؽٜ اوشفبؼٜ ٌٛؼ 

 ثب ؼوز قٔب٘ی وٝ ثٝ ٔیكاٖ قیبؼی غٖٛ، ٔبی١بر غٛ٘ی، ٌفؼ ٚ غبن ثف ـٚی ٚوبیُ ٚخٛؼ ؼاـؼ ٔفٚـی اوز. دبن وبقی 

  إ٘یٙبٖ اق ایٙىٝ ٚویّٝ ای وٝ ٌىشٝ ٔی ٌٛؼ ثب دبـأشفٞبیی ٔب٘ٙؽ ویىُ قٔب٘ی، ٔطَّٛ ٞبی ٌیٕیبیی ٚ سدٟیكار دبن وـبقی 

 ٔىب٘یىی ٔٛـؼ اوشفبؼٜ وبقٌبـ اوز.

 ٚوبیُ دكٌىی ثطفا٘ی ٚ ٘یٕٝ ثطفا٘ی وٝ ؼاـای اسّبلار، ؼـق، ٌىبف، ضففٜ  وشفبؼٜ اق ٌٛیٙؽٜ ٞبی اِشفاوٛ٘یه ثفای دبن وبقیا

 یب لىٕز ٞبی ؼیٍف وٝ دبن وبقی آٟ٘ب ٍٔىُ اوز، لٛیب سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ.

 ٞبی اِشفاوٛ٘یه ثبیؽ ٘جك ؼوشٛـا١ُِٕ وبق٘ؽٜ ثبٌؽ.  ـٚقا٘ٝ سٛوٗ ٌٛیٙؽٜ اوشفبؼٜ، ٍٟ٘ؽاـی ٚ دبن وبقی 

 ضٕبْ اِشفاوٛ٘یه غٛ٘ٝ ٚـ ٌٛ٘ؽ.ٚوبیُ ثبیؽ ثٙٛـ وبُٔ ؼـ ٔطَّٛ دبن وبقی / 

 ٌٛ٘ؽ. ٚ لجُ اق ٌفٚٞ ففایٙؽ ؼیٍف، ٚوبیُ ثبیؽ ثٙٛـ وبُٔ آثىٍی ث١ؽ اق دبن وبقی 

       ُٕٔطَّٛ اِشفاوٛ٘یه ثبیؽ ضؽالُ ـٚقا٘ٝ ٚ یب اٌف ٔطَّٛ ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ؼاـای وثیفی لبثُ ٍٔـبٞؽٜ ثبٌـؽ ٚ یـب ٘جـك ؼوـشٛـا١ِ

 وبق٘ؽٜ س١ٛیٓ ٌفؼؼ. 

 ٔىب٘یىی ـا سطُٕ وٙٙؽ ٚ ثب٠ث وبًٞ دشب٘ىیُ غٙف ثـفای دفوـُٙ ٌفؼ٘ـؽ     اوشفبؼٜ اق ٌٛیٙؽٜ ٞبیی وٝ ٔی سٛا٘ٙؽ دبن وبقی ٚ

 ٔؽر قٔبٖ ؼـ ١ٔفْ لفاـ ٌیفی ٔٛـؼ ٘ٝف ـا ففاٞٓ ٕ٘بیٙؽ، لٛیب سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ.

 ضذُ    هراقبت از ابسار پاک سازی
 ٌففشٝ ٌٛؼ. ، غٍه وفؼٖ ٚ ؾغیفٜ اثكاـ دبن وبقی ثبیؽ ؼـ ٘ٝف، ٌٙؽقؼاییؼوشٛـا١ُِٕ ٞبی وبق٘ؽٜ ثفای اوشفبؼٜ، دبن وبقی 

 ده اق ٞف اوشفبؼٜ ٚ ؼـ ِٛـسی وٝ ِؽٔٝ ؼیؽٜ ثبٌؽ، ؼٚـ ا٘ؽاغشٝ ٌٛؼ. ثبقؼیؽ اق ثفن ٞب ٚ ؼیٍف سدٟیكار دبن وبقی 

 ٌٛ٘ؽ. یه ثبـ ّٔفف سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ. اٌف اثكاـ ٔدؽؼا اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ، ثبیؽ ضؽالُ ـٚقا٘ٝ ٌٙؽقؼایی اوشفبؼٜ اق اثكاـ دبن وبقی 

  آب كطی
 ثفای ضؿف ثبلیٕب٘ؽٜ ٌٛیٙؽٜ ٞب ٔفٚـی اوز. ثؽ٘جبَ دبن وبقی آة وٍی 

 ثب آة ثفای ضؿف ثبلیٕب٘ؽٜ وٝ ٕٔىٗ اوز ثب ٌٙـؽقؼاٞب ٚ اوـشفیّٙز ٞـب     سٕبٔی ٚوبیّی ثٙٛـ وبُٔ ده اق دبن وبقی آة وٍی

 ٚاوًٙ ؼٞٙؽ.

 أـب  ٟ٘بیی ٚوبیُ سكـیك ؼاغُ ـٌی ضففٜ ؼاـ اِكأب ثب آة اوشفیُ، فبلؽ ٞفٌٛ٘ٝ ٔبؼٜ ست آٚـ ا٘دبْ ٌـفؼؼ )آة ٔمٙـف اِك   آة وٍی

 اوشفیُ یب فبلؽ ٔبؼٜ ست آٚـ ٕ٘ی ثبٌؽ، ثّىٝ ٘یبق ثٝ ٘ی ففایٙؽٞبی ؼیٍف ؼاـؼ(.

 خطک كردى
غٍه وفؼٖ یه ٔفضّٝ ٟٔٓ اوز وٝ اق سفلیك ٔبؼٜ ٌٙؽقؼا وٝ ٕٔىٗ اوز ٔٛاؼ ٌٙؽقؼا ـا غیـف ف١ـبَ ٚ ٔـبٟ٘ اق ـٌـؽ ٔیىفٚثـی ٌـفؼؼ،       

 خٌّٛیفی ٔی ٕ٘بیؽ.

  ُٕوبق٘ؽٜ ثبٌؽ.غٍه وفؼٖ ٚوبیُ ثبیؽ ٘جك ؼوشٛـا١ِ 

  .غٍه وفؼٖ ٚوبیُ ٔی سٛا٘ؽ ثٛویّٝ ٞٛا یب ثٛویّٝ ؼوز ثب یه ضِٛٝ سٕیك ثؽٖٚ دفق ا٘دبْ ٌفؼؼ 

      ٜغٍه وفؼٖ ضففٜ ٞب، ؼـقٞب، ثب یه ٞٛای فٍفؼٜ ٌفیؽ دكٌىی یب ٞٛای فیّشف ٌؽٜ ثب فیّشف ٞذب ؼـ فٍـبـی وـٝ ثٛوـیّٝ وـبق٘ؽ

 وٙشفَ فٍبـ اوشفبؼٜ ٌٛؼ.س١ییٗ ٌؽٜ ثبیؽ ا٘دبْ ٌٛؼ، اق یه ـٌٛلاسٛـ ثفای 

 غٍه ٌٛؼ. ثفای خٌّٛیفی اق قً٘ قؼٌی ٚوبیُ فّكی، ثلافبِّٝ ده اق آة وٍی 

 یا استریليساسيَى فاكتَرّای هَثر بر اًتخاب ٍ كارایی هحلَل ّای ضيويایی برای گٌذزدایی

 فاكتَرّای هَثر بر كارایی

ـا سطز سبثیف لفاـ ٔی ؼٞؽ، ثٛیمٜ قٔب٘ی وٝ ففایٙؽٞبی ٌیٕیبیی ٔٛـؼ اوـشفبؼٜ لـفاـ    ٚ اوشفیّیكاویٖٛ فبوشٛـٞبی قیبؼی وبـایی ٌٙؽقؼایی

 ٔی ٌیفؼ. ایٗ فبوشٛـٞب ٌبُٔ:

 پاكيسگی سغح ٍسيلِ

 بار هيکرٍبی
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 ف١بَ ٔی ٌٛ٘ؽ. ثیٍشف ٌٙؽقؼاٞب ثٛویّٝ ٔٛاؼ آِی غیف 

 اوشفیُ ٕ٘ٛؼٖ ٚویّٝ ـا ٍٔىُ سف ٔی ٕ٘بیؽ. ثبـ ٔیىفٚثی ثیٍشف، ٌٙؽقؼایی ٚ 

  .ضؿف ٔٛاؼ آِی غٍه ٌؽٜ وػز سف ٔی ثبٌؽ 

 خصَصيات ٍسيلِ
 .سٕیك وفؼٖ ٚوبیُ ثب ضففٜ ٞبی ثبـیه ٚ ؼاـای وب٘بَ ٍٔىُ ٔی ثبٌؽ 

  فّكار )ٔثُ آِٛٔیٙیٓ( ٕٔىٗ اوز ٘یبق ثٝ سّفیٝ غبَ ؼاٌشٝ ثبٌؽ.ٔٛاؼی ٔثُ لاوشیه، دلاوشیه ٚ ث١ٕی اق 

  .وٙٛش قثف ٚ غٍٗ یب ٔشػّػُ ٕٔىٗ اوز ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٞب ـا ثٝ ؼاْ ثیٙؽاق٘ؽ 

 ك ؼوشٍبٜ ٌفؼؼ.ٔٛف ٚ اوشفیّیكاویٖٛ ِٛلاٞب، ؼـقٞب، ٌیفٞب، اسّبلار ـٚی ٚوبیُ ٕٔىٗ اوز ٔبٟ٘ اق ٌٙؽقؼایی 

 غلظت ٍ ًَع هحصَل هَرد استفادُ 
 ثبیؽ ٘جك سِٛیٝ ٞبی وبق٘ؽٜ ثٝ ٔٙٝٛـ ؼوشیبثی ثٝ ـلـز ِـطیص    ٚ یب اوشفیّیكاویٖٛ ٔطّٛلار ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ثفای ٌٙؽقؼایی

ٔػّٖٛ ٌٛ٘ؽ، اٌف غّٝز ٌٙؽقؼا غیّی دبییٗ اوز، وبـایی وبًٞ غٛاٞؽ یبفز، اٌف غّٝز غیّی ثبلا ثبٌؽ، غٙف آویت ثٝ اثكاـ 

 افكایً ٔی یبثؽ. یب اثفار وٕی ـٚی ثیٕبـ

 لجُ اق غٛ٘ٝ ٚـی ؼـ ٌٙؽقؼا ثفای خٌّٛیفی اق ـلیك ٌؽٖ ٔبؼٜ ٌٙؽقؼا غٍه ٌٛؼ. ٚوبیُ ث١ؽ اق دبن وبقی ٚ 

  ؼـ قٔبٖ لاقْ ٔی ثبٌؽاوشفبؼٜ اق ٘ٛاـٞبی سىز ٌیٕیبیی ثفای سٕبٔی ٌٙؽقؼاٞبی وٙص ثبلای ٔبیٟ ثٕٙٝٛـ ثفـوی وبـایی آٟ٘ب(

 اوشفبؼٜ ٔدؽؼ، غّٝز ٠بُٔ ف١بَ ٕٔىٗ اوز وبًٞ یبثؽ(.

 لاقْ ٔی ثبٌؽ. ا/ اوشفیُ وٙٙؽٜ ٔٙبوت ثفای ٞؽف ٔٛـؼ ٘ٝفاوشفبؼٜ اق ٌٙؽقؼ 

 ؼاـ٘ؽ ٚ ایٗ ٘ىشٝ ثبیؽ ؼـ قٔبٖ ا٘شػبة ٔطّـَٛ/   ٚ اوشفیّیكاویٖٛ ث١ٕی اق ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٞب ٔمبٚٔز ثبلایی ؼـ ثفاثف ٌٙؽقؼایی

 ففایٙؽ ٔؽ٘ٝف لفاـ ٌیفؼ. 

 با هحصَلات  دها ٍ هذت زهاى هَاجِْ
  ـ٠بیز ؼوشٛـا١ُِٕ ٞبی وبق٘ؽٜ ٔطّٛلار ثفای ؼٔب ٚ ٔؽر قٔبٖ ٔٛاخٟٝ ٔٛـؼ ٘یبق ثفای ؼوشیبثی ثٝ وٙص ّٔٙٛة ٌٙـؽقؼایی  /

 اِكأی اوز. اوشفیّیكاویٖٛ

 ن ثبٌؽ، ٕٔىٗ اوز ثب٠ث آویت ثٝ ٚوبیُ ٌفؼؼ.اٌف قٔب٘ی ثیٍشف اق قٔبٖ ٔٛـؼ ٘ٝف وبق٘ؽٜ، ٚوبیُ ثب ٔٛاؼ ٌٙؽقؼا ؼـ سٕب 

 .سٕبٔی وٙٛش ٚوبیُ ثبیؽ ثٙٛـ ٔىشمیٓ ثب ٌٙؽقؼا / اوشفیُ وٙٙؽٜ ؼـ سٕبن ثبٌٙؽ 

 خصَصيات فيسیکی ٍ ضيويایی هحيظ فرایٌذ
 .وػشی آة ٔی سٛا٘ؽ ثف وبـایی ث١ٕی اق ٌٙؽقؼاٞب سبثیف ثٍؿاـؼ 

  اوشفیُ سبثیف ثٍؿاـؼ.ـ٘ٛثز ثیً اق ا٘ؽاقٜ ٕٔىٗ اوز ثف ثىشٝ ٞبی 

 pH .ٔطَّٛ ٔی سٛا٘ؽ ث١ٙٛاٖ یه ٠بُٔ ٟٔٓ ثبٌؽ. اویؽیشٝ یب لّیبییز ٕٔىٗ اوز ثب ث١ٕی اق ٚوبیُ دكٌىی ٘بوبقٌبـ ثبٌؽ 

 اًتخاب هحصَل 
ٝ ؼـ ـٚي ففایٙؽ ٚ ٔطَّٛ ٔٛـؼ ٘یبق ثفای ٚوبیُ دكٌىی ثىشٍی ثٝ ٞؽف ٔٛـؼ ٘ٝف ثفای اوشفبؼٜ اق ٚویّٝ ٚ دشب٘ىیُ غٙـف ٠فـٛ٘شی و ـ  

ٚوبیُ دكٌىی ثبیؽ ثب  ٚ یب اوشفیّیكاویٖٛ قٔبٖ اوشفبؼٜ اق ٚوبیُ ایدبؼ ٔی ٌفؼؼ، ؼاـؼ. ففایٙؽٞب ٚ ٔطّٛلار ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ثفای ٌٙؽقؼایی

 ٚوبیُ وبقٌبـ ثبٌؽ:

 ثبیؽ ثٛویّٝ وبق٘ؽٜ ٚوبیُ ٍٔػُ ٌفؼؼ. / اوشفیّیكاویٖٛ وبقٌبـی ٚوبیُ ثب ففایٙؽ ٌٙؽقؼایی 

 ثبلا یب اوشفیّیكاویٖٛ وٙص ٌٙؽقؼایی() 

 ـإٞٙبی ٍٟ٘ؽاـی ٔٛـؼ ٘ٝف 

  .ـإٞٙبی ٘طٜٛ خؽا وبقی ٚ وف ٞٓ ٕ٘ٛؼٖ اٌف ٘یبق ثبٌؽ 

 ٔٛقي ثجیٙٙؽ.لجُ اق اوشفبؼٜ وبـوٙبٖ ثبیؽ ثٝ ٔیكاٖ وبفی آ 

 آٚـؼٜ ٌؽٜ اوز.  ؾیُسدٟیكار لبثُ اوشفبؼٜ ٔدؽؼ ؼـ خؽَٚ  ـٚي اوشب٘ؽاـؼ ثفای دبن وفؼٖ ٚ ٌٙؽقؼایی
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 سدٟیكار لبیُ اوشفبؼٜ ٔدؽؼ ـٚي اوشب٘ؽاـؼ ثفای دبن وفؼٖ ٚ ٌٙؽقؼایی

 

 ٔلاضٝبر ـٚي اوشب٘ؽاـؼ سدٟیكار

یب ٔبوه ٞبی خفاضی  N95ٔبوه 

 اوشب٘ؽاـؼ

 فمٗ اوشفبؼٜ اق ٔبوه یه ثبـ ّٔفف -

- 

دىٕب٘ؽ ؼٚـ ا٘ؽاغشٗ ؼـ ویىٝ ٞبی 

ٔٙبوت ٔٙبثك ثب ـٕٞٙٛؼٞبی ٔفاوك 

 ثٟؽاٌشی ؼـٔب٘ی

 (P100ٔبوه ٞبی ٞذب)

فمٗ اوشفبؼٜ اق فیّشفٞبی یه ثبـ  -

 ّٔفف

خؽاوفؼٖ فیّشفٞب اق ٔبوه ٚ ؼٚـ 

 ا٘ؽاغشٗ فیّشف.

ٔبوه ثب ؼسفخٙز ٚ آة، سٕیك وفؼٖ 

 70ثب اِىُ  غٍه وفؼٖ ٚ ٌٙؽقؼایی

 ؼـِؽ لجُ اق اوشفبؼٜ ٔدؽؼ

ؼٚـ ا٘ؽاغشٗ فیّشفٞب ؼـ ویىٝ ٞبی 

ٔٙبوت ٔٙبثك ثب ـٕٞٙٛؼٞبی دىٕب٘ؽ 

 ٔفاوك ثٟؽاٌشی ؼـٔب٘ی

 ٔطبفٛ زٍٓ/ ٠یٙه/ ٔطبفٛ ِٛـر

سِٛیٝ ٔی  اوشفبؼٜ اق یه ثبـ ّٔفف -

 ٌٛؼ

اوشفبؼٜ ٔدؽؼ: ثب ؼسفخٙز ٚ اٌف لبثُ 

 70آة سٕیك ٌؽٜ، غٍه ٚ ثب اِىُ 

 1ٌٛؼ یب ؼـ ٔطَّٛ  ؼـِؽ ٌٙؽقؼایی

ؼلیمٝ  20ؼـِؽ ٞیذٛوّفیز ثٝ ٔؽر 

ٚ غٍه  غٛ٘ٝ ٚـ ٌؽٜ ٚ آة وٍی

 ٌفؼؼ.

اٌف یه ثبـ ّٔفف: ؼٚـ ا٘ؽاغشٗ ؼـ 

ٔٙبوت ٔٙبثك ثب دىٕب٘ؽ ویىٝ ٞبی 

 ٔفاوك ثٟؽاٌشی ؼـٔب٘یـٕٞٙٛؼٞبی 

 ٌبٖ

سِٛیٝ ٔی  اوشفبؼٜ اق یه ثبـ ّٔفف -

 ٌٛؼ

اٌف لبثُ اوشفبؼٜ ٔدؽؼ: ٔٙبثك ثب 

ـٕٞٙٛؼٞبی ٔفاوك ثٟؽاٌشی ؼـٔب٘ی ثفای 

 ـغز ٞبی وثیف ٌىشٝ ٌٛؼ.

اِی  70ث١ٙٛاٖ ٔثبَ: ٌىشٗ ؼـ آة ؼا٢ )

ؼـخٝ وب٘شی ٌفاؼ( اٌف أىبٖ دؿیف  80

ك ثب ثبٌؽ یب غٛ٘ٝ ٚـ وفؼٖ ؼـ آة سٕی

 30ؼـِؽ ثٕؽر  5/0دٛؼـ وفیؽ وٙٙؽٜ 

ؼلیمٝ. ٌىشٗ ؼٚثبـٜ ثب ؼسفخٙز ٚ آة 

 ثفای ضؿف ِىٝ

اٌف یه ثبـ ّٔفف: ؼٚـ ا٘ؽاغشٗ ؼـ 

ٔٙبوت ٔٙبثك ثب دىٕب٘ؽ ویىٝ ٞبی 

 ـٕٞٙٛؼٞبی ٔفاوك ثٟؽاٌشی ؼـٔب٘ی

 اٌف لبثُ اوشفبؼٜ ٔدؽؼ:

سفخیطب ؼـ یه ِجبن غٍه وٗ ٚ یب ؼـ 

 آفشبة غٍه ٌٛؼ.

 ثٙؽدیً 

سِٛیٝ ٔی  اوشفبؼٜ اق یه ثبـ ّٔفف -

 ٌٛؼ

 

اٌف لبثُ اوشفبؼٜ ٔدؽؼ: ثب ؼسفخٙز ٚ 

 70آة سٕیك ٌؽٜ، غٍه، ٚ ثب اِىُ 

 ٌٛؼ ؼـِؽ ٌٙؽقؼایی

اٌف یه ثبـ ّٔفف: ؼٚـ ا٘ؽاغشٗ ؼـ 

ٔٙبوت ٔٙبثك ثب دىٕب٘ؽ ویىٝ ٞبی 

 ـٕٞٙٛؼٞبی ٔفاوك ثٟؽاٌشی ؼـٔب٘ی

 ولاٜ ٚ دًٌٛ وفً

سِٛیٝ ٔی  اوشفبؼٜ اق یه ثبـ ّٔفف -

 ٌٛؼ

 

- 

دىٕب٘ؽ ؼٚـ ا٘ؽاغشٗ ؼـ ویىٝ ٞبی 

ٔٙبوت ٔٙبثك ثب ـٕٞٙٛؼٞبی ٔفاوك 

 ثٟؽاٌشی ؼـٔب٘ی

 ؼوشىً ٞب

 فمٗ اوشفبؼٜ اق یىجبـ ّٔفف -
 

دىٕب٘ؽ ؼٚـ ا٘ؽاغشٗ ؼـ ویىٝ ٞبی 

ٔٙبوت ٔٙبثك ثب ـٕٞٙٛؼٞبی ٔفاوك 

 ثٟؽاٌشی ؼـٔب٘ی

 ٔدؽؼزىٕٝ ٞبی لبثُ اوشفبؼٜ 

 

 

ثب ؼسفخٙز ٚ آة سٕیك ٌؽٜ، غٍه، ٚ 

 ٌٛؼ. ؼـِؽ ٌٙؽقؼایی 70ثب اِىُ 
 

 

 ٔلاضٝبر ـٚي اوشب٘ؽاـؼ سدٟیكار

 غٍه وٗ، غٍه ٌٛؼ. سٛوٗسفخیطب اٌف لبثُ اوشفبؼٜ ٔدؽؼ: ٔٙبثك ثب  ِجبن وثیف ّٔكٚٔبر دبـزٝ ای ٚ 
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ـٕٞٙٛؼٞبی ٔفاوك ثٟؽاٌشی ؼـٔب٘ی ثفای 

 ـغز ٞبی وثیف ٌىشٝ ٌٛؼ.

اِی  70ٌىشٗ ؼـ آة ؼا٢ )ث١ٙٛاٖ ٔثبَ: 

ؼـخٝ وب٘شی ٌفاؼ( اٌف أىبٖ دؿیف  80

ثبٌؽ یب غٛ٘ٝ ٚـ وفؼٖ ؼـ آة سٕیك ثب 

 30ؼـِؽ ثٕؽر  5/0دٛؼـ وفیؽ وٙٙؽٜ 

ؼلیمٝ. ٌىشٗ ؼٚثبـٜ ثب ؼسفخٙز ٚ آة 

 ثفای ضؿف ِىٝ

 

 ٔلاضٝبر ـٚي اوشب٘ؽاـؼ سدٟیكار

 وٛقٖ ٚ وفً٘

 اوشفبؼٜ اق یه ثبـ ّٔفففمٗ  -

ؼٚـ ا٘ؽاغشٗ ؼـ ٜفٚف ایٕٗ ثب ٍ٘بٖ ثیٗ 

 إِّّی

قٔب٘ی وٝ ؼٚ وْٛ اق ٜفف دف ٌؽ ثبیؽ 

ٟٔف ٚ ْٔٛ ٌؽٜ ٚ ثفای ؼفٗ اـوبَ 

 ٌفؼؼ.

وٛقٖ ٌىٗ سِٛیٝ ٕ٘ی ٌٛؼ)زٖٛ 

ٕٔىٗ اوز ؼـ ٍٞٙبْ سػفیت وٛقٖ 

 آئفٚوُ ٞبی آِٛؼٜ ایدبؼ ٌفؼؼ(.

اوشفبؼٜ اق ثفي ؼٞٙؽٜ وفً٘  ٘یك 

 ِٛیٝ ٕ٘ی ٌٛؼ.س

وثیف ٌؽٜ )ِىٝ  سدٟیكار ٔفالجز ثیٕبـ

ؼاـ( ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔثبَ: ٌٌٛی ٘جی، 

 ؼوشٍبٜ فٍبـ غٖٛ

سٕیك وفؼٖ ثب ؼسفخٙز ٚ آة ٚ غٍه 

 وفؼٖ.

ٕٔىٗ ثب اوشفبؼٜ اق ٞیذٛوّفیز وؽیٓ  -

ؼـِؽ سٕیك  70ؼـِؽ یب اِىُ  2-1

 ٌفؼیؽٜ ٚ وذه غٍه ٌٛؼ

ث١ؽی ٕٞیٍٝ ثیٗ ٔفیٓ ٚ ٔفیٓ 

 سٕیك ٌفؼؼ.

سٕیك وفؼٖ ثب ِبثٖٛ ٚ آة ٚ ثؽ٘جبَ آٖ  - وبف ؼوشٍبٜ فٍبـ غٖٛ

 اوشفبؼٜ اق ٌٙؽقؼا ٔٙبوت

ث١ٙٛاٖ ٔثبَ ٌىشٗ ؼـ آة ؼا٢ ثب 

ؼسفخٙز اٌف ٔٛاؼ لبثُ ٌىشٍٛ ٘یىشٙؽ، 

 1-2دبن وفؼٖ ثب ٞیذٛوّفیز وؽیٓ 

ؼـِؽ ٚ غٍه وفؼٖ  70ؼـِؽ یب اِىُ 

 ده اق سٕیك وفؼٖ

ٌىشٍٛ ؼـ آة غٍه سفخیطب ده اق 

 ٌٛؼ.

اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ:  اٌف ؼـ اسبق ایكِٚٝ -

ؼـ اسبق  ثبیؽ سب قٔبٖ سفغیُ ثیٕبـ

 ایكِٚٝ اوشفبؼٜ ٌٛؼ

ٕٞٝ ٔٛاؼ آِی، ١ٔؽ٘ی ٚ دفٚسئیٗ ؼـ  اثكاـ

٘مٙٝ سِٛیؽ )ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔثبَ غٖٛ ٚ 

ثب  سفٌطبر ثؽٖ( ثٛویّٝ دبن وبقی

 ِبثٖٛ ٚ آة ضؿف ٌٛؼ.

 ثفٌٍز ثٝ ٚاضؽ اوشفیّیكاویٖٛ

ثیٕبـوشبٖ ثفای سىفاـ ففایٙؽ 

 اوشفیّیكاویٖٛ ٔٙبوت

 

ثب ؼسفخٙز سٕیك، غٍه ٚ وذه ثٝ  ( ٚ ٔبوهAMBU)ویىٝ آٔجٛ

 اـوبَ ٌفؼؼ ٚاضؽ اوشفیّیكاویٖٛ

 س١ٛیٓ ٔبوه ث١ؽ اق ٞف ٔفیٓ

 

 ٔلاضٝبر ـٚي اوشب٘ؽاـؼ سدٟیكار

، I/Vٔجّٕبٖ )سػز، ٔیك، ٚیّسف، دبیٝ 

 لبة ٔیك

سٕیك وفؼٖ ثب ؼسفخٙز ٚ آة ٚ غٍه 

 وفؼٖ.
 ٔطیٗ سٕیك ٍٟ٘ؽاـی ٌٛؼ.
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ؼـِؽ  1ثب اوشفبؼٜ اق ٞیذٛوّفیز وؽیٓ 

ٌفؼیؽٜ ٚ  ؼـِؽ ٌٙؽقؼایی 70یب اِىُ 

 وذه غٍه ٌٛؼ.

دًٌٛ سٍه/ ثبًِ )ٕٞیٍٝ اق 

 دلاوشیىی اوشفبؼٜ ٌٛؼ(

ثیٗ ٔفیٓ ٞب ٚ قٔب٘ی وٝ ٔٛـؼ ٘یبق 

 اوز ثب ؼسفخٙز ٚ آة سٕیك ٌٛؼ.

ثب اوشفبؼٜ اق ٞیذٛوّفیز وؽیٓ یه 

 ؼـِؽ ٌٙؽقؼایی 70ؼـِؽ یب اِىُ 

 ٌفؼؼ.

ؼیؽٜ ؼـ ِٛـسی وٝ ـٚیٝ ثبًِ آویت 

ٚ یب ایٙىٝ ثبٌؽ ثبًِ ؼٚـ ا٘ؽاغشٝ ٌٛؼ 

ٛؼٞبی ٔفاوك ثٟؽاٌشی ٚ ٔٙبثك ثب ـٕٞٙ

 ٠ُٕ ٌٛؼ. ؼـٔب٘ی

 سّفٗ ٞب، دًٌٛ زفظ ؼوشی )سفاِی(

سٕیك وفؼٖ ثب ؼسفخٙز ٚ آة ٚ غٍه 

 وفؼٖ.

ؼـِؽ ـٚقا٘ٝ  70ثب اوشفبؼٜ اق اِىُ 

 ٌٛؼ. ٌٙؽقؼایی

 

 ٚ٘شیلاسٛـ، سدٟیكار ٔىً ٚ ٔبوه

ؼسفخٙز ٚ آة سٕیك ٔبٌیٗ ثب اوشفبؼٜ اق 

 70ٚ غٍه ٌٛؼ ٚ ثب اوشفبؼٜ اق اِىُ 

 ٌٛؼ. ؼـِؽ ٌٙؽقؼایی

فیّشفٞب ثبیؽ یه ثبـ ّٔفف ثبٌؽ ٚ ؼٚـ 

 ا٘ؽاغشٝ ٌٛؼ.

ٞف ٔبوه فمٗ ثفای یه ٔفیٓ اوشفبؼٜ 

ٌٛؼ ٚ ثبیؽ ضؽالُ ـٚقا٘ٝ سٕیك ٌٛؼ ٚ 

 ٕٞسٙیٗ قٔب٘ی وٝ آٖ وثیف ٌٛؼ.

ا٘ؽاغشٝ  ٔبوه ث١ؽ اق ٞف ٔفیٓ ؼٚـ

ٚ  وب٠ز 48ٌٛؼ. ِِٛٝ ٞب ٚ فیّشفٞب ٞف 

 سٕیك ٌٛؼ. ؼـ ٔٛالٟ لاقْ،

إ٘یٙبٖ اق ایٙىٝ ِِٛٝ ٞب فمٗ ثفای یه 

 ٔفیٓ اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ.

 اوجبة ثبقی

اوشفبؼٜ ٌٛؼ. ثب  فمٗ ثفای یه ثیٕبـ

اوشفبؼٜ اق ؼسفخٙز ٚ آة سٕیك ٚ غٍه 

ٌٛؼ. اٌف ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ اق ٘فیك سٕبن 

، VHFٔٙشمُ ٌٛؼ ٔثُ وبـن، 

MRSA ،VRE 2-1، ثب ٔطَّٛ ٞبی 

ؼـِؽ ٞیذٛوّفیز یب ٌٙؽقؼای ٔٙبوت 

 ٌفؼؼ. ٌٙؽقؼایی

اٌف ٔفیٓ ثٝ ثیٕبـی ٚاٌیف یب 

اـٌب٘یىٕی وٝ اق ٘فیك سٕبن ٔٙشمُ 

، VHFٔی ٌٛؼ ٔب٘ٙؽ وبـن، 

MRSA ،VRE ٖٔجشلا اوز ٚ أىب ،

وفؼٖ اوجبة ثبقی ٘جبٌؽ ث١ؽ اق سٕیك 

 ؼٚـ ا٘ؽاغشٝ ٌٛؼ. ثیٕبـسفغیُ 

 

 ًوًَِ گيری از هحيظ بيوارستاى
ـا ثٝ ِٛـر ـٚسیٗ سِٛیٝ ٘ىفؼ ٚ اِكأـی   ؼلایُ قیف ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی اق ٞٛا ٚ وٙٛش ٔطیٙیٔفوك وٙشفَ ٚ دیٍٍیفی اق ثیٕبـی ٞبی آٔفیىب، ثٝ 

 ثٛؼٖ آٖ ـا ضؿف ٕ٘ٛؼ:

 اـسجب٘ی ثیٗ ٔیكاٖ آِٛؼٌی ٔیىفٚثی ٚ ٠فٛ٘ز ٞبی ٘بٌی اق ٔفالجز ٞبی ثٟؽاٌشی ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽ. -1

 ٔیىفٚثی وٙٛش ٚ ٞٛا ٚخٛؼ ٘ؽاٌز.اوشب٘ؽاـؼ لبثُ لجِٛی ثفای سفىیف ٘شبیح آِٛؼٌی  -2

 ٞكیٙٝ ثف، قٔبٖ ثف ٚ ٕٞفاٜ ثب ٘شبیح دیسیؽٜ ٚ سفبویف ٔػشّف ثٛؼ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی اق ٞٛا، آة ٚ وٙٛش ٔطیٙی -3

ٞب ٘یبقٔٙؽ ٚخٛؼ اففاؼ ٔشجطف، أىب٘بر ٚیمٜ ٕٞفاٜ ثب ـٚي ٞبی اوشب٘ؽاـؼ اوز وٝ ایٗ وبـ ؼـ سٕبٔی ٔفاوك ثٟؽاٌشی  ا٘دبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ثفؼاـی -4

 ٔیىف ٘یىز. ٚ ؼـٔب٘ی

 ٌٛ٘ؽ.وٙٛش ٘مً زٙؽا٘ی ؼـ ا٘شمبَ ٠ٛأُ ٠فٛ٘ی ؼـ ٔفاوك ؼـٔب٘ی ٘ؽاـ٘ؽ ٚ خكء ٔٙب٘ك غیف ثطفا٘ی سّمی ٔی  -5

 ثفای وٙشفَ ٚوبیُ دكٌىی ثطفا٘ی سىز ٞبی ثیِٛٛلیه ٚ ٌیٕیبیی اوشب٘ؽاـؼ ثب ٘شبیح لبثُ سفىیف ثٝ ٔفاوك ؼـٔب٘ی ٠فٔٝ ٌؽٜ اوز. -6

 ثب ٚخٛؼ ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی اق ٔطیٗ ثیٕبـوشبٖ سطز ٌفایٗ قیف سِٛیٝ ٌؽٜ اوز:

 ی ٘مً ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ. ثفـوی ادیؽٔی یه ثیٕبـی ٚلشی ٔطیٗ یب ٚوبیُ ؼـ ا٘شمبَ ثیٕبـ -1

ثفای ا٘دبْ سطمیمبسی وٝ ا٘لا٠بر خؽیؽی ؼـ غَّٛ ا٘شٍبـ ثیٕبـی ٞبی ٚاثىشٝ ثٝ ٔفالجز ثٟؽاٌشی اـائٝ ؼٞؽ. ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔثبَ ثفـوـی   -2

 آِٛؼٌی ٔیىفٚثی ٔطیٙی ثفای ٔمبیىٝ ٔیكاٖ ٠فٛ٘ز ٞبی ثیٕبـوشب٘ی ؼـ ٔفاوك لؽیٕی ٚ خؽیؽ لجُ ٚ ث١ؽ اق اٌغبَ سٛوٗ ثیٕبـ
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ثفای وٙشفَ ٌفایٗ ٔطیٙی غٙف٘بن، ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔثبَ سبییؽ ٚخٛؼ ٠ٛأُ ثیِٛٛلیه یب ٠ٛأُ ٌیٕیبیی غٙف٘بن ثٝ ٔٙٝـٛـ دیٍـٍیفی اق    -3

 ا٘شٍبـ آٟ٘ب، ایٗ ٘ٛٞ اق ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی ثفای: 

 اِف( ـؼیبثی ؾـار ثیِٛٛلیه خؽا ٌؽٜ اق ٚوبیُ دكٌىی ٔب٘ٙؽ ؼوشٍبٜ ٞبی ٌٛیٙؽٜ اِٚشفاوٛ٘یه

 ة( ـؼیبثی ٠ٛأُ ثیٛسفٚـیىٓ ؼـ ٔطیٗ ثٝ ٔٙٝٛـ اق ثیٗ ثفؼٖ ٚ ضؿف ایٗ ٠ٛأُ

 ثفای وٙشفَ ویفی ٚ اـقیبثی ٔؽاغلار ا٘دبْ ٌففشٝ ثٝ ٚویّٝ سیٓ وٙشفَ ٠فٛ٘ز  -4

 ُ اوز:سٟٙب ٔٛاـؼ ١َٕٔٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی ٔطیٙی وٝ ثٝ ٚویّٝ ٔفوك وٙشفَ ثیٕبـی ٞبی ٚاٌیف آٔفیىب سِٛیٝ ٌؽٜ اوز ٌبُٔ ٔٛاـؼ ؾی

 ثب اوذٛـ ثبوشفی ٞب اِف( وٙشفَ ثیِٛٛلیه ففایٙؽ اوشفیّیكاویٖٛ

 ٚ ٔبیٟ ؼیبِیك ده اق ـلیك ٌؽٖ  ة( ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی ٔبٞیب٘ٝ اق آة ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ؼـ ٕٞٛؼیبِیك

 تجْيسات هراقبت ّای بْذاضتی درهاًی گٌذزدایی

 آًذٍسکَپ ّا  گٌذزدایی
آ٘ؽٚوىٛح ٞب اثكاـ سٍػیّی ٚ ؼـٔب٘ی ٔؽـ٘ی ؼـ دكٌىی ثٝ ٌٕبـ ٔی آیٙؽ ِٚی ٔشبوفب٘ٝ ادیؽٔی ٞبی ٘بٌـی اق ٔفالجـز ٞـبی ثٟؽاٌـشی     

ٛٞ ضففار ثـؽٖ وـٝ   ثیٍشف ؼـ اـسجبٖ ثب آ٘ؽٚوىٛح ٞبی آِٛؼٜ اوز سب وبیف ٚوبیُ دكٌىی ؼیٍف. آ٘ؽٚوىٛح ٞبی لبثُ ا١٘ٙبف ثف ضىت ٘

ٚی ٚاـؼ آٟ٘ب ٔی ٌٛ٘ؽ، ده اق ٞف ثبـ اوشفبؼٜ ٔیكاٖ قیبؼی اق آِٛؼٌی ٔیىفٚثی ـا وىت ٔی وٙٙؽ. ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔثبَ، ده اق ٞف ثبـ اوشفبؼٜ ثفـ

بی ثبـ ٔیىفٚثی یبفز ٔی ٌٛ٘ؽ وـٝ ثـبلاسفیٗ وـٙص آِـٛؼٌی ؼـ وب٘ـبَ ٞ ـ      cfu/ml 1010سب  105آ٘ؽٚوىٛح ٞبی ٌٛاـٌی لبثُ ا١٘ٙبف اق 

وبوٍٗ اوز. ثٝ ٔٙٝٛـ خٌّٛیفی اق ٌىشفي ٠فٛ٘ز ٞبی ثیٕبـوشب٘ی، ٕٞٝ آ٘ؽٚوىٛح ٞبی ضىبن ثٝ ٌفٔـب )ٔب٘ٙـؽ: آ٘ؽٚوـىٛح ٞـبی     

وـٙص ثـبلا    ٌٛاـٌی، ثفٚ٘ىٛوىٛح ٞب، ٘بقٚ فبـٍ٘ٛوىٛح ٞب( ثبیؽ ثٝ ٘ٛـ وبُٔ سٕیك ٌٛ٘ؽ ٚ ضؽالُ ده اق ٞف ثبـ اوشفبؼٜ سطز ٌٙؽقؼایی

 لفاـ ٌیف٘ؽ. 

 آ٘ؽٚوىٛح ٞب ثٝ ؼٚ ؼوشٝ سمىیٓ ٔی ٌٛ٘ؽ:

 آ٘ؽٚوىٛح ثطفا٘ی  -1

آ٘ؽٚوىٛح ٞبیی وٝ ؼـ ثفـوی فٕبٞبی ثطفا٘ی ٔثُ ٔفبُِ ٚ ضففٜ ٞبی اوشفیُ اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ. ثىیبـی اق ایـٗ آ٘ؽٚوـىٛح وـػز ٚ    

ٔطىٓ ثٛؼٜ ٚ ٞیر ضففٜ ای ٘ؽاـ٘ؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی اق آ٘ؽٚوىٛح ٞبی ثطفا٘ی ٠جبـسٙؽ اق آـسفٚوىٛح ٞب ٚ لادبـاوىٛح ٞـب. آ٘ؽٚوـىٛح ٞـبی    

 بؼٜ اوشفیُ ٌفؼ٘ؽ. ثطفا٘ی ثبیؽ لجُ اق اوشف

 آ٘ؽٚوىٛح ٞبی ٘یٕٝ ثطفا٘ی -2

آ٘ؽٚوىٛح ٞبیی وٝ ؼـ ثفـوی ضففٜ ٞب اوشفبؼٜ ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ ٘فْ ٚ ا١٘ٙبف دؿیف ٞىشٙؽ. ایٗ ٘ٛٞ اق آ٘ؽٚوىٛح ٞب ثٙٛـوّی ثفای فٕـبٞبی  

ٌٛ٘ؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی اق آ٘ؽٚوـىٛح  ٘یٕٝ ثطفا٘ی اوشفبؼٜ ٔی ٌٛ٘ؽ، اٌفزٝ ث١ٕی اق ایٗ اخكاء ٕٔىٗ اوز ؼـ ؼاغُ فٕبٞبی ضیبسی ٘یك ٚاـؼ 

ٞبی ٘یٕٝ ثطفا٘ی ٠جبـسٙؽ اق لاـیٍٙٛوىٛح، ٘بقٚ فبـیٍٙٛوىٛح، وّٛ٘ٛوىٛح، ٌبوشفٚوـىٛح، ؼئـٛ ؼ٘ٛوـىٛح ٚ آ٘شفٚوـىٛح ٔـی ثبٌـؽ.       

 وٙص ثبلا لجُ اق اوشفبؼٜ ؼاـؼ.  آ٘ؽٚوىٛح ٞبی ٘یٕٝ ثطفا٘ی ضؽالُ ٘یبق ثٝ ٌٙؽقؼایی

 ( آًذٍسکَپ رایٌذ هجذد )پاک سازی ٍ گٌذزداییفضای فيسیکی بخص ف
خؽا ثبٌؽ. لىٕز آِٛؼٌی قؼایی ثبیـؽ   ثیٕبـ( ثبیؽ ثٙٛـ فیكیىی اق لىٕز ؼـٔبٖ لىٕز ففایٙؽ ٔدؽؼ آ٘ؽٚوىٛح )دبن وبقی ٚ ٌٙؽقؼایی

 ( ثبیؽ: اق لىٕز سٕیك خؽا ثبٌؽ. لىٕز ففایٙؽ ٔدؽؼ آ٘ؽٚوىٛح )دبن وبقی ٚ ٌٙؽقؼایی

 .فٕبی وبفی ؼاٌشٝ ثبٌؽ 

 .ؼاـای سٟٛیٝ ٔٙبوت ثبٌؽ 

 )وٙٛش وبـ لبثُ سٕیك وفؼٖ ثبٌؽ )زٛة ٘بٔٙبوت اوز 

 .٘ٛـ ثٝ ٔیكاٖ وبفی ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ 

 .أىب٘بسی ٔب٘ٙؽ ٞٛا ثب ٌفیؽ ٘جی )ثفای اٞؽاف غٍه وفؼٖ(، ٔىً ٚ آة ؼاٌشٝ ثبٌؽ 

 .ویٙه ٞب ثٝ ا٘ؽاقٜ وبفی ثفای اٞؽاف ٔٛـؼ ٘ٝف ثكـي ثبٌٙؽ 

 .قٞىً خؽاٌب٘ٝ ثفای سدٟیكار ففایٙؽ ٔدؽؼ اسٛٔبسیه ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ 

 اوشفبؼٜ اق ؼوز ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ.، سفخیطب ثؽٖٚ ویٙه ٔٙبوت ثفای ٌىشٍٛی ؼوز 

 .سىٟیلار ٌىشٍٛی زٍٓ ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ 

  .فٕبی وبفی ثفای ؾغیفٜ وبقی ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ 
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 ( آ٘ؽٚوىٛحثػً ففایٙؽ ٔدؽؼ )دبن وبقی ٚ ٌٙؽقؼاییویٙه ٞبی آِٛؼٌی قؼایی 

  ٚوبیُ ثب ضؽالُ ضفوز یـب سـبغیف ثـیٗ ٔفاضـُ ا٘دـبْ       وٍیثبیؽ ثٍٛ٘ٝ ای ٘فاضی ٚ سٙٝیٓ ٌٛ٘ؽ وٝ غٛ٘ٝ ٚـی، ٌىشٍٛ ٚ آة

 ٌفؼؼ.

 .٘جبیؽ ؼاـای وفـیك ثبٌؽ 

  .ثبیؽ اـسفبٞ آٖ ثٍٛ٘ٝ ای ثبٌؽ وٝ ٘یبقی ثٝ غٓ ٌؽٖ یب ثٝ وػشی ایىشبؼٖ ٘جبٌؽ 

 .ثفای لفاـ ٌففشٗ ویٙی ٞب ٚ وجؽ اثكاـ ثٝ ا٘ؽاقٜ وبفی ثكـي ثبٌؽ 

  ُثكـي ٚ اثكاـی وٝ ؼـ ٔؽر دبن وبقی آئفٚوُ ایدبؼ ٕ٘ی ٌٛؼ ثٝ ا٘ؽاقٜ وبفی ٠ٕك )اـسفبٞ( ؼاٌشٝ ثفای غٛ٘ٝ ٚـی وبُٔ ٚوبی

 ثبٌؽ.

 .ٔدٟك ثٝ سدٟیكار ثفای ایدبؼ ثب فٍبـ قیبؼ ثبٌؽ 

 ٞب، ٚـٚؼی ٚ غفٚخی، لىٕز ٞبی آِٛؼٌی قؼایی ّ٘ت ٌفؼؼ. لىٕزثبیؽ ؼـ وّیٝ  سىٟیلار ٌىشٍٛی ؼوز 

 ثبیؽ ٌبُٔ:( آ٘ؽٚوىٛح ثػً ففایٙؽ ٔدؽؼ)دبن وبقی ٚ ٌٙؽقؼایی ىشٍٛی ؼوزسدٟیكار ٌ

 أىبٖ دؿیف ثبٌؽ.ثؽٖٚ ؼغبِز ؼوز، ؼیىذٙىف ِبثٖٛ ٔبیٟ ٚ ؼوشٕبَ وبغؿی  ؼوشفوی ثٝ ویٙه ٌىشٍٛی ؼوز 

  .ٔطَّٛ ٔؽ٠فٛ٘ی ثب دبیٝ اِىّی ثبٌؽ 

  ٘جبیؽ ثفای اٞؽاف ؼیٍف ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٌیفؼ.  ٞبی ٌىشٍٛی ؼوزویٙه 

 آًذٍسکَپ رٍش ّای پاک سازی
ٞف ٔفوك ثٟؽاٌشی ٚ ؼـٔب٘ی وٝ ؼـ آٖ اق ـٚي ٞبی آ٘ؽٚوىٛدی اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ ثبیؽ ثفای دیً دبن وبقی )ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔثبَ ؼـ وٙبـ ثىشف 

 ( ٚ دبن وبقی آ٘ؽٚوىٛح، ـٚي ٔىشٛة ٕٞفاٜ ثب خكئیبر ؼاٌشٝ ثبٌؽ.ثیٕبـ

      دیً دبن وبقی آ٘ؽٚوىٛح ثبیؽ ثلافبِّٝ ده اق اسٕبْ ـٚي ٞبی ؼـٔب٘ی ا٘دبْ ٌفؼؼ، اق آ٘دبیی وـٝ ثبلیٕب٘ـؽٜ غـٖٛ ٚ ٔبی١ـبر

 غٛ٘ی ؼـ ضففٜ ٞبی آ٘ؽٚوىٛح ثٝ وف٠ز غٍه ٔی ٌٛؼ، ضؿف آٟ٘ب ثىیبـ ٍٔىُ ٔی ٌفؼؼ. 

 ؼـ ثىشف دیً دبن وبقی

 ثب فٍبـ آة ٚ ؼوشٕبَ وٍیؽٖ آ٘ؽٚوىٛح ؼـ ٘مٙٝ ّٔفف 

 )ٜاوشفبؼٜ اق ٔطَّٛ دبن وبقی آ٘كیٕی یب آة )٘جك ؼوشٛـا١ُِٕ وبق٘ؽ 

 لفاـ ؼاؼٖ آ٘ؽٚوىٛح ٚ ٔش١ّمبر ؼـ یه وبٚـ )دًٌٛ(، ٜفٚف فبلؽ ٍ٘ز ٚ ا٘شمبَ ثٝ لىٕز آِٛؼٌی قؼایی 

 آًذٍسکَپ  هراحل پاک سازی

 ٔفاضُ دبن وبقی آ٘ؽٚوىٛح ٠جبـسٙؽ اق:

 ؼـ ٘ٝف ٌففشٗ سِٛیٝ ٞبی وبق٘ؽٜ ثفای دبن وبقی ٚ ٔطّٛلار ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ثفای دبن وبقی 

 یب اوشفیّیكاویٖٛ غیىب٘ؽٖ ٚ ثب ؼوز سٕیك ٕ٘ٛؼٖ سٕبٔی اخكاء لبثُ غٛ٘ٝ ٚـی ؼـ یه ٔطَّٛ آ٘كیٕی لجُ اق ٌٙؽقؼایی 

      ٚ خؽا وفؼٖ اخكا آ٘ؽٚوىٛح )ث١ٙٛاٖ ٔثبَ ٌیفٞبی ٔىً، آة/ ٞٛا( سب خبیی وٝ ٕٔىٗ اوـز ٚ غٛ٘ـٝ ٚـی وبٔـُ آ٘ؽٚوـىٛح

 اخكاء ؼـ دبن وٙٙؽٜ ٞبی آ٘كیٕی

 ثفای ضؿف آِٛؼٌی ٞب ٚ وبًٞ  ٕٞٝ وب٘بَ ٞب ٚ ضففٜ ٞبی آ٘ؽٚوىٛح ثب فٍبـ آة/ ٔىً ٚ ثفن ؼـ ضبِی وٝ غٛ٘ٝ ٚـ ٔی ثبٌٙؽ

 آئفٚوُ ٞب

 .إ٘یٙبٖ اق ایٙىٝ ثفن ٞبی ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ثفای دبن وبقی ضففٜ ٞب ؼاـای ا٘ؽاقٜ ٔٙبوت ثٛؼٜ، لجُ ٚ ث١ؽ اق اوشفبؼٜ ثبقـوی ٌٛؼ 

 ٌ ،ٙـؽقؼای وـٙص   لىٕز ٞبی وٝ لاقْ اوز )اللاْ ؼٚـ ا٘ؽاغشٙی( ؼٚـ ا٘ؽاغشٝ ٌٛؼ ٚ اللاْ لبثُ اوشفبؼٜ ٔدؽؼ ثٙٛـ وبُٔ سٕیك

 ثبلا/ اوشفیُ ٌفؼؼ.

 ضؿف ٚ یب غٍه ٌفؼؼ. ٚ ٌٙؽقؼایی ٌفؼیؽٜ ٚ آة أبفی آٖ لجُ اق اوشفیّیكاویٖٛ سدٟیكار آ٘ؽٚوىٛح ثبیؽ آة وٍی 

 ده اق ٞف اوشفبؼٜ.  آة وٍی ،ؼٚـ ـیػشٗ ٌٛیٙؽٜ )دبن وٙٙؽٜ( آ٘كیٕی ٚ آة 

 آًذٍسکَپ یا استریليساسيَى گٌذزدایی
 آ٘ؽٚوىٛح ٘ی دٙح ٔفضّٝ ِٛـر ٔی دؿیفؼ: ثٝ ٘ٛـ وّی ٌٙؽقؼایی

وب٘بَ ٞبی ؼاغّی ٚ ٌىشٍٛی ٞف وب٘بَ ؼاغّی ثب : دبن وبقی وٙٛش ؼاغّی ٚ غبـخی ثٝ ِٛـر ٔىب٘یىی ٌبُٔ ثفن قؼٖ ( دبن وبقی1

 فٍبـ آة ٚ ؼسفخٙز یب ؼسفخٙز ٞبی آ٘كیٕی. ثٝ ایٗ ٔٙٝٛـ آ٘ؽٚوىٛح ٞب ثبیؽ ؼـ ٔطَّٛ ٞبی ؼسفخٙز آ٘كیٕی سبقٜ غٛ٘ٝ ٚـ ٌٛ٘ؽ.

غٛ٘ـٝ ٚـ ٔـی ٌـٛؼ ٚ ؼـٖٚ وب٘ـبَ وبوٍـٗ      : آ٘ؽٚوىٛح ؼـ یه ٔبؼٜ ٌٙؽقؼای وٙص ثبلا )یب ٔبؼٜ اوشفیُ وٙٙؽٜ ٌیٕیبیی( ( ٌٙؽقؼایی2

 ؼلیمٝ )یب قٔبٖ سٕبن ٍٔػُ ٌؽٜ ثٝ ٚویّٝ ی وبقٔبٖ غؿا ٚ ؼاـٚ( ؼـ سٕبن اوز. 12ثیٛدىی ٚ وب٘بَ ٞٛا/ آة ثفای ضؽالُ 
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ٗ وـبـ  ( آة وٍی: آ٘ؽٚوىٛح ٚ ٕٞٝ وب٘بَ ٞب ثبیؽ ثب آة اوشفیُ یب آة فیّشف ٌؽٜ ثٝ ٚویّٝ ویىشٓ ٞبی غٛؼوبـ ٌىشٝ ٌٛ٘ؽ ٚ اٌـف ای ـ 3

 أىبٖ دؿیف ٘جٛؼ ٔی سٛاٖ اق آة ٌٟفی ثفای ایٗ ٔٙٝٛـ اوشفبؼٜ وفؼ.

ٚ لجـُ اق ا٘جـبـ وـفؼٖ ثـب ٞـٛای       % ٌىشٝ ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ ث١ؽ اق ٌٙـؽقؼایی 70( غٍه وفؼٖ: ِِٛٝ ٞبی ٚـٚؼی ٚ وب٘بَ ٞبی ؼاغّی ثب اِىُ 4

 فٍفؼٜ غٍه ٔی ٌٛ٘ؽ.

 ا٘جبـ ٔی ٌٛ٘ؽ وٝ اق آِٛؼٌی ٔدؽؼ آٟ٘ب خٌّٛیفی ٌٛؼ. )ٔثلا ثٝ ٘ٛـ ٠ٕٛؼی آٚیكاٖ ٔی ٌٛ٘ؽ(. ( ا٘جبـ وفؼٖ: آ٘ؽٚوىٛح ٞب ثٝ ـٌٚی5

ثبیؽ إ٘یٙبٖ ضبُِ ٌٛؼ وـٝ ضـؽالُ اق ٌٙـؽقؼای وـٙص ثـبلا ثـفای ٕٞـٝ         یب اوشفیّیكاویٖٛ ؼـ ـٚي ٞبی ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ثفای ٌٙؽقؼایی

 ٛاقْ خب٘جی اوشفبؼٜ ٔی ٌفؼؼ. ثدك فٛـوذه ثیٛدىی ٚ ثفن ٞب وٝ ٘یبق ثٝ اوشفیّیكاویٖٛ ؼاـؼ. آ٘ؽٚوىٛح ٞب ٚ ِ

 ا٘دبْ ٌفؼؼ: / اوشفیّیكاویٖٛ ٔفاضُ قیف ثبیؽ ثفای ٌٙؽقؼایی

 .اوشفبؼٜ اق یه ٌٙؽقؼا یب اوشفیّٙز وٝ ثب آ٘ؽٚوىٛح وبقٌبـ ثبٌؽ 

 ًوبـایی ٌٙؽقؼا یب اوشفیّٙز ٘جك ؼوشٛـا١ُِٕ وبق٘ؽٜ دبی 

 ًٍٟ٘ؽاـی آٖ یبؼؼاٌز ٘شبیح دبی ٚ 

 ٖٚوٙٙؽٜ سبـیع ّٔفف ٌؿٌشٝ ٚ ١ٔیٛة اوشفبؼٜ ٍ٘ٛؼ.  اق ٌٙؽقؼا یب وشف 

 ٖٚوٙٙؽٜ ؼ٘جبَ ٌفؼؼ.  ثٝ ؼلز ؼوشٛـا١ُِٕ وبق٘ؽٜ ؼـ ٔٛـؼ ؼٔب، ٔؽر قٔبٖ سٕبن ثفای ٌٙؽقؼا یب وشف 

 ٖٚوٙٙؽٜ ٌیٕیبیی ٔبیٟ ثٙٛـ وبُٔ غٛ٘ٝ ٚـ ٌٛؼ.  آ٘ؽٚوىٛح ٚ وّیٝ لىٕز ٞبی آٖ ؼـ ٌٙؽقؼای وٙص ثبلا یب وشف 

 آ٘ؽٚوىٛح ٚ ٌىشٗ وب٘بَ ٞب ثب آة اوشفیُ یب آة ٠جٛـ ؼاؼٜ ٌؽٜ اق فیّشف ٔیىفٚ٘ی  آة وٍی 

  ٞب، دًٌٛ ٞب وٝ وُ آ٘ؽٚوىٛح ـا ٔی دٌٛب٘ؽ، ثب٠ث وبًٞ س١ؽاؼ ٔیىفٚاـٌب٘یىٓ ٞب ٌفؼیؽٜ أب ثٝ ٞـیر ٚخـٝ   اوشفبؼٜ اق غلاف

 ثیٗ ٞف اوشفبؼٜ ٕ٘ی ٌفؼؼ. اوشفیّیكاویٖٛ /خبیٍكیٗ دبن وبقی/ ٌٙؽقؼایی

  وٙص ثبلا. اق ٌٙؽقؼاییغٍه ٕ٘ٛؼٖ ٚ ؾغیفٜ وبقی آ٘ؽٚوىٛح ٞب ٚ اسّبلار آٟ٘ب ث١ؽ 

 

  HIV ،HCV ،HBVٍسایل آلَدُ بِ سل یا  ییگٌذزدا
یب سفٌطبر سٙفىـی ثیٕـبـاٖ ٔجـشلا ثـٝ وـُ       HIVیب  HBV ،HCVآیب ثبیؽ ٚوبیُ دكٌىی ٘یٕٝ ثطفا٘ی آِٛؼٜ ثٝ غٖٛ ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ 

وٙص ثبلا ٔٙبوت ثٝ ٘ٝف ٔی ـوؽ زفا وٝ آقٔبیٍبر، سـبثیف   ییٌٙؽقؼاـیٛی ـا اوشفیُ وفؼ؟ سِٛیٝ ٔفوك وٙشفَ ثیٕبـی ٞبی آٔفیىب ثفای 

ؼیٍف وٝ ٕٔىٗ اوز ٚوـبیُ ٘یٕـٝ ثطفا٘ـی ـا آِـٛؼٜ     وٙٙؽٜ وٙص ثبلا ـا ثفای غیف ف١بَ وفؼٖ ایٗ دبسٛلٖ ٞب ٚ دبسٛلٖ ٞبی  ییٌٙؽقؼأٛاؼ 

یب ٔـبیىٛ   HBV ،HCV ،HIVآِٛؼٜ ثٝ ٠فٛ٘ز  وٙٙؽ، ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوز. ؼـ ثفغٛـؼ ثب آ٘ؽٚوىٛح ٞب ٚ ؼیٍف ٚوبیُ ٘یٕٝ ثطفا٘ی زٝ ثیٕبـ

ثـب   ییٌٙؽقؼادؿیففشٝ ؼـ ؼ٘یب ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوز  ثبوشفیْٛ سٛثفوّٛقیه ثبٌؽ یب ٘جبٌؽ ثبیؽ ثٝ ٘ٛـ یىىب٘ی ٠ُٕ وفؼ. ٔٙب١ِبر ٔػشّف ِٛـر

 ؼلیمٝ ثفای ٚوبیُ ٘یٕٝ ثطفا٘ی ؼـ اق ثیٗ ثفؼٖ دبسٛلٖ ٞبی ٔٙفش ٌؽٜ ٔٛثف ثٛؼٜ اوز. 20ٔطَّٛ ٌّٛسبـ آِؽئیؽ ثٝ ٔؽر 

  هاضيي ّای ّوَ دیاليس گٌذزدایی
)ٌبُٔ ٔبٌیٗ ٞبی ٕٞٛؼیبِیك، ٔػكٖ آة، ویىشٓ ٞبی سّفیٝ آة ٚ ویىشٓ سٛقیٟ( ٔی سٛا٘ٙـؽ ٚیـفٚن ٞـبی ثـب      ویىشٓ ٞبی ٕٞٛؼیبِیك

اخكای ٟٔٓ وٙشـفَ ٠فٛ٘ـز ؼـ ٔفوـك ٕٞٛؼیـبِیك      ٚ اوشفیّیكاویٖٛ ییٌٙؽقؼأٍٙب غٛ٘ی ٚ ثبوشفی ثیٕبـی قا ـا ٔٙشمُ وٙٙؽ. دبن وبقی، 

وٙص ثبلا ٚ اوشفیّیكاویٖٛ ثٝ سفسیت ثفای ٚوبیُ غیف ثطفا٘ـی،   ییٌٙؽقؼاوٙص دبییٗ،  ییٌٙؽقؼاٞىشٙؽ. ـٚي ٞبی ٔؿوٛـ دیٍیٗ )ٔب٘ٙؽ 

سػز یب ِٙؽِی ؼیبِیك، ٔیك خّـٛی   وٙٛش غیف ثطفا٘ی )ٔب٘ٙؽ ییٌٙؽقؼا٘یٕٝ ثطفا٘ی ٚ ثطفا٘ی( ثبیؽ ؼـ ٔفاوك ٕٞٛؼیبِیك ثٝ وبـ ثفؼٜ ٌٛ٘ؽ. 

وـٙص   یٌٙـؽقؼا سػز، وٙٛش غبـخی ٔبٌیٗ ٞبی ؼیبِیك ٚ سدٟیكار )لیسی، ٕٞٛوشبر، وبف ٞبی فٍبـ غٖٛ، اوشٛوىٛح( ثبیؽ ثب ٔـٛاؼ  

 ثب غٖٛ آِٛؼٜ ٌـؽٜ ثبٌـؽ وـٝ ؼـ ایـٗ ٔـٛـؼ ثبیـؽ اق یـه ٔـبؼٜ ٌٙـؽقؼای وـٙص ثـبلا           ثٙٛـ ٍٔػُ دبییٗ ا٘دبْ دؿیفؼ ٍٔف ایٙىٝ ٚویّٝ 

)سٛثفوّٛویؽاَ( اوشفبؼٜ وفؼ. ایٗ وبـ ثب٠ث ضؿف آِٛؼٌی ثف دبیٝ ای ٔٙٝٓ ٔی ٌٛؼ ٚ ٔطیٙی ـا ضفٛ ٔی وٙؽ وٝ ٌبُٔ ٔفالجز غٛة اق 

وٙٙؽٜ ثـف دبیـٝ وّـفیٗ )ٔب٘ٙـؽ ٞیذٛوّفیـز وـؽیٓ(،       ٌٙؽقؼا ویىشٓ ٞبی ٕٞٛؼیبِیك ثٝ ٘ٛـ ٘جی١ی ثٝ ٚویّٝ ٔبؼٜ  ییٌٙؽقؼااوز.  ثیٕبـ

ففٔبِؽئیؽ ٔطَّٛ ؼـآة، دفاوشیه اویؽ یب ٌّٛسبـ آِؽئیؽ ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ. ٕٞٝ ٔطّٛلار ثبیؽ ثف ٘جك سِٛیٝ وبـغب٘ٝ وبق٘ؽٜ اوشفبؼٜ ٌٛ٘ؽ. 

% اق ٔفاوـك  80ق آ٘دـبیی وـٝ ضـؽٚؼ   آة ٌفْ ثفای وٙشفَ آِٛؼٌی ٔیىفٚثی اوشفبؼٜ ٔـی وٙٙـؽ. ا   یٌٙؽقؼاث١ٕی اق ویىشٓ ٞبی ؼیبِیك اق 

وـٙص ثـبلا یـب     ییٌٙؽقؼاٞبی ؼیبِیك ـا ثفای یه ثیٕبـ آٔبؼٜ اوشفبؼٜ ٔدؽؼ ٔی وٙٙؽ،  ٕٞٛؼیبِیك ثب وبثمٝ ؼـ ایبلار ٔشطؽٜ آٔفیىب ؼوشٍبٜ

 اوشفیّیكاویٖٛ ٘یك ؼـ ٔفاوك ؼیبِیك ١َٕٔٛ اوز. 

 گٌذزداهلاحظات هربَط بِ هَاد 
٠ٛأُ وّیؽی وٝ غٙفار ٔفسجٗ ثب ولأشی ٘بٌی اق ٔٛاخٟٝ ٌیٕیبیی  فای ٔمبِؽ س١ییٗ ٌؽٜ ای ثٝ وبـ ـٚ٘ؽ.ٕٞٝ ٔٛاؼ ٌٙؽقؼا فمٗ ثبیؽ ث

ٍٞٙبْ سٕبن( ٚ ٘فیك ٔٛاخٟٝ )ٔب٘ٙؽ دٛوز، غٍـبٞبی   ـا اـقیبثی ٔی وٙٙؽ ٠جبـسٙؽ اق: ؼٚـٜ، ٌؽر )ٔب٘ٙؽ: ٔمؽاـ ٔبؼٜ ٌیٕیبیی ٔٛخٛؼ ؼـ
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یب ٔكٔٗ ثبٌؽ. ١ٕٔٛلا وٕیز ضبؼ ٘بٌی اق ـیػشٗ سّبؼفی ٔـبؼٜ ٌـیٕیبیی اوـز. سٕـبن     ٔٛوٛوی ٚ اوشٍٙبق(. وٕیز ٕٔىٗ اوز ضبؼ 

وبـٔٙؽاٖ ٘بٌٟب٘ی اوز ٚ اغّت ٌفایٗ اٚـلا٘ىی ثٝ ٚخٛؼ ٔی آٚـؼ. وٕیز ٔكٔٗ ؼـ اثف سٕبن ٔىفـ ثب وٙٛش دبییٗ ٔٛاؼ ٌیٕیبیی ؼـ ٘ی 

ب٘فار ٌیٕیبیی ؼـ ٔطُ وبـ ٚ اخفای ١ٔیبـٞبی وٙشفَ ثـف ٠ٟـؽٜ   یه ؼٚـٜ ٘ٛلا٘ی ثٝ ٚخٛؼ ٔی آیؽ. ٔىئِٛیز آٌبٜ وفؼٖ وبـوٙبٖ اق ٔػ

؛ سِٛیؽ وٙٙؽٌبٖ ٚ ٚاـؼ وٙٙؽٌبٖ ٔٛاؼ ٌیٕیبیی غٙف٘بن ـا ّٔكْ ٔـی ؼاـؼ سـب ثـفای ٞـف     OSHAلبٖ٘ٛ ا٘لا٠بر ٔػب٘فار  وبـففٔب اوز.

وبـففٔبیبٖ  ـا سٟیٝ وٙٙؽ.(  Material safety Data sheets (MSDSs)) آٟ٘ب ثفٌٝ ا٘لا٠بر ایٕٙی ٔٛاؼ ٔبؼٜ ٌیٕیبیی یب ٔػّٛ٘ی اق

ٝ ثب آٟ٘ب ثبٌٙؽ، لفاـ ؼٞٙؽ.  MSDSsثبیؽ  ـاثٝ آوب٘ی ؼـ ؼوشفن وبـٔٙؽا٘ی وٝ ثب ٔطّٛلار وبـ ٔی وٙٙؽ ٚ ثٙبثفایٗ ٕٔىٗ اوز ؼـ ٔٛاخٟ

ثٝ فـفاٞٓ وـفؼٖ یـه    ٔطؽٚؼیز ٞبی سٕبن ثفای ٕٞٝ ٔٛاؼ ٌیٕیبیی ثٝ وبـٌففشٝ ٌؽٜ ؼـ ٔفاوك ٔفالجز ٞبی ثٟؽاٌشی ؼـ ـاوشبی وٕه 

 .ٔطیٗ ایٕٗ ٔٙشٍف ٌؽٜ اوز
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